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KULTURVANEUNDERSO@GELSEN

Vasentlige fund
- 12022 (3. kvartal 2022 - 2. kvartal 2023] var 10% af befolkningen frivillig pa
idreetsomradet. Det er en stigning pa ét procentpoint fra 2021, hvor 9% af
befolkningen var frivillig pd idraetsomradet.

- |dreetsomrédet er det omrade, hvor den sterste del af befolkningen laver
frivilligt arbejde.

- Detfrivillige engagement eri 2022 for sterstedelen af aldersgrupperne og
blandt bdde maend og kvinder tilbage pa samme niveau eller hejere end
for covid-19 pandemien.

- | alle &r fra 2018 til 2022 er mand bedst repraesenteret i det frivillige
arbejde pd idreetsomradet. | 2022 var 13% maeend frivillige pa
idreetsomradet. For kvinder var det 8%.

- Personer mellem 35-54 &r var i alle & fra 2018 til 2022 bedst
repraesenteret i det frivillige arbejde pd idraetsomradet.

- 12022 var 29% af de frivillige pa idreetsomradet mellem 35-54 ar. Det er en
stigning fra 26% i 2021.

- Fra 2021 til 2022 steg andelen af kvinder over 45 &r markant blandt de
frivillige pd idreetsomrdder. Omvendt faldt andelen af frivillige kvinder
under 45 &ri samme periode.

Baggrund

Notatet giver et overblik over den generelle udvikling i frivilligt arbejde pa
idreetsomradet fra 2018 til 2022 ud fra Kulturvaneundersegelsen’. Frivilligt arbejde
pd idreetsomrddet omfatter bade frivillige i foreninger under DIF, DGI, DFIF og
kommercielle akterer, der anvender frivillige i arbejdet pa idreetsomradet. Det
frivillige arbejde omfatter alle former for frivilligt arbejde, dvs. bdde lebende
engagement og episodisk frivillighed.

Andelen af frivillige er lidt (hhv. 2 og 3 pct. point) lavere end hvad VIVE og Epinion
finder i deres seneste frivillighedsundersegelser. Det kan skyldes, at resultater fra
frivillighedsundersagelser kan overvurdere det faktiske frivillige engagement, da
der typisk er en bias hos respondenterne i retning af, at det er de frivillige, som
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svarer pa frivillighedsundersegelser. Kulturvaneundersegelsen er meget bred og
omhandler meget andet end frivilligt arbejde. Derfor er de 12/13 pct. formentlig en
anelse overvurderet i forhold til befolkningen som helhed.

Notatet preesenterer, hvordan aldersgrupper samt kennene er repraesenteret i det
frivillige arbejde pd idraetsomradet i de pdgaeldende &r og senest opgjort i 2022.

Resultater

Figur 1viser at 10% af befolkningen var frivillige pa Idreetsomradet i 2022 (3. kvartal
2022 - 2. kvartal 2023). Idraetsomradet var i 2022 det omrade, hvor flest personer
lavede frivilligt arbejde.

Frivilligt arbejde - fordelt pa omraderi 2022
Figur1
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Til sammenligning, er det sammenlignelige Fritid - og hobbyomrade det
naeststerste omrade for frivilligt arbejde med en procentvisandel p& 8% af
befolkningen. Undersegelsen viser 0gsa, at hele 67% af befolkningen ikke har lavet
frivilligt arbejde i 2022.

Figur 22 viser, at det er personer mellem 35 &r og 54 &r, der er bedst repraesenteret
blandt de frivillige pd idreetsomraddet. Fra 2018 til 2022 er mellem 23-29% af de
frivillige pd idreetsomrddet i denne aldersgruppe. | 2022 er det helt konkret de 45-
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54-arige, der topper statistikken med en repraesentation pa 15% af de frivillige pa
idreetsomradet.

Frivilligt arbejde pa idraetsomradet
Figur 2

16

1% — IL
12 W
\/

0 — (4 ——
8 — _

2018 2019 2020 2021 2022

| den yngre del af befolkningen er det den helt unge kategori som er mellem 16 og
24 &r, der igennem alle ar fra 2018 til 2022 er bedst repraesenteret blandt de
frivillige pd idreetsomradet. Denne unge aldersgruppe ramte i 2019 den hejeste
andel med 1%, hvor det i 2022 var 9% af de frivillige pa idraetsomradet. For de 25-
34-arige var andelen i det seneste opgjorte ar pa 8%.

Seniorkategorien, der omfatter de 55- 74-arige er repraesenteret med 15-18% af de
frivillige pd idreetsomrddet i hvert &r fra 2018 til 2022 uden nogen betydelig
udvikling. Derimod har den eldste aldersgruppe, som teeller 75 ar og derover,
oplevet en relativ markant udvikling. | det ferste undersegte ar, som er i 2018, er
denne aldersgruppe klart darligst repraesenteret blandt de frivillige pa
idreetsomradet med en andel pd kun 3%. Repraesentationen af denne
aldersgruppe er dog stigende igennem alle &r frem til 2022 med en andel p& 7% af
defrivillige pd idraetsomradet dette ar.

Det er veerd at bemeerke, at det frivillige arbejde pd idreetsomradet i 2020 er
faldende for alle aldersgrupper og blandt badde maend og kvinder. Dette var en
naturlig konsekvens af covid-19 pandemien, hvor alle idraetsfaciliteter og
idreetsforeninger lukkede ned for al aktivitet. Det er dog ogsé veerd at bemeerke i
figur 28 at alle aldersgrupper undtagen de 35-44-3rige er p& samme eller hojere
niveau af frivillige pd idreetsomradet end for pandemien.

3 Data er hentet fra www danmarksstatistik dk Kulturvaneundersegelse i statistikken KVUARFR4
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Ifolge figur 3* er mand klart overrepraesenterede blandt de frivillige pa
idreetsomradet. Den helt unge aldersgruppe, som taeller de 16 til 24-arige, er den
eneste aldersgruppe, hvor maend og kvinder i 2022 stort set er lige repraesenteret.
| deresterende aldersgrupper er mand klart overrepraesenteret.

Frivilligt arbejde pa idraetsomradet i 2022

Figur3
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Denulige repraesentation blandt kennene er sterst blandt de 25 til 44-3rige. Seerligt
er det for de 35-44-arige, hvor 18% af de frivillige i 2022 pd idreetsomrédet var
maend i denne aldersgruppe. Dette tal for kvinder i samme aldersgruppe var pa
10%.

Det er dog samtidig veerd at bemaerke, at denne ulighed mindskes i de zldre
aldersgrupper. Blandt de frivillige pa idreetsomradet var en andel p& 10% mand
mellem 65 og 74 &r, hvor dette tal for den samme aldersgruppe dog blandt kvinder
var pa 7%.

Den samlede udvikling for kvinders repraesentation i det frivillige arbejde pa
idreetsomradet fra 2018 til 2022 er ifelge figur 4° ikke betydelig, men med en
stigning fra 7 til 8% fra 2018 til 2022. De midaldrende aldersgrupper, som teeller de
35-54-3rige er bedst repraesenteret for kvinder igennem &rraekken, hvor det er de
®ldre kvinder, der er darligst repraesenteret.

“ Data er hentet fra www.danmarksstatistik.dk Kulturvaneundersegelse i statistikken KYUARFR4
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Frivilligt arbejde pa idraetsomradet - Kvinder

Figur 4
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Der er dog et klart skel i aldersgruppernes udvikling, som er vaerd at bemaerke.
Aldersgrupperne fra 45 ar og derover oplever alle en stigning fra 2021 til 2022.
Seerligt er det gruppen med kvinder mellem 45 og 54 ar, som oplever en markant
stigning, med en andel af kvinder i denne aldersgruppe blandt de frivillige pa
idreetsomradet, der gar fra 7% til hele 12% pa et ar.

Omvendt er det for aldersgrupperne under 45 &r, hvis andel alle falder fra 2021 til
2022.

Som det tidligere er papeget, er maend overreprasenteret i det frivillige arbejde pa
idraetsomradet sammenlignet med kvinder. Den samlede udvikling for meend er fra
2018 til 2022 ifelge figur 5° steget fra 12% til 13%.
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Frivilligt arbejde pa idraetsomradet - Ma&nd

Figur5
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Det er ligesom for kvinder de midaldrende mands aldersgrupper som topper
statistikken, hvor andelen for bdde unge og aldre maends aldersgrupper ligger
mellem 5 0g 8% i alle &r fra 2018 til 2022.

Blandt maendene oplever sterstedelen af aldersgrupperne en mindre stigning fra
2021til 2022, men for den helt unge aldersgruppe, der teller de 16-24-arige, samt
den eldste aldersgruppe, der omfatter de 75-drige og derover, falder andelen af
maend i begge aldersgrupper i det frivillige arbejde pd idreetsomradet fra 10% til
9% fra 2021til 2022.

Metode

Tallene er en del af Danmarks Statistiks kulturvaneundersegelse, som fra
2018 har haft til formal at belyse befolkningens kultur og fritidsvaner og
deekker flere kultur og fritidsaktiviteter herunder frivilligt arbejde.

Det er en stikprevebaseret interviewundersegelse som fordeles pd alder,
ken samt omrddet, hvor det frivillige arbejde foregdr herunder
idreetsomradet.

|dreetsomradet omfatter bdde foreningsidreet samt ovrige omradder
indenfor idreet.

Undersagelsen er repraesentativ og tallene er derfor opgjort i
procentandel af befolkningen.

Det var muligt for respondenterne at veelge flere omrader for frivilligt
arbejde, hvorfor tabellen ikke summer 100%

Arraekken fra 2018 er fordelt sdledes at 2018 daekker juli 2018 til juni 2019.
2019 daekker juli 2019 til juni 2020 og sa fremledes. 2022 tallene daekker
sdledes juli 2022 til juni 2023.

Respondenterne fik stillet felgende spergsmal: Inden for hvilke omrader
har du lavet frivilligt arbejde eller foreningsarbejde inden for de seneste tre
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maneder. Da der her er tale om en arsstatistik afrapporteres for fire
kvartaler.
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