
 

 

 

FAQ om skattemæssige forhold i 

idrætsforeninger 

 
Rejseudgifter og rejsegodtgørelse 

 
Hvis en træner eller leder kører i bus eller tog til træning eller kamp 

på udebane, kan han så få sådanne udgifter dækket af foreningen? 

 

Man kan skattefrit få dækket sine faktiske udgifter til tog og busbillet, både 

som ansat og som ulønnet frivillig medhjælper. Udgiften skal dokumenteres. 

 

Hvis en ulønnet træner er med sit hold til et stævne, der varer en hel 

lørdag, må vi så udbetale skattefri diæter til ham? 

 

Ja, hvis han selv skal afholde udgifter til fortæring og stævnet varer mindst 5 

timer, må der udbetales en skattefri godtgørelse på 80 kr. pr. dag (2019). 

 

Hvad må vi udbetale af diæter, hvis en træner er med sit hold til et 

weekendstævne, og skal overnatte og hvor han er væk mere end 

24 timer (et helt døgn)? 

 

Uanset om træneren er lønnet eller ulønnet må I udbetale ham et skattefrit 

beløb på 219 kr. (2019) pr. døgn for overnatning (logi) og 509 kr. (2019) pr. 

døgn for fortæring (kost) (varer stævnet 30 timer, kan der i forhold til kost 

gives et forholdsmæssigt beløb for de 6 timer udover det første døgn, altså 

samlet 636,25 kr.).  

 

Det forudsætter, at træneren selv afholder udgifter til overnatning og 

fortæring. 

 

Hvis foreningen sørger for kost, kan foreningen udbetale et skattefrit 

diætbeløb til træneren til ”småfornødenheder” med 25 % af kostsatsen 

(127,25 kr. for et døgn). 

 

 

 


