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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efteraret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.
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Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




\‘/ M0t|0nsgymnaSt|k 9 udger malgruppen af alle, der dyrker

° procent idraetten pd ugentlig basis
«s Nogletal 80+ ar

Profil for den typiske udever

Top 3 motiver
O 1. For at vedligeholde eller

forbedre min sundhed
rwn (fx helbred, fysisk form)
2. For at gere noget godt for
mig selv

Folkepensionist Selvsteendig 3. Fordijeg godt kan lide

ktiviteten
% 60% |93% |55% ||
40% b o o

O O O 1. Atjeg har et handicap eller

Dyrkes oftest en kronisk sygdom
2. Andet
ﬁ% 3. Atjeg prioriterer andre

Egtefaelle/partner/ fritidsaktiviteter

kareste dag
56% | uge
o ugen | forening  Selvorganiseret Kommercielt Bixﬁ,‘iﬁﬁ

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.




