PROGRAMOVERBLIK

STQTTET AF



Dette programoverblik er en opdatering af projekt-
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status pd projekterne i Fremtidens Idraet for Bern og
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OVERORDNET OM

PROJEKTINDS

Med stotte fra A.P. Meller Fonden udvikler DIF i samar-
bejde med specialforbundene Fremtidens Idraet for
Born og Unge.

Visionen er at gere en maerkbar og positiv forskel for
Danmarks bern og unge. Det ger vi ved at udvikle og
hjeelpe idraetsforeningerne, sd bern og unge i endnu he-
jere grad medes af trygge, udviklende og inkluderende
idraetsmiljeer, hvor de trives og har lyst til at veere en del
af feellesskabet. De skal omgives af traenere og frivillige,
som bade har blik for faellesskabet og for det enkelte
barn, og hvor der er plads til leg, leering, fejl, udvikling og
medbestemmelse.

Det arbejder vi for gennem anscettelse af berne- og un-
geansvarlige i en raekke af landets idreetsforeninger, og
udbredelsen af Traenerloftet og trivselsmetoden HUSK,
som saetter fokus pd udvikling, medbestemmelse og
trivsel. 0Og gennem scerlige indsatser eger vi ungeind-
dragelse og styrker esportsmiljeerne.

ATSERNE

1: STYRKER RAMMERNE | FORENINGERNE
GENNEM ANSZATTELSE AF BORNE- 0G
UNGEANSVARLIGE

For det ferste styrker virammerne i foreningsidraetten
gennem ansaettelse af foreningsressourcer i form af
berne- og ungeansvarlige. De berne- og ungeansvarlige
er omdrejningspunkt for hele indsatsen og er centrale
for b&dde udviklingen, implementeringen og forankrin-
gen af de indsatser og det fundament, vi bygger for at
sikre fremtidens idreet for bern og unge.

De berne- og ungeansvarlige er forankringsagenter

i de lokale foreninger. | ferste rul (10) er der ansat 30
B&U-ansvarlige i sammenlagt 76 foreninger. Fra 2026
(rul 2.0) er der mulighed for at bidrage til ansaettelsen
af yderligere 20 B&U-ansvarlige i op til 60 foreninger.

De berne- og ungeansvarlige varetager opgaver om
understottelse og kompetenceudvikling hos de frivillige
samt rekruttering og foreningsudvikling inden for sunde
feellesskaber pd berne- og ungeomradet.
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2: STYRKER FUNDAMENTET GENNEM
TRANERLOFTET OG TRIVSELSMETODEN

For det andet styrker vi det fundament, berne- og unge-
idreetter star pd i dag. Visikrer et loft af de idraetsfaglige
0g -paedagogiske kompetencer hos landets berne- og
ungetraenere. Dette indebaerer at treenerne fremover
opretter et TraenerID, som giver dem adgang til en
efterspurgt treenerdatabase, et omfattende vidensu-
nivers tilpasset den enkelte treener samt Treenerloftet

i form af et kort elaeringsmodul. Samlet giver Traene-
rID'et og Treenerloftet treenerne bdde idraetsspecifikke
0g -paedagogiske redskaber og adgang til den nyeste
viden, mens foreninger, forbund og DIF far vigtig viden til
at kunne udvikle og malrette fremtidens treeneruddan-
nelser.

Der er udviklet en trivselsmetode, som bygger pa den
viden og de anbefalinger, der kendetegner det gode
idreetsmilje i DIF-idraetten. Metoden hedder HUSK, hvil-
ket star for Hils, Ups, Smil og Klap, og er et feelles sprog
for arbejdet med trivsel, uanset hvilken idreet man er en
del af. HUSK-metoden implementeres blandt andet via
60 HUSK-workshops, som afvikles i samarbejde med for-
eninger, kommuner og specialforbund rundt omilandet.

HUSK-metoden suppleres desuden af 0BS-metoden,
som sikrer en feelles indgang, der skal gere det nemme-
re at handtere eventuelle tilfaelde af mistrivsel.

3: SAMARBEJDER, INVOLVERER 0G REKRUTTERER
For det tredje styrker vi samarbejde, involvering og
rekruttering, hvilket gares gennem lokale samarbejder,
ungeindsatser og fokus pa esport.

Til arbejdet med lokale samarbejder har vi udviklet en
model i form af et 'samarbejdshjul’, der skal styrke sam-
arbejdet mellem spydspidsforeningerne og de lokale
bernehaver og SFQ'er.

| forhold til de unge gennemfares der innovationshubs
med fem forbund, som nytaenker og tilpasser idraets-
tilbuddene til de unges behov og interesser. Samtidig
eksperimenteres der med ungeinvolvering i foreninger-
ne gennem 15 laboratorier, der afprever nye metoder

til at styrke unges deltagelse og medbestemmelse.
Derudover er der udviklet en ny Unglederuddannelse
malrettet unge, som ensker at engagere sig i forenings-
demokratiet og udvikle deres kompetencer som ledere.

Viarbejder med bevaegelse i esportsforeningerne, hvor
vi sikrer bevaegelsesorienteret esportstraening for de
7-12-arige og performanceorienteret esportstraening
for unge over 12 &r. Vi har desuden to indsatser i gang,
som er malrettet inklusion af piger i fritidsklubalderen
samt unge voksne kvinder i deres gaming-/esportsakti-
viteter - formalet er at sikre deres ligevaerdige deltagel-
seidedigitalt dannende og gode spilfeellesskaber.

4: SYNLIGHED OG VIDENDELING

For det fjerde arbejdes der lebende med synlighed og
videndeling. Gennem en national Frivillighedskonferen-
ce og foreningskampagner, Unge |draetsfestival samt
gaming- og esportsevents arbejder vi malrettet for at
promovere de erfaringer, vilebende f&r gennem indsat-
serne, abne mikrofonerne for de unge, s de bliver set
0g hert samt skabe synlighed omkring ungekulturen.
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BAGGRUND

Foreningslivet spiller en fundamental rolle i udviklingen
af bade det fysiske og psykiske velvaere hos bern og
unge. De seneste tal fra Syddansk Universitet, hvor man
har screenet 1500 unge i udskolingen, bekreefter ikke
kun, at de fysiske tilstande er bedre hos de idraetsaktive
unge sammenlignet med de ikke-idreetsaktive, men
0gsa at deres trivsel er hejere end hos de unge, der ikke
er en del af foreningsidreetten.

Foreningslivet er altsa et sted, hvor bern og unge udvik-
ler sig motorisk, oplever meningsfulde og demokratiske
feellesskaber, udfordrer sig selv og leerer, at det er ok at
fejle. Som Danmarks sterste berne- og ungeorganisati-
on vil vii DIF veere med til at skabe en sundere og bedre
fremtid for Danmarks bern og unge. En fremtid, hvor der
er plads til alle i foreningsfeellesskaberne, hvad enten du
er barn eller ung, sportsligt ambities, interesseret i moti-
onsidreetten eller breender for at bidrage som frivillig pa
et hold ellerien forening.

SITUATIONEN BLANDT BORN OG UNGE | DAG

Hvert fjerde barn mellem 11 0g 15 &r i Danmark lever
ikke op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om fysisk
aktivitet® og undersegelser viser, at bern i den alders-
gruppe er stillesiddende i op til 11 timer om dagent og
fortoud af tre baern er skaermtiden over to timer dagligt.
I Allerede ved skolestart er mere end hvert ottende
barn overveegtig, mens det geelder naesten hvert femte,
nar de forlader skolen®! Det er en keempe udfordring
for sundheden hos bern og unge, nar vived, at der er en
sammenhaeng mellem laengerevarende stillesiddende
adfeerd og hjertekarsygdomme, diabetes og tidlig ded.”?

0gsa psykisk mistrivsel er et stigende problem blandt
bern og unge, is&r i teenagedrene. En ud af ti bern/unge
angiver, at de ofte er ensomme. Det kan f& konsekven-
ser for deres praestationer i skolen og dermed evnen

til at opnd en uddannelse®10gsd i skolen er der eget
mistrivsel, og der rapporteres om flere problemer knyt-
tet til skolen, fx konflikter med laerere og kammerater”
Sammenlignet med andre lande er andelen af bern og
unges deltagelse i organiseret idreet hej i Danmark, men
deltagelseniforeningsidraet er faldet over tid blandt de
7-15-arige"™ Frafaldet er sterst blandt de aeldre bern.
Det skal der handles pa.

STYRKET FORENINGSIDRET

ER EN DEL AF LOSNINGEN

Vived, at berns deltagelseiidraetsaktiviteter fremmer
deres fysiske form og mentale helbred sammenlignet
med alderssvarende bern, der ikke deltager i idraetsakti-
viteter™ Vived, at foreningsidraetten tilbyder et frirum,
hvor det ikke handler om at praestere, men hvor bern og
unge kan udfolde sig, beveege sig, stifte nye venskaber,
maede andre voksne end deres foraeldre og leerere og
dygtiggere sig inden for et omrade, de holder af.

Vived, at fysisk aktivitet eger bern og unges trivsel,
blandt andet ved at styrke selvtillid, selvveerd og ege
stressteersklen, skabe nye relationer og venskaber samt
forebygge depression, stress og kroniske sygdomme ™
For udsatte og sdrbare skolebern, som kan opleve skolen
som et sted, de fejler, kan foreningsidraetten skabe en
ramme, hvor disse bern far en oplevelse af at lykkes.
Oplevelsen af at lykkes fremmer bernenes chance for at
f& en ungdomsuddannelse, hvilket har stor betydning for
helbredet som voksen. Der er ogsa studier som peger p3,
at fysisk aktive bern klarer sig bedre i de boglige fag."!

Vived, at de sundhedsfremmende gevinster ved eget
fysisk aktivitet er mange og omfatter blandt andet
reduceret niveau i risikofaktorerne for hjertekarsyg-
domme hos bern med relativt heje risikoniveauer,
positive effekter pd muskel- og knoglestyrke, kredsleb,
kropsvaegt og stofskifte, @get koordinationsevne og
motorisk bevidsthed. Ligeledes styrker fysisk aktivitet
det mentale helbred, livskvaliteten og humeret samt
bidrager til at reducere depression og angst™ En raekke
studier peger desuden pa, at bevaegelse ligefrem kan
fungere som behandling mod en reekke psykiske og
fysiske sygdomme.'!
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UDDYBENDE OM PROJEKTINDSATSERNE

STYRKER RAMMERNE |
FORENINGSIDRATTEN

¢ Ansettelse af berne- og ungeansvarlige

Nationaltstyrker vi foreningslivet ved at anseette
foreningsressourcer i form af lokale baerne- og unge-
ansvarlige. Disse ressourcepersoner er forankret pa
tvaers af foreninger i sdkaldte klynger bestdende af 2-3
foreninger. Flere foreninger i et givet lokalomrade far
sdledes gavn af ressourcen, og der taenkes i synergier
og samarbejde i arbejdet med bern og unge.

30 klynger med sammenlagt 76 foreninger, fordelt pa
forskellige idraetter, geografi, sterrelse, malgruppe og
struktur er udvalgt til ferste rul (1.0). Fokus hos de 30
berne- og ungeansvarlige ligger pd at styrke forenin-
gens arbejde med barn og unge gennem understottelse
af de frivillige, der varetager traening og andre initiativer
malrettet bern og unge, gennem samarbejde med loka-
le skoler og dagtilbud samt via etablering af relevante
tilbud i foreningsregi. Fra 2026 er der mulighed for at
ansaette op til yderligere 20 berne- og ungeansvarlige i
nye klynger rundt om i Danmark.

Gennem blandt andet Traenerlaftet, HUSK-metoden og
Unglederuddannelsen bidrager de berne- og ungean-
svarlige ogsa til rekruttering af frivillige, styrkelse af
trivslen og udvikling af foreningen, sa den er aben for
nye mader at inkludere unge pa og tage initiativ til akti-
viteter og netveaerk internt i foreningerne og pa tveers af
foreningerne i den aktuelle klynge samt i lokalomradet.
De berne- og ungeansvarlige understottes gennem et
nationalt netveerk, hvor der er fokus pa sparring, videns-
deling og formidling af relevant viden.

@konomisk ydes der i 10-spydspidsforeningerne 100 %
tilskud til ansaettelse de forste to ar,0g 50 % i det tredje
ar, hvorefter ressourcen finansieres fuldt ud lokalt. |
20-spydspidsforeningerne er der fra start taleomen
delt ekonomi, hvor foreninger far 50 % tilskud i et ar.
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. KONKRET HAR/VIL DIF: '

+ Indgdet samarbejdsaftaler med 76 for-
eninger, der har féet tilknyttet en berne- og
ungeansvarligiop til 3 ar.

+ Indgd samarbejde med op til 60 nye for-
eninger, der fra 2026 kan modtage tilskud i ét
ariformaf 50 % lendaekning, svarendeialt
til 20 berne- og ungeansvarlige.

+ Udviklet et digitalt og fysisk
leeringsmateriale omhand-
lende rekruttering, fasthol-
delse og ledelse af frivillige.
Materialet findes her:

« Udvikle et implementeringsveerktej, der kan
bruges af blandt andre frivillige, treenere og
ledere til at lette implementeringen af kon-
cepter og nye initiativer ude i foreningerne.

« Afholde 30 workshops for foreningsfrivillige
om projektets erfaringer med involvering af
og tilbud til bern og unge samt ansaettelseri
foreninger.

« Oprettet netveerk, der sikrer stotte til og
videndeling mellem de berne- og ungean-
svarlige.


https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/spydspidsforeninger/styrk-frivilligheden

STYRKER FUNDAMENTET |
BORNE- OG UNGEIDRATTER

¢ Traenerloftet - TreenerlD, eleering og traenerdatabase

* Trivselsmodel og trivselsworkshops

TRANERLOFTET

Viunderstotter at landets berne- og ungetraenere har
steerke idreetsfaglige og -paedagogiske kompetencer.
Det er afgerende, at treenerne kan skabe et motiverende,
trivselsfremmende og demokratiserende traeningsmilje.

Traenerloftet bestdr samlet set af TraeneriD'et, som er
tilkoblet en digital database, et adaptivt vidensunivers
tilpasset den enkelte traener samt et idraetspsykologisk
0g -paedagogisk eleeringsmodul, hvor man afleegger
Treenerloftet til sidst.

TraenerlD'et og den bagvedliggende database giver
mulighed for at felge bade antallet af treenere og deres
uddannelsesniveau og dermed kunne kommunikere
mere praecist til treenere. Selv om vores viden om
antallet af danske traenere er behaeftet med usikkerhe-
der, viser undersegelser, at den sterste barriere for, at
traenerne bliver uddannet, er deres manglende viden
om mulighederne eller noget sa simpelt, at de ikke bliver
spurgt,om de gerne vil pd en treeneruddannelse. Begge
disse barrierer kan Traenerl|D'et bryde.

Elaeringsmodulet og Traenerloftet, der aflaegges, giver
treenerne indsigt og veerktajer til at skabe gode, inklude-
rende og udviklende treeningsmiljeer og bidrager til en
bevidstgerelse hos traenerne om den store betydning,
de har for alle de bern og unge, de traener uge efter uge.

Vidensuniverset tilbyder direkte og relevant viden
kommunikeret direkte til den enkelte treener i form af
malrettede tilbud og aktuel viden inden for det felt, den
enkelte treener beveeger sigi. Yderligere er der koblet
en TreenerGPT, som ger det muligt for treenerne at sege
svar pa spergsmal inden for de rammer og anbefalinger
DIF og relevante samarbejdspartnere som Team Dan-
mark og Antidoping Danmark har sat op.

Lees mere om Treenerloftet her:

eller opret TraenerlD og
beseg vidensuniverset direkte her

© KONKRET HAR/VIL DIF: '

Etableret en digital treenerdatabase, hvor alle
landets traenere pd berne- og ungeomradet
kan registrere sig.

Motivere 80,000 treenere til at tage en af
idreettens uddannelser inden udgangen af
2027.

Sikre at 17000 treenere har oprettet et Tree-
nerlD og aflagt Treenerloftet inden udgangen
af 2027.

Sikre at 60 % af de aktive berne- og unge-
treenere har en uddannelse i 2027 - og 90 %
i 2033.
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https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/traenerloeftet
https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/traenerloeftet
https://traenerloeftet.dk/

TRIVSELSMETODE OG TRIVSELSWORKSHOPS

God trivsel er fundamentet for at skabe positive feel-
lesskaber og for at bidrage til et trygt, sundt og aktivt
liv. DIF har derfor udviklet trivselsmetoden HUSK. HUSK
bygger pd nyeste viden om bern og unges trivsel. Vi-
densgrundlaget er udviklet og kvalificeret i samarbejde
med 13 anerkendte forskere og eksperter og 10 special-
forbund. Metoden implementeres bredt i DIF-idreetten
med fokus pa, hvordan man arbejder systematisk med
god trivsel og opbygningen af sunde feellesskaber. Born
0g unge motiveres til at fortsaette i idraetten, ndr de op-
lever at traenere, foraeldre og holdfzellesskabet bidrager
til at skabe tryghed og trivsel.

HUSK-metoden, som omsaetter viden om trivsel til kon-
krete handlinger i hverdageniidraetsforeningerne, ger
det lettere at skabe gode idreetsmiljoer

for bern og unge ved at fokusere pa fire E
enkle greb omkring budskaberne: Hils,
Ups, Smil og Klap. Beseg hele HUSK-uni-
verset her:

Yderligere er der udviklet en OBS-metode som inde-
holder viden om handlemuligheder i forbindelse med
konkrete sager om mistrivsel. Metoden skaber en
efterspurgt faelles indgang til DIF og

et afgerende beredskab, som DIF og E E
DIF-idreettentilbyder i situationer, hvor L]
der er behov for seerlig stette og rad-
givning. Lees mere om OBS her:

. KONKRET HAR/VIL DIF: '

Udviklet trivselsmetoden HUSK og OBS, som
implementeres i samarbejde med specialfor-
bundene.

Afholde trivselsworkshops 60 steder i landet
i 2026-2027.
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https://traenerloeftet.dk/husk
https://traenerloeftet.dk/obs

REKRUTTERER TILOG
UDVIKLLER FREMTIDENS
IDRATSTILBUD Tll. BGRN
SAMMEN MED UNGE

« Styrker tilbuddene til og samarbejdet omkring foreningsaktiviteter til barn

* Udvikler nye foreningstilbud - af unge til unge

* Sikrer unges indflydelse pa fremtidens foreninger
* Fremmer sunde fysiske og digitale feellesskaber i esporten

DIF-idreetten sikrer lebende udvikling, sd den imede-
kommer de nye trends, nye ensker og behov, som barn
og unge eftersperger. Vi udvikler fremtidens attraktive
idreetstilbud sammen med de unge.

STYRKER TILBUDDENE TIL 0G SAMARBEJDET
OMKRING FORENINGSAKTIVITETER TIL BORN
Vionsker, at alle bern oplever glaeden ved at dyrke idreet
og bruge kroppen. Viraekker derfor ud til dem, der ikke
naturligt finder vej ned i foreningerne, samt sikrer, at

de tilbud, de meder i foreningerne, er alderssvarende,
legende og inkluderende. | forhold til at reekke ud er
dagtilbud og SFQ'er vigtige arenaer at have for gje.

For at sikre det gode samarbejde har DIF udviklet et
“samarbejdshjul”, der understotter foreningerne og de
aktuelle institutioneriat samarbejde. Yderligere er der
0gsa produceret en raekke skabeloner
til blandt andet samarbejdsaftaler,
infomaterialer til foraeldre og gavekort
til prevegange. Se materialerne her:

For at styrke idraetten for de mindste er indsatsen ble-
vet suppleret med et forleb, der skal understatte nogle
af deidreetter, der i dag ikke har malrettede koncepter
til de 3-6-arige. En raekke specialforbund som ishockey,
floorball, cykling og brydning deltager i et udviklingsfor-
lob, der afsluttes i fordret 2027 med test og afprevning i
relevante bernehaver.

KONKRET HAR/VIL DIF:

Udviklet en samarbejdsmodel i form af “sam-
arbejdshjulet”, som afpreves og implemen-
teres i hhv. minimum 45 dagtilbud og SFQO'er i
samarbejde med spydspidsforeningerne

Gennemfare forleb med op til seks relevan-
te specialforbund i forhold til at udvikle og
tilpasse koncepter til de 3-6-arige.
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https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/foreningsaktivitet-for-de-mindre
https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/foreningsaktivitet-for-de-mindre

UDVIKLER NYE FORENINGSTILBUD

- AFUNGE TIL UNGE

Som en del af udviklingen af fremtidens idreet for bern
og unge har DIF igangsat en raekke undersegelser og
udviklingsforleb, der har skabt ny viden om unges on-
sker til foreningsidreetten. Denne viden omseettes nui
praksis gennem eksperimenter og samskabelsesforlab,
hvor unge sammen med foreninger og specialforbund
udvikler, afprever og evaluerer nye idreetstilbud.

Der gennemfares eksperimenter i fem specialfor-

bund med fokus pd at skabe attraktive tilbud til unge,
bade dem der ensker at engagere sig som traenere og
frivillige, og dem der eftersporger aktiviteter, der bedre
matcher deres hverdag og motivation. Erfaringerne
viser, at de bedste lesninger udvikles i taet samarbejde
med de unge, og samskabelse er derfor blevet et gen-
nemgdende princip i indsatsen. De ferste forenings- og
ungelaboratorier er allerede gennemfort, og i alt skal 15
foreninger inddrages i arbejdet med at udvikle og afpre-
ve nye aktiviteter, organiseringsformer og feellesskaber
sammen med de unge. Erfaringerne !
deles lebende pa tveers af foreninger og
specialforbund, s& de kan bidrage til ud-
viklingen af fremtidens foreningsidraet.
Semere her:

KONKRET HAR/VIL DIF:

» Gennemfert en screening af DIF's foreninger
ift. succes med involvering, rekruttering og
vedligeholdelse af unge medlemmer og kort-
lagt de faktorer, der ger en forskel.

» lgangsat eksperimenter/innovationshubs
omkring “alternative” aktivitetstilbud i fem
forbund sammen med lokale foreninger, der
udvikler aktivitetstilbud til sene startere/
foreningsuvante. De aktuelle idreetter er
Volley, Basket, Kano og Kajak, Roning og
Veegtlaftning.

+ Etablere og gennemfere forenings-/ungela-
boratorieri15 relevante foreninger, der har
fokus pa unge.
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SIKRER UNGES INDFLYDELSE PA FREMTIDENS
FORENINGER

DIF har arbejdet malrettet med at skabe viden om
unges motivation for frivillighed, ledelse og udvikling

i foreningsidraetten. Denne viden anvendes i dag til at
udvikle nye metoder, der styrker unges muligheder for
at fa reel indflydelse pa udviklingen af foreningerne.

Der er udviklet et ambitiest uddannelsestilbud i form
af DIF's Unglederuddannelse. Unglederuddannelsen
udbydes nationalt og i samarbejde med specialforbund
og kommuner til ungei alderen 16 til 22 &r. Uddan-
nelsen bestar af to undervisningsweekender med et
mellemliggende aktionslzeringsforleb,
der understottes af en mentorordning.
Unglederuddannelsen tilbydes desuden
i tilpassede formater til hejskoler og
efterskoler. Se mere om uddannelsen
her:

Der er nedsat en arbejdsgruppe med 13 forbund, som
udger den sakaldte talentspejdergruppe. Formalet er
at understotte forbundenes arbejde med udvikling af
ungeindsatser og rekruttering af unge ledelsestalenter
gennem sparring og faglig understoettelse af nye initiati-
veriforbundene.

KONKRET HAR/VIL DIF:

+ Gennemfert en undersegelse, som afdeekker
unges motivation for udviklings- og ledelses-
arbejde inden for idreetten.

« Etableret en "talentspejdergruppe” og udvik-
let en guide til, hvordan forbundene og DIF
identificerer og engagerer nye ledertalenter.

+ Uddanne 800 unge idreetsledere og 200
mentorer.

« Sikre, at 8000 unge samlet set bliver ekspo-
neret for oginspireret af indsatserne.


https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/ungelaboratorier
https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/fremtidens-unge-ledere/ungelederuddannelse

FREMMER SUNDE FYSISKE

OG DIGITALE FALLESSKABER | ESPORTEN
Gaming, esport og digitale feellesskaber fylder meget i
bern og unges liv og er blevet en vigtig kulturel marker
i ungdomskulturen. Denne udvikling afspejler sig 0ogsa
i DIF-idreetten, hvor stadig flere foreninger tilbyder
esport som en del af deres aktiviteter.

Esporten er preeget af en hej grad af fysisk inaktivitet
samt en reekke udfordringer som f.eks. online-mobning,
toksisk sprogbrug og ekskludering af piger i diverse
gaming- og esportsmiljeer. Siden projektets start har
DIF udviklet indsatsen med fokus pa at skabe sunde
fysiske og digitale feellesskaber i esporten. Erfaringerne
har vist, at fysisk aktivitet, digital trivsel og inkluderende
feellesskaber skal taenkes sammen, hvis flere bern og
unge skal trives i esporten. Derfor arbejder DIF i dag
malrettet med at integrere bevaegelse som en naturlig
del af esportstreeningen, styrke den digitale dannelse
og skabe mere inkluderende miljeer - seerligt for piger
0g unge kvinder.

I samarbejde med relevante akterer styrker vivia
workshops, kampagner, anbefalinger, konkrete avelser
0g uddannelse treenernes kompetencer i‘'god digital
dannelse og trivsel’ hvilket sikrer en aget digital trivsel
og respekt blandt bern og unge i esportsmiljeet. | sam-
arbejde med esportsforeninger og traenere afvikles der
esports- og beveegelsesforlob med traeningsevelser og
materialer, som kobler fysisk aktivitet direkte til spillene
og den daglige traening. Samtidig er der igangsat en
reekke indsatser under 'Piger i esport’, der skal fremme
trygge, inkluderende og repraesentative gamingfael-
lesskaber. Disse indsatser omfatter brobygningsfor-
lob mellem esportsforeninger og skoleklubber og en
kommende kampagne, der skal udvikles pa baggrund af
resultater fundet i et "socialt eksperiment” gennemfert
i samarbejde med Aarhus Universitet. Derudover er ga-
ming- og esportfestivaler blevet anvendt som platform
til at skabe feellesskab, inspirere nye malgrupper og for-
midle viden om sund esport (se indsats
under synlighed og videndeling).

Lees mere om esportsindsatserne her:

KONKRET HAR/VIL DIF: y

« Udviklet modeller og materiale, som sam-
teenker esport med fysisk aktivitet og digital
trivsel.

+ Gennemfere esports- og beveegelsesforlob /
performanceforleb i 80 esportsklubber eller
-grupper.

+ Etableret et advisoryboad for piger
» Skabe gode esportsmiljeer for piger.

« Etablere tre brobygningsforleb for piger mel-
lem skoleklubber og esportsforeninger.

« Sikre, at 80 % af alle danske esportsforenin-
geri 2027 arbejder med fysisk aktivitet og
digital trivsel som en fast og naturlig del af
esportstraningen.

+ Fokusere pd“sund og aktiv esport” via for-
midling og kampagner, der pavirker kulturen
i esportsmiljoet samt skaber videndeling
blandt alle relevante akterer omkring esport
0g gaming.

+ Understottet fem specialforbund i videreud-
viklingen af deres esportskoncepter.
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https://www.dif.dk/om-dif/det-arbejder-vi-for/fremtidens-idraet-for-boern-og-unge/esport

SYNLIGHED

OG VIDENDELING

¢ |vaerksaetter kommunikationsindsatser, der kan ege kendskabet og styrke udbredelsen

¢ Udvikler og afholder en FRIVILLIGkonference
¢ Udvikler og afholder en Unge ldraetsfestival

¢ Udvikler og afholder DIF Gaming og Esport Festival

IVERKSZTTER KOMMUNIKATIONSINDSATSER,
DER KAN 0GE KENDSKABET 0OG STYRKE
UDBREDELSEN

Kommunikationsindsatsen kerer ad tre spor, 1) lance-
ring af projektet, 2) sikring af lebende opmeaerksomhed
pd projektet, 3) stotter implementeringen af projektets
indsatser

UDVIKLER OG AFHOLDER

EN FRIVILLIGKONFERENCE

Erfaringer og viden samt promovering af de muligheder
og den statte, der ligger i projektet, ansker vi at dele

via en stor “FRIVILLIGkonference” i efteraret 2027 samt
gennem nationale frivilligrettede kampagner.

UDVIKLER 0G AFHOLDER

EN UNGE IDRATSFESTIVAL

FIBUs ungefestival skal veere en platform for unge
mellem 13 0g 22 &r, hvor bevaegelse, faellesskab og de-
mokratisk deltagelse er i centrum. Festivalen skal samle
erfaringer fra leengere udviklingsforleb, hvor unge er
aktive medskabere. Festivalen skal vise, hvordan idraet
kan styrke demokratisk dannelse gennem foreningsli-
vet som laeringsrum for medbestemmelse, ansvar og
frivillighed. Idreet, festival og demokrati skal kobles i et
format med aktiviteter, workshops, talks og ungeledede
oplaeg. De unge skal ikke blot vaere deltagere, men 0gsa
medarrangerer og medskabere, sa de far reel indflydel-
se 0g ejerskab. Festivalen skal inspirere til eget unge-
deltagelse i bade idraet og demokratiske faellesskaber.
Foreninger, forbund, kommuner og andre interessere-
de skal samtidig fa mulighed for at mede unge, styrke
relationer og udvikle nye samarbejder og medlemsveje.
Ungefestivalen forventes afholdt medio 2027.

UDVIKLER 0G AFHOLDER

DIF GAMING OG ESPORT FESTIVAL

For at udbrede kendskabet til esport og understotte
udviklingen af sportsrelevante titler, er der afviklet to
esport- og gamingfestivaler i form af FalconNXT i hhv.
2024 0g 2025 samt DM-Ugen i 2026 med deltagelse
af fem idraetter: fodbold, sejlsport, skydesport, auto-
mobilsport og sveeveflyvning, i et etableret "kom-og-
prev-omrade” og afvikling af DM‘er. Projekterne med
esportfestivaler har haft til formal at undersege og
udvikle, hvordan esport kan bruges som en relevant,
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tryg og engagerende indgang til idraetsfeellesskaber
for bern og unge. Gennem FalconNXT i 2024 0og 2025
har viarbejdet med at skabe synlige og lettilgeengelige
esportaktiviteter, hvor bern, unge og familier har kunnet
prove kreefter med esport i en social og inkluderende
ramme - og samtidig undersege deres interesse for
STEM-fag. Med DM-ugen i 2026 har vi bygget videre pa
erfaringerne og loftet esportenind i en national event-
og konkurrencekontekst med b&de officielle DM-finaler
og et dbent kom-0g-prev-omrade. Her har bern og unge
fédet mulighed for at mede esport som andet end almin-
delig skaermaktivitet - nemlig som organiseret idreet,
feellesskab, konkurrence og foreningsliv. Samlet set har
indsatsen skabt vaerdifulde erfaringer med, hvordan
esport kan aktivere nye malgrupper, styrke brobyg-
ningen til idraetten og give bern og unge flere veje ind i
positive fellesskaber. Flere forbund har fet ojnene op
for,hvordan deres idreetter kan geres tilgaengelige og
attraktive for yngre malgrupper. Skydning, motorsport
og sveaeveflyvning er gode eksempler pd idreetter, som
bern helt ned til 7-8 &r kan preve kraefter med uden
sikkerhedsrisici og ekonomisk begraensning.

. KONKRET HAR/VIL DIF: '

Afholde en stor "FRIVILLIGkonference”, hvor
erfaringer omkring baerne- og ungeansvarlige
deles og samles til et bud pa "best practice”

Samle viden og erfaringer fra de ovensta-
ende indsatser. Dette til formidling blandt
forbund gennem interne seminarer og til
landets foreninger, forbund og unge gennem
FIBUs Ungefestival og foreningskampagner.

Gennemfaort to esport- og gamingfestivaler

i form af FalconNXT i hhv. 2024 og 2025,
samt DM-Ugen i 2026 med deltagelse af fem
forbund i "kom-og-prev-omradde” og afvikling
af DM'er.

+ Samlet sikre deltagelse og involvering af
5000 unge.
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KONTAKT

Vil du vide mere om Fremtidens Idraet for Bern og unge
eller nogle af de konkrete projekter, sa kontakt Liselotte
Friis Byrnak pa Iby@difdk eller 22 63 45 61eller find
kontaktoplysninger pa den aktuelle projektleder pa
www.difdk/FIBU.
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