KORT INTRODUKTION TIL SPROGBRUG

Skal man sige han eller hun? Ma man sperge, hvad de har i bukserne? Usikkerhed
0g uvidenheden er stor ndr det handler om at optraede respektfuldt og tolerant
overfor en transperson.

Derfor felger her en kort guide til dig der har samtale med en transperson,
interkennet eller non-binaer

1.Brug de navne og personlige stedord, som personen selv foretraekker. Det er helt
almindelig respekt og pli, at kalde folk det de gerne vil. 0gsa blandt transkennede,
interkennede og non-binzere.

Hvis du er i tvivl om, hvordan en person identificerer sig, sd sperg personen selv.
Det ma man godt.

2. Lad veere med at sperge, om personen er sikker pd at veere transkennet,
interkennet eller non-bineer.

Na&r man er transkennet, interkennet eller non-binger, har man haft mange og ofte
svaere spergsmal at forholde sig til. Ingen har derfor nedvendigvis brug for at
drofte dette med dig eller omverdenen, medmindre de selv invitererind til det.

3.Veer varsom med at sperge til kroppe, behandling eller hormoner. Det er et privat
anliggende om man er blevet opereret, hvordan man har sex, eller om man tager
hormoner. Hav samme respekt omkring private forhold som overfor alle andre
mennesker du taler med.

4.Snak og sperg om alt muligt andet. Transpersoner, interkennede og non-bingere
har ogsd brug for at tale om andet end kensidentitet. Selvom du kan have lyst til at
stotte og veere inkluderende, vil det maske veere mere relevant at tale om
personens forhold til sport og idraet, nu hvor konteksten er enidraet

5. Der findes mange mader at vaere transkennet pa. Nogle vil ikke opereres eller
have hormoner. Nogle vil have foretaget nogle indgreb, men ikke andre. Nogle kan
ikke se sig selv i det ken de er fedt med, men vil hellere vaere noget midt imellem
end det sdkaldt modsatte ken. Nogle er et ken til hverdag og et andet til fest. Nogle
af kan ikke holde den krop ud, de er fedt med, andre ville bare foretraekke en anden.
Og nogle er helt tilfredse med den krop, de er fedt i, men gider ikke den kensrolle,
der folger med.

Undgd at kommentere eller bedem en transkennet eller interkennet med udsagn
som du "ligner godt nok” mv. Du skal behandle en transperson, interkennet og non-
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binseres made at leve og vaere pd med samme respekt, som du behandler alle andre
forskellige personer du meder pa din vej gennem livet.

6. Der er forskel pd kensidentitet og seksuel orientering. At vaere transkennet,

interkennet eller non-binzer harintet med seksuel orientering at gere. Det er to helt
forskellige ting.

Nogle transpersoner identificerer sig som hetero-, bi- eller homoseksuelle, mens
andre foler, at de kategorier (heller) ikke giver mening.

7.Hvis en person forteeller dig om sin kensidentitet, s& fortael det ikke videre. Sperg,
hvem der ved det, og hvem du evt. vil fortaelle det til i idraetsforeningen, sa flere kan
stette op.

8. Vaner kan veaere svaere at bryde, og hvis du kommer til at tiltale en transperson,

interkennet eller non-binzer forkert ved en fejl, sd bare sig undskyld, ret dig selv og

forseg at gore det rigtigt naeste gang. Hvis du herer andre omtale en transperson,

interkennet eller non-binaer forkert, sd ret dem

Mange folk har en god intention med de mange spergsmal til transkennede, fordi
de onsker at veere tolerante og rummelige. Men vaer varsom med alt for mange
spergsmal, da det kan veere hardt at skulle tale om de samme spergsmal og
fordomme igen og igen.

Seg i stedet svar pad internettet, hvor der findes mange forteellinger og hjeelp at

hente. Her er fx en video med Noah, der er kendt som tidligere deltager i x-faktor,

der taler om de spergsmal man oftest far som transkennet
https://www.youtube.com/watch?v=0cRDSW]jUgDg .
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https://www.youtube.com/watch?v=OcRDSWjUgDg

