pa landsplan dyrker idreetten ugentligt

$ Ridning 1,6

DIF

x> Nogletal

procent
Profil for den typiske udever Konsfordeling

PNE
5§ &b |8 TR

videregdende
50-59 ar 4L0-49 ar | beskaeftigelse uddannelse

24°% 22%(59% | 29% | 9% 91%

Social sammenhang og hyppighed Organisering Top 3 barrierer

. At jeg ofte er for udkert
Dyrkes eller treet
sjeeldnere end . Atjeqg prioriterer tid pa
1 mit arbejde eller med min

familie
Dyrkes oftest alene . At jeg prioriterer andre

o dagom fritidsaktiviteter
53 /O maneden e

| forening  Selvorganiseret Kommercielt DANMARK

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efteraret 2020.



$ Ridning

s Nogletal 15-19 ar

%
j@ 6/%&\} udger

Under uddannelse/ malgruppen af

gariskole Ufagleert aI'Ie, der dyrkoer
idraetten pa

O/ 93 O/ 8 5 0/ 91 o, ugentlig basis
7% 0 0 0

090 Dyrkes 1. At jeg ofte er for udkert

sjeeldnere end eller treet
: 2. At jeg prioriterer andre
1 fritidsaktiviteter

3. Atjeg prioriterer tid pa
Venner/bekendte mit arbejde eller med min

539/, |mineden

| forening  Selvorganiseret Kommercielt DANMARK

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.



$ Ridning
%o Nogletal 20-29 ar

Profil for den typiske udover

6% 94%%

i

RO

| beskaeftigelse Ufagleert

44% | 40%

Social sammenhang og hyppighed

Dyrkes
sjeldnere end

Dyrkes oftest alene 1

600 |mineden

Organisering

71%

| forening

Selvorganiseret Kommercielt

18

procent

udger
malgruppen af

alle, der dyrker
idreetten pa
ugentlig basis

Top 3 barrierer

1. Atjegofte er for udkert
eller treet

2. At jeg prioriterer tid pa
mit arbejde eller med min
familie

3. Atjeg prioriterer andre
fritidsaktiviteter

BEVAGER
DANMARK

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.



$ Ridning
= Nogletal 30-39 ar

Profil for den typiske udever /7)
MS SR
udgor
Job efter mellemlang malgruppen af

| beskaeftigelse uddannelse allle, der dyrkoer
idreetten pa

7% 93% | 73% | 32% | IS

Social sammenhang og hyppighed Top 3 barrierer
Dyrkes 1. Atjeg prioriterer tid pa
sizldnere end 23% ?;L;?HrSeJde eller med min
2. At jeg ofte er for udkert
eller treet
Dyrkes oftest alene 3. At jeg prioriterer andre
o dagom fritidsaktiviteter
[~

62 /o maneden e
| forening  Selvorganiseret Kommercielt DANMARK

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.



$ Ridning
«» Nogletal 40-49 ar

Profil for den typiske udever /7)
MS SR
udgor
Job efter mellemlang malgruppen af

| beskaeftigelse uddannelse allle, der dyrkoer
idreetten pa

O/ 94 O/ 8 3 o, 3 2 o, ugentlig basis
6% o o o

Dyrkes 1. Atjeg prioriterer tid pa
sjzldnere end 12% ?;L;?HrSeJde eller med min
2. At jeg ofte er for udkert
eller treet
Dyrkes oftest alene 3. Atjeg prioriterer andre
o dagom fritidsaktiviteter
[~

52 /o maneden o
| forening  Selvorganiseret Kommercielt DANMARK

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.



$ Ridning
«» Nogletal 50-59 ar

Profil for den typiske udever /7)
MS SR
udgor
Job efter mellemlang malgruppen af

| beskaeftigelse uddannelse allle, der dyrkoer
idreetten pa

O/ 8 9 O/ 79 o, 3 2 o, ugentlig basis
1% o o 0

Dyrkes 1. At.jeg prioriterertid pa |
sjzeldnere end M m|t§1rbejde eller med min
familie
2. At jeg ofte er for udkert
eller treet
3. Atjeg prioriterer andre
fritidsaktiviteter

Dyrkes oftest alene da;lom
5 0 o/o maneden

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.

. . \ BEVAGER
| forening  Selvorganiseret Kommercielt DANMARK




$ Ridning
«» Nogletal 60-69 ar

Profil for den typiske udover /S

IT\_IT\ Q udger
Job efter mellemlang malgruppen af

| beskaeftigelse uddannelse allle, der dyrkoer
idreetten pa

0/ 84 O/ 51 o, 3 0 o, ugentlig basis
16% o 0 0

1. Atjegofte er for udkert

5 2. At jeg prioriterer andre

fritidsaktiviteter

3. Andet
Dyrkes oftestalene | dage om
43 o/ ugen eller
o mere | forening  Selvorganiseret Kommercielt Bixﬁ,‘iﬁﬁ

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.



$ Ridning
«» Nogletal 70-79 ar

Profil for den typiske udover

rwn udger

malgruppen af

Folkepensionist Selvstaendig aI'Ie, der dyrkoer
idreetten pa

O/ 5 9 0/ 8 0 o, 64 o, ugentlig basis
41% o o 0

1. Andet
2. At jeg prioriterer andre

% fritidsaktiviteter
3. Atjeg har et handicap eller

en kronisk sygdom

Dyrkes oftest

Dyrkes oftest alene d a 9

37 0/0 u%rgn

| forening  Selvorganiseret Kommercielt DANMARK

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.



$ Ridning

s Nogletal 80+ ar

Profil for den typiske udover

67% 33%

Folkepensionist

100%

Social sammenhang og hyppighed

090

it

Egtefaelle/partner/
kaereste

56%

Dyrkes oftest

3

dag
om
ugen

Organisering

83%

| forening

Selvorganiseret Kommercielt

0,2

procent

udger
malgruppen af

alle, der dyrker
idreetten pa
ugentlig basis

Top 3 barrierer

1. Andet

2. At jeg prioriterer andre
fritidsaktiviteter

3. At de aktiviteter jeg gerne
vil ga til er for dyre

Flere barrierer er vurderet lige s3 vigtige som
top 3 Det skyldes, at data for malgruppen er
meaget lille.

BEVAGER
DANMARK

Data er fra projektet Danmark i Bevaegelse (SDU), som omfatter 163.133 respondenter i alderen 15+ &r og omhandler fysisk aktivitet i fritiden. Data er indsamlet i efterdret 2020.



