Idraetsskoler

Information om konceptet

Idraetsskoler kvalificerer og opprioritereridraet i skolen med fokus p3,
at eleverne styrker deres grundmotoriske fundament, mestrer alsidige
idreetslige feerdigheder og derved udvikler glaeden ved at bevaege sig.

Idreetsskoler bidrager til, at eleverne lzerer mere, trives bedre og deres
sundhed eges. Idraetsskoler bygger pd den nyeste viden og forskning,
der findes omidraet i skolen’.

CERTIFICERING

|draetsskoler opprioriterer at have minimum fire, gerne seks ugentlige
lektionersidreet fra 1.til 9. klassetrin. Dette kan ske i forbindelse med
etablering af en idraetsskole over flere ar.

Idreetsskoler kvalificeres yderligere ved et helhedsorienteret kom-
petenceloft, hvor der arbejdes pd flere omradder: Mindset, viden og
feerdigheder samt forankring. Ved at arbejde pa disse omrader bidrager
det til at skabe en kultur, hvoridraet bliver et omdrejningspunkt i skolen.

PARTNERSKAB

Idreetsskoler er et partnerskab mellem Danmarks Idraetsforbund (DIF),
Team Danmark (TD), VIA University College (VIA UC) og de medyvir-
kende skoler og kommuner.

HVORFOR INDGA ET PARTNERSKAB OM IDREATSSKOLER?
Fordil mener,atidraetiskolenervigtigt. Fordil ved, at forandring krae-
ver forankring. Fordil kan se fordeleneiatindgdiet steerkt partnerskab,
som er med jer hele vejen.
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Pa skoleniveau giver Idraetsskoler saerlig mulighed for at:

« Tiltraekke og fastholde elever.

« Udvikle skolen - herunder arbejde malrettet og struktureret med
elevernes lzering, trivsel og sundhed.

+ Indgd samarbejder med foreninger om Aben Skole.

- Deltage i den arligt tilbagevendende netvaerkskonference for alle
Idraetsskoleri Danmark.

Pa kommuneniveau giver Idraetsskoler saerlig mulighed for at:

+ Lave en strukturel indsat i overensstemmelse med malene for
Folkeskolereformen fra 2014.

« Skabe et eller flere fyrtdrne i kommunen i forhold til implemente-
ring af Den Abne Skole og kvalificering af idraet i skolen.

« Yderligere spiller Idreetsskoler sammen med visionerne i Team
Danmarks Elitekommuner og i visionskommunerne i Bevaeg Dig
For Livet.

Etablering af en Idreetsskole sker i et gensidigt samarbejde mellem
DIF, TD og VIA UC, den aktuelle skole og kommunen. Kommunens rolle
afklaresienindledende dialog, herunderinvolvering af interesserede
lokale idraetsforeninger.

D
Laes mere

Laes om de muligheder, som vi tilbyder pa s. 2.
Vil | veere ldraetsskole? Se side s. 3.
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2 muligheder

| kan somskole vaelge at blive Idraetsskole. Idraetsskoler bestaraf et
implementeringsforleb og et kompetenceforleb samt en afsluttende
certificering. Implementeringsforlebet er for skolens ledelse plus en
styregruppe bestdende af udvalgte medarbejdere med fokus pé at
opprioritere, rammesatte og forankre idreet i skolen. Kompetence-
forlebet er for de medarbejdere, der underviser i idraet med fokus pa
at arbejde kvalificeret med opprioriteringen af idraet pé skolen. Nar
certificeringen er gennemfort er der mulighed for re-certificering og
yderligere udviklingstiltag.
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| kan ogsd veelge udelukkende at arbejde med Kompetenceloeft.
Dette bestar af en forventningsafstemning og ledelsesmaessig ram-
meseetning, samt et kompetenceleft for de medarbejdere, der
underviser i idreet pa skolen, med fokus pa at arbejde kvalificeret og
struktureret med idreetsfaget.

4 N
Kompetenceloft og
certificering

* Forventningsafstemning

* Ledelsesmassig rammesatning

* Kompetenceloft af skolens leerere og peedagoger
der underviseriidraet

« Forankringsforleb for skolens ledelse og styregruppe

« Struktuelle tiltag

« Specialiseringsmoduler

« Certificering og recertificering

« Udviklingsmuligheder
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Kompetenceloft

e Forventningsafstemning

* Ledelsesmassig rammesatning

* Kompetenceloft af skolens laerere og paadagoger
der underviseriidreet

D
Overblik over det fulde indhold fremgar pa side 4-8.
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Idraetsskoler

Vil l veere Idraetsskole?

Hvis | som skole ensker at blive ldraetsskole, skal | vaere meget vel-
komne til at tage kontakt til en af nedenstdende personer.

Ferste step er et uforpligtende mede, hvor viifaellesskab drefter hvil-
ke ensker og overvejelser, | matte have, vender forskellene mellem
Idraetsskole og Kompetenceloft samt drefter det tidsmaessige-
0g ekonomiske omfang.

Som kommune er | ogsd meget velkomne til at tage kontakt, hvor-
efter vi vil tilbyde en indledende snak, som vil kleede jer pa til at
"udvaelge” én eller flere skoler, som kunne have gavn og glade af at
blive Idraetsskole.

Skoler, som er blevet certificeret som Idraetsskole har gode koblings-
muligheder i forhold til at etablere klasser for idraetstalenter pa 7-9.
klassetrin efter Team Danmarks anbefalinger.
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KONTAKTPERSON:

Team Danmark

Magnus Wonsyld

@: mawo@teamdanmark.dk
T:301042 68

VIA University College
Andreas Bolding Christensen
@: anbc@via.dk
T:87550173

eller

Bodil Borg Hoj

@: bbh@viadk
T:87552989

Danmarks ldreetsforbund
Liselotte Byrnak

@: Iby@difdk
T:43262070
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Kommunal involvering
Forvaltningen
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Implementeringsforiob Kompetenceforiob
Ledere og styregruppe Medarbejdere der underviser i idreet

Strukturelle tiltag Obligatorisk Obligatorisk Specialisering
; Antal idraetstimer ' [ Forventningsafstemning (2 timer) ]
ST e N )
' Idreetskoordinator ' Idrastsskole Denrede tradiidreetsfaget
N el - God idreetsunder- (2x6timer)
ST N \ / visning (3 x 6 timer) \ /
' |draetsfagteam S ~N Ve ~
M e e e S Ledelsesmaessig Aktuelle emner
,TTTTTT T > rammesaetning @ (2 x 6 timer)
E Fagdage AN J Idraetsgrene - )
M ool S ™ (2x6timer) Ve ~N
Forankrin |dreetsfagets indholds-
g omrader (2 x 6 timer)
N J . J
[ Certificering* (2 timer) )
|
[ Re-certificering* (2 timer + minimum 2 timer) j
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Kompetenceloft

Kommunal involvering
Forvaltningen

Implementeringsforiob Kompetenceforiob
Ledere og styregruppe Medarbejdere der underviser i idreet

Obligatorisk Obligatorisk Specialisering

[ Forventningsafstemning (2 timer) ]

-

God idreetsunder-
visning (3 x 6 timer)

Ledelsesmaessig
rammesaetning

|draetsgrene
(2x6timer)

Forankring
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ldraetsskoler

Fagligt indhold

Beskrivelse af indholdet i modellen.

Implementeringsforiob med ledere og udvalgte medarbejdere

For at blive en certificeret idraetsskole skal man veere bevidst om, og igangseette tiltagene herunder.
Henover en periode pé tre ar skal nedenstaende vaere implementeret. Vi laver forleb hvor anbefalinger og
ny viden praesenteres, og der arbejdes frem mod enimplementeringsstrategi pa skolen.

Arbejdsformenidisse to forlab vil afhaenge af skolens behov. Det kan veere meder, facilitering, workshops m.m.

7/

Strukturelle tiltag
1. Antal idreetstimer - minimum fire, gerne seks ugentlige timer
Hvor mange idreetstimer skal eleverne i indskoling, mellemtrin og udskoling have og hvorfor?

Strukturelle tiltag

2: |draetskoordinator
dratskoordinator Skal skolen have en idreetskoordinator eller en koordinatorgruppe, der skal bakke op om ledelsen og dem,
der underviser iidraet?

| e 3: Idreetsfagteam
Hvordan etableres et idreetsfagteam, sa alle dem, der underviser i idreet, har mulighed for faglig sparring?

T o 4 Fagdage
Har | fagdage med idreet? Og hvordan struktureres de?

Implementering
Obligatorisk
1: Idreetsskole?
R Hvilken skole vil vi veere? Hvorfor vil vi opprioritere idraet?
3 [ Forventningsafstemn
2: Ledelsesmaessig rammesatning

3: Forankring

{[ Hvordan kommer det til at ske i virkeligheden? Hvem ger hvad og hvornar?

Forankring

\1 {[ Hvilke mal vil vi arbejde mod? Hvordan skal vi arbejde frem mod malet?
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Kompetenceforlob for laerere og paedagoger der underviser i idraet:

Arbejdsformen pd modulerne vil altid veere en kombination mellem arbejde i hallen og i klasselokalet.

Modulerne vil veere opbygget sdledes, at deltagerne gar fra modulerne med produkter, som kan implementeres i deres undervisning.
Ligeledes vil der vaere mulighed for at arbejde i teams og fa nogle af de diskussioner, som er nedvendige for at blive bevidst om, hvad god
idreetsundervisning er, og hvordan | ger det lige preecis pa jeres skole, i jeres team og i den enkelte lektion.

Vs

Obligatorisk

afstemning (2 timer)

' God idreetsunder-

visning (3 x 6 timer)
Idreetsgrene
(2x6timer)

A N

N

|
[
.

Obligatoriske moduler
Inden afholdelse af disse moduler forventningsafstemmes der med en styregruppe fra skolen.

Formal med de obligatoriske moduler “God idraetsundervisning” er at arbejde didaktisk med god
idraetsundervisning.

1. ATK i skolen.
Malet er at arbejde med at inddrage ATK-principperneiidraetsundervisningen.

2:Red tradd og sammenhaeng i idraetsfaget og ekstra idreet.
Malet er at skabe en red trad pa fx arsplansniveau eller pa tveers af argange 0.-9. klassetrin.

3: Planlaegning og afvikling af god idraetsundervisning.
Malet er at udarbejde eksempler pa idreetslektioner.

Formalet med de obligatoriske moduler “Idraetsgrene” er gennem to valgte idraetsgrene at arbejde
yderligere med koblingen mellem teori og praksis, samt at erhverve nye faerdigheder inden for de valgte
idreetter. Undervisningen varetages af lokale foreningstraenere eller konsulenter fra DIF's specialforbund.
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1

Specialisering

Denrede trdd i idreetsfaget
(2x6timer)

Aktuelle emner
(2x6timer)

|

Idreetsfagets indholds-
omrader (2 x 6 timer)

Specialiseringsmoduler

Herunder beskrives eksempler pa de specialiseringsmoduler, som skolerne kan vaelge imellem.
Indholdet pd modulerne afstemmes med styregruppen pa den enkelte skole. Der kan vaelges mellem
disse tre hovedomrader:

Denrede trédiidraetsfaget:
+ Udvikling af den rede trdd pa skolen.

At arbejde med temaer fra indskoling til overbygning.

|draet til krop og hoved - inddragelse af teorii undervisningen.

Skriftlighed og mundtlighediidreet.

Hvordan ger vi det smart pa skolen? At dele forleb, at anvende lokalerne optimalt, teamsamarbejde.
+ Idreet somvalgfagioverbygningen. Hvorfor, hvad og hvordan idraet som valgfag?

Aktuelle emner:
Ekstra idreaetstimer - Hvorfor, hvad og hvordan? Fx hvad skal mélet veere med indsatsen?
Hvad skal eleverne leere? Hvordan skaber vi variation i timerne?
|draet som dannelses- og laringsfag.
Aldersrelateret traening i skolen 2 (ATK).
|draet for alle - differentiering og inklusion i idreet.
Innovation og entreprenerskab i idreet.
Proveniidreet.

Idraetsfagets indholdsomrader:

+ Fordybelseiet af omrdderneiAlsidig idraetsudevelse. Fx Redskabsaktiviteter, Dans og Udtryk,
Kropsbasis osv.
Det kan veere beseg af et idreetsforbund fra DIF/lokale foreninger, der laver eksemplarisk undervisning
med eleverne og bagefter afholder kursus med dem, der underviser i idraet.
|draet som valgfag i overbygningen:
Hvordan planlaegges undervisningen med sa mange timer?

Certificering* (2 timer)
I

Re-certificering* (2 timer + minimum 2 tim

Certificering

Manbliver certificeret idraetsskole, nar man har gennemfertimplementeringsforlebet og kompetenceforlobet.
Praesentation af de strukturelle tiltag og produkter fra implementeringsforlobet
Praesentation af produkter fra kompetenceudviklingsforlebet.

Som en del af at vaere certificeret idraetsskole f&r man adgang til et netvaerk med andre idraetsskoler.

Re-certificering

For at opretholde sit certifikat f&r man beseg én gang om aret af en konsulent fra VIA UC. Formalet med
beseget er at analysere og gere status over opsatte mal for idraetsskolen, samt at udvikle ny viden blandt
dem der underviser i idreet. Re-certificeringen er delt i to. Det ene er analyse- og evalueringsarbejde sam-
men med ledelse og styregruppe (2 timer). Den anden del er en kursusgang for dem der underviser i idreet
(minimum 2 timer).
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