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DIF’s dopingnævn har truffet følgende afgørelse i sag nr. 9/2024, Anti Doping Danmark (ADD) mod 
Arash Kuchaki (indklagede): 

ADD har den 12. april 2024 indbragt indklagede for Dopingnævnet for overtrædelse af Nationale An-
tidopingregler (antidopingreglerne) artikel 2.1 om anvendelse af forbudte stoffer. ADD har nedlagt 
påstand om, at indklagede ikendes en udelukkelse på 2 år, jf. artikel 10.2. 

Sagen er i Dopingnævnet behandlet af Mikael Friis Rasmussen (formand), Helle Bosselmann og 
Helle Qvortrup Tvilum Bachmann. 

Sagens omstændigheder 
Indklagede blev den 4. november 2023 udtaget til dopingkontrol i konkurrence ved DM i brydning 
under Danmarks Brydeforbund. Indklagede afgav dopingprøve, og analysen af prøven viste tilste-
deværelse af det forbudte stof buprenorphin.  

Indklagede deltog den 5. marts 2024 i samtale med ADD. Indklagede forklarede ifølge ADD under 
samtalen, at han inden DM-konkurrencen havde smerter i et håndled. Han modtog nogle piller fra en 
ven, som vennen havde fået udskrevet af sin læge mod rygsmerter. Indklagede vidste ikke, hvilke 
piller der var tale om, blot at de var smertestillende. Han mente, at det formentlig var de pågældende 
piller, der havde udløst den positive test. Indklagede har ikke svaret på ADD’s anmodning om god-
kendelse af referatet af samtalen. 

Buprenorphin er et smertestillende stof, der anvendes i medicin, og indklagede blev den 30. novem-
ber 2023 af ADD opfordret til at søge om retroaktiv dispensation til anvendelse af medicin indehol-
dende det pågældende stof. Indklagede benyttede sig ikke af muligheden herfor, og ADD indledte 
derefter den foreliggende sag mod ham om overtrædelse af antidopingreglerne. Indklagede har 
ikke været midlertidigt udelukket under sagens behandling. 
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Parternes påstande og anbringender 
ADD har nedlagt påstand om, at indklagede som følge af overtrædelse af artikel 2.1 og med henvis-
ning til artikel 10.2 ikendes en udelukkelse på to år, regnet fra afsigelsen af Dopingnævnets ken-
delse. 

ADD anfører om skyldspørgsmålet bl.a. følgende: 

Ifølge DNA art. 2.1.1 er det idrætsudøverens eget ansvar at sikre, at intet forbudt stof kommer ind i hans 
eller hendes krop. Idrætsudøverne er ansvarlige for enhver form for forbudt stof eller dets metabolit-
ter eller markører, der konstateres i deres prøver.  

Idet der er fundet et forbudt stof i en dopingprøve fra AK, har AK overtrådt DNA artikel 2.1. 

ADD anfører om sanktionsudmålingen bl.a. følgende:  

Det følger af DNA art. 10.2.1, at udelukkelsesperioden skal være 4 år, hvis overtrædelsen af antido-
pingreglerne omfatter et specificeret stof eller en specificeret metode og ADD kan påvise, at overtræ-
delsen af antidopingreglerne var forsætlig.  

Det er dog ikke på baggrund af sagens oplysninger påvist, at AK’s overtrædelse af antidopingreglerne 
var forsætlig, hvorfor en sanktion i stedet bør udmåles i overensstemmelse med DNA 10.2.2 
… 
ADD’s påstand er, at AK i medfør af DNA art. 10.2.2 sanktioneres med udelukkelse fra al trænings- og 
konkurrencevirksomhed under Danmarks Idrætsforbund og andre organisationer i 2 år fra tidspunk-
tet for endelig afgørelse i Dopingnævnet. 

Indklagede er med høringsbrev af 23. april 2024 givet mulighed for at udtale sig for Dopingnævnet. 
Indklagede er ikke fremkommet med bemærkninger i høringen. 

Dopingnævnet udtaler: 
Indklagede er testet positiv for et forbudt stof, og han har dermed overtrådt antidopingreglernes 
artikel 2.1.  

ADD har ikke gjort gældende eller søgt at påvise, at overtrædelsen af dopingreglerne er forsætlig. 
Dopingnævnet fastsætter herefter udelukkelsen af indklagede til to år, jf. artikel 10.2.2. Udelukkel-
sen regnes fra tidspunktet for afsigelse af nævnets kendelse. 

Dopingnævnet bestemmer: 
Indklagede, Arash Kuchaki, udelukkes i to år, regnet fra 5. juli 2024, fra al trænings- og 
konkurrence-virksomhed under Danmarks Idrætsforbund og andre organisationer. 

På nævnets vegne 

Mikael Friis Rasmussen 
formand for Dopingnævnet 
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