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DIF'S OVERORDNEDE MAL
FOR BEVAGELSE |
GRUNDSKOLEN

Idraetsfaget skal prioriteres og
opkvalificeres som dannelses- 09
leeringsfag.

De obligatoriske idraetstimer skal
suppleres med andre muligheder for
bevagelse som en del af skemaet, sd
skolen i hojere grad bidrager til, at
eleverne lever op til Sundhedsstyrel-
sens krav om fysisk aktivitet, herun-
der hejintensitet.

Bevagelse skal vere en fast integre-
ret del af elevernes hverdag i skolen,
hvor alle leerere skal kunne anvende
bevagelse som didaktisk redskab til
en varieret og aktiv skoledag.

Bevagelse skal forankres lokalt i bade
kommune, foraeldre/skolebestyrelse
og i den daglige ledelse pa skolerne.

Skolernes fysiske rammer skal
moderniseres og opgraderes,

sa de motiverer til spontan
bevaegelse og understotter
kravene til idreetsundervisningen.

Kravet om Den Abne Skole skal fast-
holdes og fortsat vaere et steerkt og
anerkendt redskab for idreetsforenin-
gerne til at inspirere og motivere bade
elever og lerere.

Den danske skole skal ogsa have plads
til de bedste idraetstalenter med en
helhedsorienteret udviklingsmodel.

Se uddybning af disse mal pa de naeste sider.
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HVORFOR ER DER BRUG
FOR EN GRUNDSKOLE |
BEVAGELSE?

Grundskolen i beveegelse sikrer bern, der trives og
udfordres bade kropsligt, kognitivt, psykisk og socialt.
| DIF arbejder vi for at forbedre de fysiske rammer og
@ge maengden og indholdet i den fysiske aktivitet
i skolen, sd alle bern og unge motiveres til at veere
idreetsaktive nu og i resten af deres liv.

Forskningen viser, at bevaegelse i skole er vigtig for
den generelle sundhed hos landets bern og unge.
DIF arbejder for, at de to obligatoriske idraetstimer
i fremtiden bliver suppleret med andre muligheder
for bevaegelse, der indgar som en del af skemaet, sa
skolen i hejere grad bidrager til at eleverne lever op
til Sundhedsstyrelsens krav om fysisk aktivitet.

Allerede for corona-krisen viste tal fra Sundhedssty-
relsen, at kun en fjerdedel af de 11-15-drige levede
op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om at veere
fysisk aktiv mindst 60 minutter dagligt’. Under coro-
na-nedlukningen fik naesteningen bern de anbefalede
60 minutters fysisk aktivitet om dagen, og de fleste

havde ikke idraet pa skoleskemaet. Dertil kommer,
at corona-krisen har medfert heje niveauer af bade
ensomhed og stress, seerligt blandt bern og unge. Der
er derfor et stort behov for, at vi styrker implemente-
ringen af bevaegelse i skolen, da det er afgerende, at
bern ogunge er fysisk aktive, sa de undgar de negative
konsekvenser af inaktivitet som blandt andet darlig
motorik, overvaegt og mistrivsel.

Ved at arbejde med skolen som arena for fysisk akti-
vitet, har DIF en enestaende mulighed for i trygge og
kendte rammer atintroducere alle bern og unge for et
bredt udsnit af forskellige idraetsdiscipliner. Det kan
vaere med til at inspirere endnu flere bern og unge
til at dyrke idreet i deres fritid eller til at finde en ny
sportsgrenistedet for at stoppeiforeningsidreetten,
som det desvaerre ofte skeriudskolingsalderen. Gen-
nem etablering af tidlige indsatser kan DIF saledes
medvirke til, at bernene og de unge vaelger et aktivt liv
og far skabt grundlaget for livslang idraetsdeltagelse
pa savel motions- som eliteniveau.

1 Sundhedsstyrelsen (2019): Fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd blandt 11-15-&rige. SDU Statens Institut for Folkesundhed

DIF har enambition om at veere afgerendei udviklingen
af berns motoriske og sociale kompetencer, deres
sundhed og demokratiske dannelse. Desuden vil DIF
bidrage til, at alle bern har mulighed for at udvikle et
godt fysisk og kropsligt fundament. Her er skolen en
afgerende arena, da alle bern og unge, 0gsa de 15-20%,
der ikke er aktive i foreningsverdenen, faerdes netop
her. For at denne vision lykkes, skal vi veere bevidste
om muligheder og udfordringer. Folkeskolereformen
er til debat, herunder det obligatoriske 45-minutters
beveegelseskrav, og grundskolens mange foraeldede
faciliteter spiller ikke sammen med skolereformens
krav til bevaegelse. Derfor er det vigtigt for DIF, at der
fastholdes et steerkt fokus pa bevaegelse i grundskolen
ved eventuelle &ndringer af folkeskolereformen, da
beveegelse er afgerende for at sikre trivsel og ind-
lzering. Seerligt for elever der ikke trives med den
klassiske klasseundervisning.

Kvalitetiidreets- og beveaegelses-
tilbuddene i skolen kani hej grad
bidrage til en bevagelseskultur,
hvor bernene og de unge op-
lever glaede 0g mening med
fysisk aktivitet.
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Bevaegelsesglaede ager lysten til fysisk aktivitet, hvil-
ket ud over at fremme bernenes sundhed og trivsel
indvirker positivt pa bernenes indleeringsevne. Det er
derfor oplagt, at vi seetter ind i skolen, nar vi gerne vil
@ge bern og unges fysiske aktivitetsniveauy, da skolen
rummer en demokratisk dannelsei form af lesning af
feelles opgaver og medansvar.

DIF inviterer med opleegget "Fremtidens grundskolei
beveegelse” til partnerskab og samarbejde med rege-
ring, folketingets partier, kommunerne, skolerne og
idreetsforeningerne om at udvikle den danske grund-
skole til grundlaget for fremtidige generationers glaade
ved idreet og fysisk aktivitet. Vitilbyder et samarbejde,
der har fokus pa at styrke elevernes sundhed, moto-
riske udvikling og trivsel samt understette indleering
ved hjeelp af idraet og fysisk aktivitet. Oplaegget hviler
grundlaggende pd DIF's nationale berne- og ungesyn?
ud fra felgende principper:

» Alle bern og unge skal have adgang til idreettens
faellesskaber

» Alle bern og unge skal medes af kompetente
voksne i idraettens feellesskaber

« Alle bern og unge skal inddrages og have
medbestemmelse i idraettens feellesskaber

+ |dreettens feellesskaber skal fremme trivsel og
udvikling hos alle bern og unge

2 Henvisning til nationalt berne- og ungesyn, nar dette offentliggeres
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DIF ONSKER AT IDRATSFAGET SKAL
PRIORITERES OG OPKVALIFICERES
SOM DANNELSES- 0G LARINGSFAG

Kvaliteteniidreetsfaget er efter vores mening blandt
de vaesentligste forudsaetninger for, at eleverne i
grundskolen kan motiveres til et aktivt liv, 0gsd nar de
forlader skolen. Derfor er det meget vigtigt, at idreets-
faget prioriteres og opkvalificeres, s& der bliver skabt
grundlag for bevaegelsesglaede.

DIF foreslar, at idreettens demokratiske aspekt i hojere
grad synliggeresiidraetsundervisningeniudskolingen.
Foreningsidraetten bygger p& demokratisk dannelse
i form af feellesskaber, rettigheder og ansvar, der er
derfor en demokratisk laering forbundet ved at veere
aktiviidreetsforeninger. DIF anbefaler derfor, at frivil-
ligt arbejde i idreetten bliver et integreret element i
idraetsundervisningen for de aldste elever - en for-
eningsleere som giver eleverne de grundleeggende
kompetencer til at kunne fungere som hjeelpetraenere
eller ungdomsledere i de frivillige idraetsforeninger.

| samarbejde med idraetsleerer-
uddannelsen pa Kebenhavns Pro-
fessionshejskole har DIF udviklet
to koncepter med formalet at
fremme diversitet i de kommen-
deidraetsliereres kompetencer.
Laes mere om festival og SPOT
kurser pa laereruddannelseni
‘Erfaringskataloget’

Kvaliteten i idreetsfaget skal sikres gennem kompe-
tenteidreetsfaglige leerere. DIF forventer, at leerere, der
underviseriidraet, som minimum har uddannelsesfag
iidreet og har adgang til den nedvendige efteruddan-
nelse. Kvaliteten skal i @vrigt sikres gennem varieret og
mangfoldig leering pa leereruddannelsen. DIF ensker,

at eleverne preesenteres for et bredt idraetsbillede i
idreetsundervisningen. DIF repraesenterer flere end 80
idreetsgrene, og det er den mangfoldighed, som skal
vaere mere synlig for skolens elever. Leererne skal i
ovrigt vaerei stand til at sikre denrede trad i undervis-
ningen gennem hele skolegangen ved at tilrettelaegge
undervisningen efter bernenes motoriske udvikling og
undervise aldersrelateret (ATK)® med udgangspunkt i
laeringsmal for idraetsfaget. Skolen skal prioritere, at
der sikres en rod tradd gennem elevernes vaekst og
udvikling p& bade et kropsligt, kognitivt, psykisk og
socialt niveau. Den rede trdd skal tage udgangspunkt
i elevernes aldersrelaterede udvikling.

Forskning viser, at der er positivsammenhang mellem
antallet af skolersidraetstimer og elevernes karakte-
rer* Yderligere viser forskning, at beveegelse i skolen
i form af ekstra idraetstimer har en markant effekt pa
elevernes sundhed.® Seks idreetslektioner om ugen
nedsaetter bla.risikoen for at udvikle type Il diabetes,
hjertekarsygdomme, rygproblemer og fedme. Derud-
over har de ekstra idraetstimer en positiv effekt pa
elevernes fysiske form, koordination, balance og styrke.
De mange positive gevinster ved skoleidraet tydeligger
nedvendigheden af at prioritere idraetsfaget. Under-
segelser fra Syddansk Universitet viser yderligere, at
tre lektioner om ugen med hoj intensitet, resulterer
i tilsvarende positive effekter inden for ovennaevnte
sundhedsparamenter samt eger elevernes trivsel?

Pabaggrund af de mange gavnlige effekter ved idraet
og beveegelse anbefaler DIF, at de nuvaerende obliga-
toriske valgfag for udskolingselever geres valgfrie.
Skolerne vil sdledes fa lokal frihed til at afgere, hvilke
valgfag som det netop i deres lokalmilje giver bedst
mening at udbyde. Med muligheden for idraet som
valgfag, kan eleverne eksempelvis uddannes som
juniorledere og have praktiske timer.
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DET VIL DIF

DIF vil indlede en dialog med Undervis-
ningsministeriet, partierne i Folketinget,
KL og leereruddannelsen om, hvordan
fremtidens idreetsfag bliver bedre til at
omfavne det nuancerede og mangfoldige
idreetsbillede, der findes i Danmark. Sam-
tidig skal idreetsfaget for de zldre elever
blive udgangspunktet for undervisning

i foreningslaere, som styrker elevernes
kompetencer i forhold til at kunne organi-
sere, lede og gennemfere aktiviteter.

3 Danmarks Idreetsforbund (2011): Aldersrelateret treenings heefte:
https://www.dif.dk/media/jualugwu/aldersrelateret-tr%C3%A6ning-h%C3%A6fte. pdf 5 Danmarks ldraetsforbund, Team Danmark & Institut for Idreet og Biomekanik p& Syddansk Universitet (2021): Fit First: https://

4 Vidensrad for forebyggelse (2016): Fysisk aktivitet - laering, trivsel og sundhed i folkeskolen: www.dif.dk/radgivning-og-stotte/mere-idraet-i-folkeskolen/fit-first

https://vidensraad.dk/sites/default/files/node/field_report_download/vidensraad_for_forebyggelse_fysisk_aktivitet_laering_ 6 Danmarks Idreetsforbund, Team Danmark & Institut for Idraet og Biomekanik pd Syddansk Universitet (2021): Fit First: https://
trivsel_sundhed_2016.pdf www.dif.dk/radgivning-og-stotte/mere-idraet-i-folkeskolen/fit-first
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BEVAGELSE 0G FYSISK AKTIVITET
PA SKOLESKEMAET SKABER
INDLZRING OG SUNDE BORN

Fit First er udviklet i samarbejde
med Syddansk Universitet med
det formal at give lererne i den
danske grundskole de bedste
forudsaetninger for at undervise
eleverne efter de nyeste og evi-
densbaserede metoderirelation
tilinklusion af flest mulige elever
i den feelles beveegelse. FIT FIRST
kan anvendes som materiale i
skolernes supplerende bevagel-
sestimer. Lees mere om Fit Firsti
‘Erfaringskataloget’.

Forskning viser, at bevaegelse i skolen har en markant
effekt pa elevernes sundhed. Derfor skal bevaegelsen
ikke begraenses til idraetstimerne. Det er vigtigt for ele-
vernes indlaering og sundhed, at bevaegelse integreres
som didaktisk redskab i alle skolens fag. Hvis boglige
fag kombineres med muligheden for at beveege sig,
oges elevernes indleering, trivsel og generelle sundhed.
DIF anbefaler, at de to obligatoriske idreetstimer kan
suppleres med andre bevaegelsesmuligheder som

en del af skemaet, sa skolen i hejere grad bidrager
til at eleverne lever op til Sundhedsstyrelsens krav
om fysisk aktivitet, herunder hejintensitet. DIF vil
bidrage til kompetenceudvikling af laerere gennem
vores undervisningsmateriale "FIT FIRST".

DIF bakker yderligere op om at bevaegelsesaktiviteter
integreres som didaktisk redskab i boglige fag, s
eleverne i hojere grad oplever en varieret skoledag.
Viopfordrer regeringen, folketinget og kommunerne
til at huske pa, at den fysiske aktivitet har positiv ind-
flydelse ikke bare pa sundheden hos eleverne, men
0gsa pa deres trivsel og indlaeringsevne. Forskning
viser nemlig, at der er sammenhang mellem, hvor
ofte eleverne er fysisk aktive i skolen, og hvor godt
de trives” Derfor vil DIF arbejde for, at alle skolens
bern, heraf den stigende andel af bern i skolen der
mistrives®, medes af en aktiv og varieret skoledag.

ALLE LZARERE SKAL KUNNE ANVENDE
BEVZAGELSE SOM DIDAKTISK REDSKAB
Bornogunge leerer via kroppen, og derfor skal kroppen
veereicentrum.Gennem bevaegelse som didaktisk red-
skab i skoleundervisningen bidrages der til udvikling
af barn ogunges selvveerd og selvtillid, deres laerings-
parathed og deres sociale kompetencer. | forbindelse
med den nye reform af leereruddannelsen vil DIF g&i
dialog med undervisningsministeren, om hvordan vi
kanimplementere bevaegelse som didaktisk redskab
pa leereruddannelsen, sd leerere klaedes bedst muligt
pa til at bruge krop og bevaegelse til at skabe en god
og varieret undervisning. Dette er vigtigt dels for at
nyuddannede lzerere foler sig klaedt pa til de krav om
bevagelse i undervisningen, som de meder i grund-
skolen, men ogsa for at eleverne f&r en bedre og mere
varieret undervisning.

7 Madsen, M, Elbe, A-M., Madsen, E. E, Ermidis, G, Ryom, K, Wikman, J, Rasmussen Lind, R, Larsen, M. N, & Krustrup, P. (2020). The
“11for Health in Denmark” intervention in 10- to 12-year-old Danish girls and boys and its effects on well-being—A large-scale
cluster RCT. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 30(9), 1787-1795. https://doi.org/10.1111/sms13704

8 https://bornsvilkar.dk/wp-content/uploads/2022/08/Boern_og_unge_kaemper_for_at_passe_ind_29082231.pdf

DIF har arbejdet for, at bevaegelse som didaktisk
redskab blev indskrevet i den nye reform af laerer-
uddannelsen. Regeringen har lyttet til dette fokus,
0g leereruddannelsen indeholder nu et krav om, at
bevaegelse skal prioriteresialle undervisningsfag. DIF
vil fortsat skeerpe tonen og arbejde aktivt for at sikre
fokus pa bevaegelse ogidraet i lebet af hele skoledagen.
At laererne kan anvende bevaegelse som didaktisk
redskab i alle skolens fag er efter vores mening en
afgerende forudseetning for, at mange flere bern og
unge i skolen vil kunne opleve, at intentionen om de
45 minutters beveegelse bliver realiseret.

For at sikre at de studerende modtager tilstraekkelig
undervisning i krop og bevaegelse, skal der afsaettes et
minimum af timer tilundervisning i dette. Pa den made
bliver grundskolens leerere mere kompetente til at
integrere bevaegelseiundervisningen.Undervisningen
imodulet Leerernes Grundfaglighed skal varetages af
enkompetent underviser (evt.en eksternunderviser),
undervisningen skal have et praktisk element, og der
skal stilles krav om, at viden om bevaegelse anvendes
i opgaver, eksamen eller praktik.

IDRAT 0G BEVAGELSE SKAL INDGA SOM
CENTRAL DEL AF SKOLERNES BEDOMMELSE
Det skal veere en naturlig del af en vurdering af en skole,
hvordan skolen arbejder med idreet og beveegelse. DIF
onsker, at alle skoler som del af deres kvalitetsvurde-
ringsrapport skal udarbejde en forankringsplan for
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DET VIL DIF

« DIF vil arbejde for en teettere dialog
mellem kultur-, sundheds- og uddan-
nelsesministre omkring betydningen
af bevaegelse og fysisk aktivitet pa

skoleskemaet.

DIF ensker at indgd i dialog med
kommunerne om brugen af FIT FIRST
til efteruddannelse af deres lzerere.

DIF vil arbejde for, at krop og beveegelse
skal prioriteres hejere i det obligatoriske
modul Leerernes Grundfaglighed, som
udbydes pa ferste studiedr pa alle
uddannelsessteder.

idreet og beveegelse, som skal veere synlig for foreel-
drene. Forankringsplanen skal inkludere malsatning
0g succeskriterier, hvor den enkelte skole ger sig
overvejelser om, hvordan beveegelse er et didaktisk
veerktej. Den enkelte skole skal selv have ansvaret for
at formulere, hvordan den vil sikre beveegelse, men
skal ogsa gennemaga evaluering af,i hvor hej grad det
lykkes for skolen at anvende bevaegelse som didak-
tisk redskab i andre fag end i idreetsundervisningen.
Skolebestyrelsen skal ligeledes fastsaette principper
for arbejdet med bevaegelse. De konkrete tiltag og
handlinger skal vaere synlige pa skolens hjemmeside
og skal p& udvalgte parametre evalueres/kvalificeres
via skoleudviklingssamtaler.

11
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SKOLERNES INDRETNING OG
FYSISKE OMGIVELSER ER VIGTIGE
FOR AT FREMME BEVAGELSE
BLANDT ELEVERNE OG SIKRE
KVALITET | IDRETSFAGET

Skolernes fysiske rammer ber give gode muligheder
for bade organiseret idraet i skoler- sdvel som i for-
eningsregi og desuden opmuntre til spontan bevee-
gelse blandt eleverne. Det geelder bade skolernes
udenders arealer som skolegarde, boldbaner mv. og
skolernesindenders arealer, som skolehaller,gymna-

stiksale, gangarealer, aulaer mv.

Desveerre er mange skoler ikke indrettet til bevaegelse,
og idreetsfaciliteterne er utidssvarende og passer
ikke til bernenesidreetsvaneridag. Dermed bliver det
sveert at opnd spontan bevaegelsesglaede blandt ele-
verne, 0g at realisere skolereformens intentioner om
45 minutters daglig bevaegelse samt at gennemfore
en idraetsundervisning i overensstemmelse med de
faglige feellesmal i idraetsfaget.

SKOLERNE SKAL INDRETTES, SA DE
OPMUNTRER TIL MERE SPONTAN BEVZAGELSE
BLANDT ELEVERNE

Skole+ er et samarbejde mellem Foreningen Realda-
nia, Lokale og Anlaegsfonden, Danmarks Idraetsforbund
0g seks udvalgte skoler, hvis almindelige indenders
aktiviteter er ombygget for at skabe mere bevae-
gelse i og uden for skoletid. Laes mere om Skole+ i
‘Erfaringskataloget.

DRON p3& Skolegarden er et samarbejde mellem
Lokale og Anleegsfonden, Foreningen Realdania, Kreef-
tens Bekaempelse og syv skoler om at ege beveegelsen
i skolegdrden. Efter modernisering af skolegdrdene
har indsatsen vist, at skolernes elever bevager sig
10 minutter mere om dagen. Laes mere om DRON pa
Skolegarden i ‘Erfaringskataloget.

Forskning viser, at inspirerende og motiverende ram-
mer giver mere bevaegelse i skoletiden og far nye
malgrupper i gang med et aktivt liv. Det viser to evalu-
eringer af henholdsvis projektet DRON p& Skolegarden,
der handler om eget bevaegelse i skolegarden, og
projektet Skole+, der handler omindenders indretning,
som indbyder til mere motion. Derfor arbejder DIF for, at
skolerne skalindrettes, s& de inviterer til mere spontan
bevaegelse. Vibetragter skolernes fysiske rammer som
en vigtig forudsaetning for, at eleverne motiveres til
en aktiv skoledag med idreet og bevaegelse.

DET VIL DIF

DIF vil indlede dialog med KL om, at

der i ekonomiforhandlingerne skal
afsaettes en pulje, som kommunerne
kan sege, til indretning af skolernes
fysiske rammer inde savel som ude, sa
de indbyder til fysisk aktivitet.

DIF anbefaler, at kommunerne indtaenker beveegelse,
nar skoler renoveres. Med modernisering af skolernes
fysiske rammer kan vi skabe en mere aktiv skoledag,
og flere lokale idreetsforeninger kan tilbyde idreets-
aktiviteter pa skolerne efter skoletid.

Samtidig ensker vi et fokus pa skolernes almindelige
faciliteter, der ligesomidreetsfaciliteterne skal indbyde
til spontan beveegelsesgleede uden for idraetsunder-
visningen. Det skal veere slut med, at man ikke ma
lebe pd gangene, og at idraetshallen kun ma bruges til
organiseret idreetsundervisning. Uformelle aktivitets-
steder spiller en stor rolle for bernenes fysiske udfol-
delsesmuligheder og spontane bevaegelsesglaede.

DIF arbejder for at udbrede sma hverdagsaktiviteter
og bygninger, derinviterer til beveegelse frem for kun
de klassiske idreetsfaciliteter som boldbaner og hal-
ler. Vi mener, at alle bern skal inkluderes i den aktive
hverdag pa skolerne.

SKOLERNES IDRATSFACILITETER SKAL
MODERNISERES 0G OPGRADERES, SA DE
MATCHER NUTIDIGE KRAV

P& mange skoler er idreetsfaciliteterne foraeldede
0g nedslidte, og matcher ikke nutidens krav. Med
Folkeskolereformen blev idreet et eksamensfag, og
idreetsundervisningen skal vaere bade differentieret
og varieret. ldreetsundervisningen skal forholde sig til
en bred vifte af temaer som kropsbasis, redskabsakti-
viteter, boldspil, fysisk treening og Leb, spring og kast.
| en undersegelse blandt idreetsleerere om idreets-
fagets faciliteter og redskaber, svarede godt hver
fjerde idreetsleerer, at de tilgaengelige udenders og/
ellerindenders faciliteter "iringe grad” eller “slet ikke"
understetter en undervisning, der lever op til kravene
i Feelles Mal for idreet.? | undersegelsen fremgar det
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09gs4, atidreetslaerere finder det udfordrende at bruge
lzeremidler som naturlig del af den daglige idreets-
undervisning. Dermed er der opstaet et stort behov
for moderne idreetsfaciliteter og for et faglokale for
faget idreet, der imedekommer behovet for faglige
og didaktiske leeringsredskaber.

Gamle gymnastiksale - nye
muligheder er et projekt mellem
Danmarks ldraetsforbund, Dansk
Skoleidraet og Lokale og Anlaegs-
fonden for at imedekomme

de aktuelle problemstillinger
omkring skolernes utidssvarende
idreetsfaciliteter og udnytte de
klassiske skolegymnastiksale
bedre, sa de opfylder nutidens
behov. Laes mere om Gamle gym-
nastiksale - nye muligheder

i ‘Erfaringskataloget.

Samtidig er skolernes idraetsfaciliteter ogsa af stor
betydning for det foreningsliv, der foregar efter sko-
letid pa langt de fleste af de danske grundskoler.
Mange elever kan derfor g& direkte fra skolen og
over i foreningen. Men denne lette adgang mellem
foreningsliv og skole kan geres endnu bedre. Flere
storbyer i Danmark har mangel pd idreetsfaciliteter, og
foreningerne har lange ventelister. Flere af skolernes
idreetsfaciliteter skal derfor kunne benyttes uden
for skoletiden af de lokale idreetsforeninger. Det er i
den forbindelse afgerende, at kommunerne renove-
rer skolernes idreetsfaciliteter, s& de imedekommer
nutidens krav til idraetsfaget og idreetsefterspergsel
blandt specielt de aldre elever.

Vi ensker endvidere, at fokus p& skolernes idreetsfa-
ciliteter udvides, s& man betragter skolen som en del
af byens rum. S& eksempelvis skolegarden kommer
til at fungere som et centralt samlingssted for bern
og ungeilokalomrédet, hvor bernene uden for skolen
abningstid kan bruge skolegarden til selvorganiserede
idraetsaktiviteter.

9 UC Syd (2018): Status pa Idreetsfaget 2018: https://www.ucsyd.dk/files/inline-files/SPIF%2018%20f%C3%Aé6rdig.pdf
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ABEN SKOLE INSPIRERER
ELEVER TIL BEVAGELSESGLADE

Skole OL er OL i bornehejde. Det er hele Danmarks officielle olym-
piske lege for skoleelever fra 0.-8. klasse og en appetitvaekker pa
dansk idraetsforeningsliv. Gennem Skole OL meder bernene en bred
vifte af sportsgrene i barnehojde med udgangspunkt i de tre borne-
olympiske vaerdier: Fellesskab, Ferdighed og Fairplay. Det skal
booste bevagelsesgladen og motivere til et aktivt liv - bade i og
uden for skolen - og dermed oge trivsien for bern og unge

Flest mulige bern skal veere medlem af en idraetsfor-
ening. En af maderne, hvorpa flere bern kan introdu-
ceres til foreningslivet, er gennem Den Abne Skole.
Bornene bliver med Den Abne Skole prasenteret
for lokale foreninger med engagerede og dygtige
instrukterer og eksperter, som kender deres idraet
rigtig godt. De braender for at give deres begejstring
videre til bernene og give dem en god oplevelse.

De gode Aben Skole-forleb kan fremme bernenes
beveegelsesglaede, sundhed og faglige leering. Vi
ved, at nar eleverne meder instrukterer udefra, sa
inspireres de, og mulighederne for at fa bernene ind
i foreningerne eges. Mere bevaegelse i skolen og et
teettere samarbejde mellem skoler og det lokale for-
eningsliv kan fa flere bern og unge til at blive aktive i
en idreetsforening udenfor skoletid. Det har vi seerligt

fokus pd i DIF og tager ansvar for, at vores foreninger
spillerind med hej kvalitet Det er ikke en nem opgave
at skabe en aktiv og aben skole - men det er en vigtig
opgave. Flere kommuner og skoler har allerede vist,
atdet kan lade sig gere, og det kan fornabentlig vaere
med til at inspirere endnu flere kommuner til at seette

beveaegelse i skolen hejere pd dagsordenen.

For at lykkes med Den Abne Skole er der flere faktorer,
der spiller ind. For det ferste er der brug for at fa for-
maliseret Aben Skole-samarbejdet mellem foreninger
og skole, og for det andet er der brug for stette til
foreningerne, som skal afvikle Aben Skole-forlebene
i de tidsrum, hvor bernene er i skole. Tidsrum, hvor
de frivillige i foreningerne normalvis er pa arbejde.
Kommunerne har derfor ogsa en vigtig rolle for at Den
Abne Skole lykkes. Sammen med DIF skal kommunerne
understoette foreningerne, s& de har de nedvendige
ressourcer til at tilbyde Aben Skole-forleb.

DIF arbejder for at sikre de formelle rammer og skabe
de bedst mulige betingelser for, at vores foreninger
har mulighed for at tilbyde Aben Skole-forleb af hej
kvalitet. Forlab, som ikke kun kommer eleverne til gode,
men som 0gsa bidrager positivt til kompetenceloft af
leererne og bidrager til en varieret skoledag.

Ud over skoler, ser DIF ogsa SFO'en som en oplagt
samarbejdspart, nar det kommer til de yngste bern.
Her er rammen mere fri og tidspunktet passer bedre
ift. foreningslivet. DIF vil derfor ege fokus pd samarbej-
det mellem idreetsforeninger og SFQ'er, sd motoriske
vaner dannes allerede i dagtilbud.
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Det er afgerende for Abent Skole samarbejdet, at ram-
merne er formaliserede, sa broen mellem foreningsliv
og skoler bliver sé let som muligt. DIF vil arbejde for, at
rammerne formaliseres og geres konceptuelle. Med
et Abent Skole samarbejde vil eleverne i fremtiden
maede et varieret og mangfoldigt idraetsliv. Dette kan
sikre, at flere elever bliver motiveret til at veere en
del af det frivillige feellesskab, fordi de med Den Abne
Skole far ejnene op for en bred palette af idraetter.

DET VIL DIF

DIF vil gd i dialog med berne- og undervisningsministeren
samt berne- og undervisningsordferere for at drofte,
hvordan vi fortsat kan arbejde med at fa de lokale idraets-
foreninger inkluderet i et taet samarbejde med skolerne.
For at sikre stotte til foreningerne, der afvikler Aben
Skole-forleb, vil DIF ga i dialog med KL, om hvordan vi
sammen far udbredt kendskabet til og styrket de kommu-
nale tilskud til foreninger, der tilbyder Aben Skole-forlab.
Ligeledes vil vi arbejde for, at DIF's koncepter til Aben
Skole skal anerkendes og anvendes af kommunerne.
Tilsvarende vil vi pa SFO-omrddet afdaekke potentialet i, at
foreningerne opretter satellithold eller abner derene for
SFQ'erne. DIF vil i samarbejde med forbund og foreninger
udvikle modeller, der pa sigt til skal udbredes nationalt.
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FOLKESKOLEN SKAL OGSA
HAVE PLADS TIL DE BEDSTE
IDRATSTALENTER MED

EN HELHEDSORIENTERET
UDVIKLINGSMODEL

Et partnerskab mellem Danmarks Idraetsforbund, Team Danmark og VIA
University College star bag idraetsskolerne og idraetsSFO’erne, hvilke
skaber grundlaget for det sunde liv gennem en strukturel tilgang til
idraet. De certificerede idreetsskoler prioriterer 4-6 ugentlige idraets-
lektioner fra 1. - 9. klassetrin, har en idraetskoordinator samt et team
omkring idraetsfaget. Derudover far alle lzererne et helhedsorienteret
kompetenceloft omkring mindset, viden, feerdigheder og forankring.
De certificerede idraetsSFO'er er i stand til at anvende paedagogisk idraet
i hverdagen, da ledelsen og medarbejdere gennemgar et udviklingsfor-
lob med kompetenceloft i forhold til paedagogisk idraet. Laes mere om
idreetsskoler og idreets SFO i ‘Erfaringskataloget.

DIF og Team Danmark anerkender med stor tilfreds-  Idreetsskolerne orienterer sig oftest om bevaegelse
hed, at der fra et bredt politisk hold er opbakning til  og et aktivt skoleliv, mens talentklasserne varetager

idreetsskoler og talentklasser, som ger idreetten til
en integreret del af den danske grundskole pa for-
skellige niveauer.

elevernes overgang fra berne- og ungdomsidraetten
ogindiden mere organiserede talentudvikling i sam-
arbejde med de lokale idreetsforeninger.

( ol 1 ] TR
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Forskning sdvel som erfaring viser, at talentklasser for
idreetstalenteriudskolingen gavner de unge talenter
bade fagligt, sportsligt og socialt, samtidig med at de
oger elevernes glaede ved at ga i skole™® Eleverne i
talentklasserne orienterer sig 0gsd i hejere grad mod
et fremtidigt dual career-forleb, hvilket bidrager til en
forstdelse af, at uddannelse og sportslig udvikling
gar h&nd i hdnd. Sdledes bidrager talentklasserne til
en social og samfundsmaessig forsvarlig udvikling af
idreetstalenterne. Uafhaengigt af hvor langt det idraets-
lige talent reekker, fortseetter de ungeidreetstalenter -
mindst lige s& hej grad som deres jeevnaldrende - med
enungdomsuddannelse og far en uddannelse, som de
kan have gleede af under og efter deres idraetskarriere.

Talentklassekonceptet giver mulighed for bade trivsel
0g en holistisk udvikling af talenternes sportslige,
personlige og faglige kompetencer og bidrager tilen
social og samfundsmaessig forsvarlig talentudvikling
(jf. lov om eliteidreet).”
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DET VIL DIF

+ DIF og Team Danmark vil fremme
|draetsskolekonceptet ved certificering
af interesserede skoler, som lever op til
kriterierne, herunder prioritering af 4-6
ugentlige idreetslektioner fra 1.-9. klas-
setrin samt lebende kompetenceloft af
undervisere. Yderligere stoetter DIF Team
Danmark i arbejdet med talentklassekon-
ceptet og fremmelse af konceptet.

Talenterne oplever, at de i talentklassen opnar bedre
mulighed for at dyrke deres sport, og de oplever i
klassen forstdelse for deres idreetstalent, og de prio-
riteringer udviklingen af deres talent kraever.™

|dreetsskolemodellen giver eleverne eget sundhed,
trivsel, lzeringsparat, motorisk og fysisk udvikling, samt
understotter lokale idreetsforeninger. Talentklasse-
konceptet fremmer talenters sportslige, personlige
og faglige udvikling, samt skaber synergier mellem
idreetsforeninger, skole og kommune. DIF vil derudover
understotte et eget fokus paidreet i Folkeskolelovgiv-
ning, sa det fortsat er muligt med et idraetsligt fokus
i idreetsklasser og talentklasser.

10 https://pure.au.dk/ws/files/75146625/Idr_tselevers_erfaringer_med_idr_tsklasser_JCN_og_JEO_DPU_AU_22_01_2014.pdf

11 Koncept Team Danmark Talentklasser (Talentklasser | Team Danmark)

12 Danmarks institut for Peedagogik og Uddannelse Aarhus Universitet (2017): Plads til idreetstalenter i den danske folkeskole:
https://pure.au.dk/portal/files/113783608/Inspirationsmateriale_Plads_til_idr_tstalenter_i_den_danske_folkeskole_26_04_17.pdf
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