Gron inspirationsguide

MERE KLIMA- OG MILJOVENLIGE AKTIVITETER

Formal

Denne grenne inspirationsguide er malrettet ansegere af DIF og DGI's foreningspulje. Guiden giver konkret inspiration til, hvordan du
som anseger kan bidrage til den grenne omstilling. | ansegningsskemaet opfordres du til at gere dig overvejelser om relevante klima-
0g miljemaessige handlinger. Herunder gives en raekke eksempler pa handlinger, som kan inkluderes i ansegningen.

DIF & DGI's

foreningspulje
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Guiden saetter fokus pa fire omrader: Idraettens fysiske rammer, transport materialer samt mad D | F 8’ D G | ' 3
og drikke. Alt efter hvad du og din forening anseger om, kan det vaere relevant at benytte en eller

flere af rédene i forbindelse med ansegningen. foreningspulje

FYSISKE RAMMER

En undersegelse viser, at de fysiske rammer

er den storste kilde til idreettens klimaaftryk.

Laes mere om de fysiske rammers klimaaf-
tryk i undersegelsen og fainspiration
til energirenovering af idraetsfaciliteter pa

Eftersporg energivenlige faciliteter

Indtaenk ressourcer til vedvarende
energirenoveringer

Arranger aktiviteter udenders
Sikr affaldssortering pa stedet
Udnyt faciliteter bedst muligt

Involvér deltagere i vand-, el- og
varmebesparelser

Indteenk tiltag for eget biodiversitet

Arranger skraldeindsamling i naturen og
efterlad stedet renere, end da | begyndte

FIND MANGE FLERE PRAKTISKE EKSEMPLER PA BZREDYGTIGHED | IDRETTEN

TRANSPORT

Transport er den naeststorste kilde til idraet-
tens klimaaftryk. Kan klimaftrykket fra trans-
port til og fra treening, kampe og events
reduceres, sa kan det have en stor effekt.

Understot samkaorsel
Benyt kollektiv trafik
Opfordr til aktiv transport som cykling

Understot, at det er attraktivt og sikkert
at cykle

Placer aktiviteter teet pa kollektiv trafik

MATERIALER

Valg af materialer er en vigtig del af mange
projekter. Overvej, hvad der er nedvendigt, og
om | kan finde mere klima- og miljevenlige
alternativer.

Overvej, om f.eks. medaljer, T-shirt og
drikkedunke er vigtige for afviklingen
af projektet

Find alternativer til engangsservice,
plastikflasker og preemier

Eftersporg de mest klima- og miljevenlige
produkter fra leverandererne

Lav en plan for vedligehold af jeres
rekvisitter

Overvej,om | kan dele rekvisitter med
andre

Genanvend alle materialer

Nedbring brugen af emballage

OG LAS DENNE GRONNE
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MAD OG DRIKKE

Bevidste tilvalg af mere klimavenlige mad-
varer er en effektiv og synlig handling for at
reducere idreettens klimaaftryk.

Kob lokale ravarer
Reducer forbruget af ked

Brug kyllingeked og svineked fremfor
oksekoad

Reducer madspild

Stil krav til madleverandererne om brug
af ravarer

Opfordr deltagere til at medbringe
drikkedunke


https://www.dif.dk/samfundsansvar/klima-og-baeredygtighed/idraettens-klimarapport
https://sparenergi.dk/offentlig/kommuner/idraet-og-fritid
https://www.dgi.dk/foreningsledelse/medlem-af-dgi/medlem-af-dgi/medlemsfordele/foreningernes-verdensmaal
https://www.dif.dk/radgivning-og-stotte/idraetsudvikling/baeredygtige-events

