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Nar du bruger AFL-metoden kommer du automatisk omkring, hvorfor det kan veere svaert for en malgruppe at have en bestemt
adfaerd (f.eks. dyrke motion) og hvilke Igsninger, der kan vaere pa det. AFL-metoden er et simpelt redskab til at saette adfeerdsmal
og udtaenke lgsninger, hvor man tager hgjde for malgruppen og dennes friktioner/barrierer i forhold til at have en bestemt adfzerd.

Et eksempel: en forening gnsker at fa 20 kvinder pa et nyt fitnesshold. Find ud af, hvad der er kvindernes barrierer for ikke at
komme pa holdet, selvom de motiveret til det, og find derefter Igsninger, der imgdekommer kvindernes barrierer.

Malgruppe:

ADFZARDSMAL  (HUSK — et adfaerdsmal er en konkret handling, fx foreningen vil gerne have 20 kvinder pa det nye badmintonhold).

FRIKTIONER (Hvilke barrierer har malgruppen? Fx manglende udstyr eller erfaring med badminton etc.).

LAOSNINGER (Find lgsninger, der tager afsaet i adfaerdsprincipper* og mindsker barriererne. Fx foreningen laner ketsjere ud og
informerer om, at alle kan vaere med uanset niveau).

*Adfaerdsprincipperne finder du som adfaerdskort pa bevaegdigforlivet.dk under adfaerdsdesign.

Planl xg pla NEN (hvilke konkrete handlinger skal saettes i gang, hvem ggr det og hvornar?).

HANDLING 1

Hvad:

Hvem:

Hvornar:

HANDLING 2

Hvad:

Hvem:

Hvornar:




