
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DIF Skole OL-finalen er tilbage i København. Når den skoleolympiske ild tændes, så vil knap 8.000 

børn fra 4.-8. klasse indtage Sundby Idrætspark fra den 9.-12. juni. 

Udover gode idrætsoplevelser håber DIF Skole OL og Københavns Kommune på at fremme 

trivsel, fællesskab og samarbejde. Børn og unge lærer vigtigheden af holdånd og at støtte 

hinanden, uanset udfaldet af konkurrencen. De oplever, hvordan det er at være en del af noget 

større end dem selv, mens det styrker deres sociale bånd og evne til at arbejde sammen. 

OL-atleter besøger DIF Skole OL-finalen 

Flere danske OL-atleter lægger også vejen forbi Skole OL-finalen i løbet af ugen for at møde 

eleverne og sætte fokus på idrætsglæde og fællesskab. Blandt de deltagende atleter er Emma 

Aastrand Jørgensen, Madeleine Dupont, Katrine Koch og Tobias Rasmussen. 

 

Klassetrin fordelt på ugen 

 
• Tirsdag 9. juni: 7. og 8. klasser  

• Onsdag 10. juni: 6. klasser  

• Torsdag 11. juni: 5. klasser  

• Fredag 12. juni: 4. klasser  

 

 

 

 

 

Sportsgrene Tirsdag 

7.  og 8. klasse 

Onsdag 

6. klasse  

Torsdag 

5. klasse 

Fredag 

4. klasse 

Atletik X X X X 

Bowling   X X 

Bordtennis   X X 

Bueskydning  X X  

Cricket  X X  

Orienteringsløb  X X X X 

Roning  X X   

Svømning   X X 

Teenvolley  X X   



 

 

 

Tilmeldingstal for finalen 2026 

• 7.808 elever 

• 359 klasser  

• 205 skoler fra 67 kommuner  

• 9 sportsgrene: Atletik, bordtennis, bowling, bueskydning, cricket, orienteringsløb, roning, 

teenvolley og svømning.   

• 400 frivillige  

 

Kontaktpersoner  

DIF Skole OL 

Siska Bengtsson Rona, kommunikationskonsulent i DIF Skole OL. Tlf.: 20 94 41 49, sisb@dif.dk  

Martin Hagstrøm Christensen, projektleder i DIF Skole OL: Tlf.: 30 23 13 95, mach@dif.dk  
 

Børne- og ungdomsforvaltningen  

Børne- og Ungdomsforvaltningen kan kontaktes via pressetelefonen på 29454073 (der kan ikke 

sendes sms) 

 

Kultur- og fritidsforvaltningen  

Kultur- og fritidsforvaltningen kan kontaktes via pressetelefonen på 33662345 (modtager ikke 

sms). 

 

Program for dagene 

Kl. 9.30  Indmarch og åbningsceremoni. Ligesom ved et sommer-OL starter DIF Skole OL-

finalen med indmarch og åbningsceremoni, hvor Skole OL-ilden tændes. 

Kl. 10.00 Opvarmning og motionsløb. Åbningsceremonien afsluttes med en sjov opvarmning 

fra scenen, hvor eleverne gør sig klar til motionsløbet. Starten til motionsløbet går 

lige efter åbningsceremonien.   

Kl. 11.00  Sportsgrene og side events. Eleverne går ud til deres sportsgrene, som de skal dyste 

i.  

Kl. 15.15 Præmieoverrækkelse ude ved hver sportsgren.   

Kl. 15.30 Afslutningsceremoni oppe ved scenen.   
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Om DIF Skole OL 

• DIF Skole OL er olympiske lege i børnehøjde for skoleelever fra 0.-8. klasse og en 

appetitvækker på dansk idrætsforeningsliv. 

 

• DIF Skole OL består af tre større indsatsområder:   

o DIF Skole OL for 0.-3. klasse  

o DIF Skole OL for 4.-8. klasse, der afsluttes med et brag af et finalestævne   

o En årlig kåring af Danmarks Sejeste Idrætslærer  

 

• Det er Danmarks Idrætsforbund, der står bag DIF Skole OL, som støttes af Ole Kirk’s Fond, 

Nordea-fonden og TrygFonden. Herudover samarbejder DIF Skole OL med flere 

specialforbund, foreninger og kommuner.   

 

• I 2009 blev DIF Skole OL afviklet for første gang – i København. Skole OL-finalen afholdes i 

København 2025-2028.    

 

• Gennem DIF Skole OL møder børnene forskellige sportsgrene i dansk idrætsforeningsliv. 

DIF Skole OL faciliterer i samarbejde med foreningslivet udviklingen af de deltagende 

sportsgrene, så børnene møder sporten i øjenhøjde og oplever idræt som sjovt og 

udviklende i fællesskab med andre.    

 

• Til DIF Skole OL-finalen kan skoleeleverne prøve kræfter med atletik, bordtennis, bowling, 

bueskydning, cricket, orienteringsløb, roning, teenvolley og svømning.  

 

• Afgørende for DIF Skole OL’s eksistens er også de tusindvis af frivillige, som er med til at 

løfte afviklingen af både lokalstævner, DIF Skole OL-finalen og generelt dansk 

idrætsforeningsliv. Uden foreningerne og de frivillige – intet DIF Skole OL.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Om Københavns Kommunes værtskab for finalen 

  

København er vært for finalerne i DIF Skole OL i 2025-2028. Værtskabet er et samarbejde mellem 

Børne- og Ungdomsforvaltningen, som har ansvaret for byens skoler, og Kultur-, Fritids- og 

Borgerserviceforvaltningen, som er ansvarlig for byens kultur- og fritidsliv. 

  

I Københavns Kommune skal børn kunne møde forskellige idrætstilbud i løbet af deres barndom 

og have mulighed for at udforske deres egne evner og glæden ved at være en del af et sundt 

fællesskab. DIF Skole OL er et rigtig godt eksempel på, hvordan børn kan introduceres til idrætten 

i skoleregi, og det kan samtidig være med til at bygge bro til foreningslivet udenfor skoletiden. 

  

Værtskabet for finalerne skal være med til at løfte interessen for de forskellige idrætsgrene og de 

lokale foreninger, der er med til at arrangere lokalstævner og undervisningsforløb. Det giver 

samtidig god inspiration til idrætsundervisningen på skolerne og bevægelse i skoledagen. Det er 

vigtigt for at sikre god trivsel på byens skoler. 

  

Flere af foreningerne oplevede allerede første år stor nysgerrighed, engagement og elever, der 

mødte op til frivillige prøvetræninger efterfølgende. 

  

Samtidig har DIF Skole-OL også banet vejen for helt nye idrætsforeninger og -tilbud i Københavns 

Kommune: En ny ungdomsbowling-forening og en klub for orienteringsløb blev sidste år skabt på 

baggrund af DIF Skole OL. 

  

En vigtig målsætning for værtskabet har været at sikre, at Københavns Kommune har kunne 

afholde lokalstævner i alle 10 sportsgrene. Det er lykkedes i både 2025 og 2026. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Børneolympiske værdier  

Alle sportsgrenene i DIF Skole OL har tilpasset konkurrencekoncepter, så de møder børnene i 

øjenhøjde. Alle sportsgrene formidles med udgangspunkt i de tre børneolympiske 

værdier: Fællesskab, Færdighed og Fairplay. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Rekordsæson for DIF Skole OL  

DIF Skole OL har haft en rekordsæson i 2025/2026. 75.286 elever fra 95 kommuner har i dette 

skoleår været tilmeldt DIF Skole OL (0.-8. Klasse), der sætter fokus på at skabe bevægelse, 

fællesskab og idrætsglæde både i og uden for skolen. Knap halvdelen af landets skoler har i år 

været tilmeldt DIF Skole OL. 

DIF Skole OL for 0.-3. klasse   

• Antal elever: 29.179  

• Antal klasser: 1.435  

• Antal skoler: 511** 

 

DIF Skole OL for 4.-8. klasse   

• Antal elever: 46.107*   

• Antal klasser: 1.654*  

• Antal skoler: 431**   

• Antal stævner: 145   

 

* Klasser og elever, der har deltaget i flere lokalstævner, tæller med flere gange. Eks. hvis klassen 

har deltaget i to lokalstævner, tæller klassen og eleverne med to gange. Derfor dækker de 

opgivne tal over deltagertilfælde og ikke unikke deltagere.   
 

** 768 unikke skoler har samlet set deltaget i Skole OL. Ifølge Danmarks Statistik svarer det til 42 

procent af landets skoler (Folkeskole, Privatskole og friskole). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kort over Skole OL-finalebyen 

 

 


