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REFERAT 3. APRIL 2023 
 

BESTYRELSESSEMINAR 

FORUM  BESTYRELSEN 
Mødenr.: 03  

Mødedato: 24. – 25. marts 2023  

Mødestart: Fredag kl. 15:00 – 18:25 
Lørdag kl.  09:00 – 12:05 

Mødested: Preben Elkjær, Idrættens Hus  

Referent: RLI 

Deltagere: Chefgruppen og bestyrelsen. Jette Albinus deltog alene om 
fredagen. Afbud fra Thomas Sørensen.  

 
0. Bestyrelsens rum 

 
PRÆSENTATIONER  
 

1. Honorarundersøgelse 
 
Bestyrelsen blev præsenteret for hovedkonklusionerne i 

honorarundersøgelsen for 2023, der dels har sammenlignet DIF’s 

bestyrelseshonorarer med sammenlignelige organisationer, dels 

sammenlignet DIF’s specialforbund med hinanden.  

 

Bestyrelsen havde en første drøftelse af hovedkonklusioner og mulige 

anbefalinger. Honorarundersøgelsen præsenteres på fællesmødet den 

28. april forud for årsmødet, hvor specialforbundenes holdninger og 

tilkendegivelser høres og tages med i det videre arbejde. Anbefalinger for 

både DIF’s bestyrelse og DIF’s specialforbund præsenteres på 

budgetmøde 2023. Bestyrelsen foreslog, at der nedsættes en lille 

arbejdsgruppe med specialforbundsrepræsentanter, der skal arbejde 

med forslagene frem mod budgetmøde 2023. 

 

2. Medlemstal 2022 
 

Bestyrelsen blev præsenteret for medlemstallene for 2022. 

Medlemstallene bliver offentliggjort den 29. marts.  

 

SAGER TIL BESLUTNING 
 

3. Nyt nationalt børn- og ungesyn for DIF-idrætten 
 
Bestyrelsen drøftede et nyt nationalt børn- og ungesyn for DIF-idrætten. 
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DIF’s Nationale Børne- og ungesyn er bygget op om et overordnet princip: 

“Alle børn og unge har ret til et fysisk aktivt liv”.  

 

Det udfoldes gennem fire principper, der hver indeholder en række 

fokusområder. De fire principper er: 

  

1. Alle børn og unge skal have adgang til idrættens fællesskaber.  

2. Alle børn og unge skal mødes af kompetente voksne i idrættens 

fællesskaber. 

3. Alle børn og unge skal inddrages og have medbestemmelse i 

idrættens fællesskaber. 

4. Idrættens fællesskaber skal fremme trivsel og udvikling hos alle 

børn og unge. 

 

Det nye, nationale børne- og ungesyn bliver præsenteret og drøftet på 

fællesmødet forud for årsmødet 2023.  

 

4. Livestreaming 
 
Bestyrelsen drøftede DIF’s anbefalinger om livestreaming af børne- og 

ungdomskampe og -konkurrencer. 

 

Drøftelserne kom på baggrund af, at flere specialforbund livestreamer fra 

børne- og ungdomskampe, opvisninger og konkurrencer. Det rejser en 

række spørgsmål og principielle overvejelser i forhold til DIF idrættens 

arbejde for at være et ”frirum” for de mere end 800.000 børn og unge, der 

deltager i DIF idrættens fællesskaber. 

 

DIF har sammen med en række specialforbund nedsat en arbejdsgruppe, 

der skal arbejde med de etiske perspektiver i forhold til livestreaming, 

herunder vurdere det i forhold til DIF’s værdier for børne- og 

ungeidrætten.  Formålet med den interne arbejdsgruppe har været at 

udarbejde DIF’s anbefaling på området. Siden nedsættelsen af 

arbejdsgruppen har DIF yderligere været i dialog med har Dansk Skøjte 

Union, Volleyball Danmark, Svøm Danmark samt Badminton Danmark. 

Derudover har der separat været taget kontakt til GymDanmark og DBU.   

 

Efter en grundig drøftelse i bestyrelsen blev det besluttet, at der arbejdes 

videre med at udarbejde anbefalinger for livestreaming i DIF-idrætten. 

Bestyrelsen vil drøfte og godkende anbefalingerne senere.  

 

5. Værtsby for DM-Ugen 2024 – 2026 
 
Bestyrelsen drøftede indstilling til værtsby for DM-Ugen efter 2023. 

 

Bestyrelsen gav administrationen mandat til at forhandle videre med nye 

værtsbyer for perioden 2024-2026.  
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6. Udpegning af udviklingsudvalg 
 

Bestyrelsen drøftede udpegning til DIF’s udviklingsudvalg. 

 

Følgende personer blev udpeget af DIF’s bestyrelse: 

 

Navn Forbund 

Ditte Bach Sørensen                           

  

Dansk Rideforbund  

Johnny Twile  Dansk Golf union  

Martin Christensen  Bordtennis Danmark  

Mette Bach Kjær  Dansk Boldspil Union  

Michelle Æbelø Ditlevsen  Rullesport Danmark  

Sanne Røhe  Dansk Hanggliding & 

Paraglidning Union  

Lotte Madsen  Dansk Forening for 

Rosport  

Ulrikka Brændgaard Nissen  Dansk Rugby Union  

Simone Fransen  Dansk Atletik Forbund  

Mette Schmidt Rasmussen  Danmarks Gymnastik 

Forbund  

Christian Lerche  Dansk Sejlunion   

Even Falk Magnussen  Parasport Danmark  

 

 
7. Årsmødet 2023 

 
Bestyrelsen drøftede og godkendte endeligt materialet til årsmødet. 

 

Dagsordener for fællesmødet og årsmødet blev med få, mindre 

justeringer godkendte.  

 

Den økonomiansvarlige, Christian Pedersen, gennemgik årsrapporten fra 

2022, herunder revisionsprotokollat, ansvarsprotokol og intern revisions 

notat vedr. revision af årsrapporten for 2022. Bestyrelsen besluttede at 

fremsætte årsrapporten til repræsentantskabets godkendelse på 

årsmøde 2023.   

 

Forslag om en mere dynamisk DIF-idræt blev gennemgået og drøftet, 

herunder både specialforbundenes høringssvar samt tilbagemeldinger 

fra et dialogmøde med DIF og specialforbundene, der blev afholdt onsdag 

den 22. marts. Bestyrelsen besluttede på baggrund af drøftelserne i 

bestyrelsen og med specialforbundene at fremsætte lovforslaget på 

årsmødet 2023.  
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Grønt Idræt - Forslag til ny klimacertificering af specialforbundene blev 

godkendt til fremsættelse på årsmødet 2023.  

 

Anbefalinger fra dialoggruppen vedrørende tildeling af internationale 

værtskaber blev godkendt til fremsættelse på årsmøde 2023.  

 

Indstillinger til årets specialforbund 2023 blev godkendt af DIF’s 

bestyrelse. DIF’s bestyrelsen nominerede Danmarks Cykle Union, Dansk 

Skytte Union samt Parasport Danmark til årets specialforbund.  

 
8. Skolepolitisk udspil – Fremtidens grundskole i bevægelse 

 
Bestyrelsen drøftede skolepolitisk udspil – Fremtidens grundskole i 

bevægelse. 

 

I DIF’s nuværende politiske program hedder det:   DIF vil sikre, at idræt og 

bevægelse også i fremtiden spiller en afgørende rolle i debatten om børn 

og unges udvikling, læring og trivsel og bidrage til et stærkt 

vidensgrundlag. I samarbejde med forbundene vil vi arbejde for, at idræt 

og bevægelse implementeres i landets daginstitutioner, grundskoler og 

tilbud som SFO’er og klubber. VI vil sikre, at idrætten har et fagligt og 

pædagogisk niveau, der giver børn og unge lyst til et aktivt liv.   

 

Med det opdaterede skolepolitiske udspil kommer DIF med vores konkrete 

bud på, hvordan vi vil efterleve de politiske ambitioner på skoleområdet i 

det politiske program.  

 

Bestyrelsen kvitterede for oplægget og bemærkede, at DIF’s nye børne- 

og ungesyn skal være fundamentet for det skolepolitiske udspil. 

Bestyrelsen bemærkede endvidere, at oplægget skulle indeholde et 

større fokus på koblingen mellem daginstitutioner og grundskolen.  

 

Bestyrelsen godkendte derefter det skolepolitiske udspil, der har 

følgende overordnede mål:  

 

• Idrætsfaget skal prioriteres og opkvalificeres som dannelses- og 

læringsfag. 

• De obligatoriske idrætstimer skal suppleres med andre 

muligheder for bevægelse som en del af skemaet, så skolen i 

højere grad bidrager til, at eleverne lever op til 

Sundhedsstyrelsens krav om fysisk aktivitet, herunder 

højintensitet. 

• Bevægelse skal være en fast integreret del af elevernes hverdag 

i skolen, hvor alle lærere skal kunne anvende bevægelse som 

didaktisk redskab til en varieret og aktiv skoledag. 

• Bevægelse skal forankres lokalt i både forældre/skolebestyrelse 

og i den daglige ledelse på skolerne.   
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• Skolernes fysiske rammer skal moderniseres og opgraderes, så 

de motiverer til spontan bevægelse og understøtter kravene til 

idrætsundervisningen.  

• Kravet om Den Åbne Skole skal fastholdes og fortsat være et 

stærkt og anerkendt redskab for idrætsforeningerne til at 

inspirere og motivere både elever og lærere. 

• Den danske skole skal også have plads til de bedste 

idrætstalenter med en helhedsorienteret udviklingsmodel. 

 

9. Nationale kvalifikationskrav og udtagelseskriterier til Paris 
2024 
 
Bestyrelsen drøftede udtagelseskriterier for følgende forbund: sejl, 

brydning og bueskydning. Bestyrelsen godkendte kvalifikationskrav og 

udtagelseskriterier for sejl, bueskydning og brydning. 

 
SAGER TIL ORIENTERING 

 

10. Diversitetsundersøgelse 2023 
 

Bestyrelsen blev orienteret om diversitetsundersøgelsen for 2023. 

Udviklingschef, Karin Ingemann, gennemgik de væsentligste fund fra 

undersøgelsen:  

 

• Andelen af kvindelige bestyrelsesmedlemmer er 29,2 pct. i 2023. 

Andelen er dermed fortsat stigende og tæt på målsætningen om 

30 pct. Der er 7 flere kvindelige bestyrelsesmedlemmer end i 

2022, mens der er to færre mandlige bestyrelsesmedlemmer.  

• 26 specialforbund lever op til målsætningen om, at der skal være 

en kønsfordeling i bestyrelserne med mindst 30 pct. af det ene 

køn. Til sammenligning levede 25 specialforbund op til 

målsætningen i 2022.  

• Antallet af forbund uden nogen kvinder i bestyrelsen er faldet fra 

4 til 3 forbund i forhold til 2022.  

• Antallet af kvindelige bestyrelsesformænd er fortsat stigende og 

i 2023 er 15 af de 63 formænd kvinder, svarende til 24 pct. Til 

sammenligning var der 13 kvindelige bestyrelsesformænd i 2022. 

På næstformandsposten udgør kvinder 14 pct.  

• Der er i alt 221 forbundstilknyttede trænere fordelt på 47 

specialforbund. 14 specialforbund har ingen trænere ansat. 

Kvinder udgør 18 pct. af trænerposterne. 

• Der er i alt 43 sportschefer fordelt på 38 specialforbund. 23 

forbund har ingen sportschef ansat. Kvinder udgør 14 pct. af 

posterne som sportschef. 

• 71 pct. af alle bestyrelsesmedlemmer er over 45 år, mens 

medlemmer under 31 år udgør 6 pct. Der er en større andel 

kvinder i aldersgruppen 31-45 år i bestyrelserne, mens mænd 

udgør en tilsvarende større andel i aldersgruppen over 59 år. 
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• Antallet af bestyrelsesmedlemmer fra øvrige Europa/vestlige 

lande og ikke-vestlige lande er på 15 personer i alt, hvilket er 

uændret siden 2022. Disse udgør 3,3 pct. af alle 

bestyrelsesmedlemmer. 

 

Bestyrelsen tog undersøgelsen til efterretning.  

 

11. Atletkomiteens Strategi 
 

Asger Mølgaard gennemgik Atletkomiteens strategi. Bestyrelsen tog 

strategien til efterretning.  

 

12. ØU-møde 
 
Bestyrelsen blev orienteret om de øvrige punkter fra ØU-mødet d. 6. marts, 

herunder: 

 

• Investering i nyt adgangssystem, hvor DIF har indgået aftale med 

Salto. 

• DIF’s økonomi de kommende år, hvor ØU har analyseret 

prognoserne for DIF’s samlede økonomi. 

• Risikoregnskab. 

 

Bestyrelsen havde afslutningsvis en drøftelse af, hvordan DIF fra centralt 

hold kan understøtte specialforbund, der føler sig udfordret på 

økonomistyringen af deres forbund.  

 

13. Trivsel i idrætten 
 

Bestyrelsen drøftede arbejdet med trivsel i idrætten på baggrund af et 

statusnotat for arbejdet med trivsel i DIF. 

 

DIF’s overordnede mission og vision er bl.a. at skabe gode idrætsmiljøer, 

hvor alle kan udfolde sig i trygge og trivselsfremmende fællesskaber.    

 

DIF’s rolle er at sikre, at idrætten er i konstant udvikling og at rammerne og 

aktiviteterne er tidssvarende og opfylder de forskellige målgruppers 

ønsker og behov. 

 

Helt overordnet arbejder DIF med trivsel i idrætten på følgende områder 

og med følgende værktøjer:  

 

• Uddannelsesområdet 

• Ny viden og vidensdeling/formidling, projekter m.v. 

• Kampagner 

• Revidering af forbunds konkurrencestruktur 

• Etisk kodeks 

• Beredskab ift. spiseforstyrrelser, krænkelser o.a. 
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• Hotline til DIF 

• Netværk af fagpersoner  

• Viden og information 

• Samarbejde med Team Danmark. 

 

Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.  

 

14. Orienteringer  
 

Formandens, direktørens og bestyrelsens skriftlige orienteringer forelå 

inden mødet. 

 

Direktøren orienterede endvidere om, at administrationen vil udsende en 

undersøgelse (i kort format) omhandlende DIF’s samarbejde med 

specialforbundene på det administrative område.  

 

Formanden orienterede om konflikten mellem Rusland og Ukraine og 

hvilke idrætslige konsekvenser, det har. IOC har indkaldt til consultation 

call med alle NOC. Der bliver forberedt indlæg på dette område med 

Norden og andre lande.  

 

Rikke Rønholt orienterede om, at hun havde stillet op til interview om DAF’s 

beslutning på at udelukke transpersoner i deres konkurrencer.  

 

15.         Eventuelt  


