SPISEFORSTYRRELSER

Flowchart til treenere & ledere

Er du bekymret for en
- mulig spiseforstyrrelse ‘-

: hos en udover? :

\ \
Er du elitetraeneri et Team Ja, 0g jeg vil gerne have mere viden om
Danmark stoettet forbund? spiseforstyrrelser og handtering af dem.
Eller er din atlet indplaceretii
TDs bruttogruppe? .
Kontakt Majke Jargensen ;

TIf: 25305907

Email: majo@teamdanmark.dk
Du kan faviden og veerktejer til hjeelp pa
temasiden om spiseforstyrrelser pa

difdk/spiseforstyrrelser. Her kan du finde:

+ Pjecen "Spiseforstyrrelser blandt
p

Kontakt DIF for sparring og - E-leeringsmodulet "Hjeelp til at spotte
handtering af situationen og tale om spiseforstyrrelser”

+ Viden om “Omsorgssamtalen”

A

Konsulent Maiken Ziebell
TIf: 29 668670

Email.. mzb@dif.dk
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Jeg har fortsat brug for sparring
omkring den konkrete situation.
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Vidste du at Danmarks cececccccs’
Idraetsforbund (DIF) har: v

+ Workshops malrettet atleter eller treenere
om trivsel, performance, kost og ernzering
tilpasset din idreet?

Jeg ved, hvordan jeg handterer

situationen og har ikke brug for
derligere hjzlp.

+ Hjeelp til psykologhjalp? Y J JEIP

* Hjeaelp til disetist?

+ Viden og veaerktejer om spiseforstyrrelser
pa difdk/spiseforstyrrelser?
* Informationer om sportsernaering s

og spiseforstyrrelser pa vores
treeneruddannelser og kurser?
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