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Din teenager f
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men lad vere med
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saftevand, hver gang der er kamp.
Aftal, hvornar du skal veere med.
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PAK AMBlTlONERNE VEK

Gem de ambitioner, du har pa dit
barns vegne 09 |ad veere med at
pace 09 presse. DU skal stotte 09
\ytte.Teenagere har rigelig hojt

forventningspres i deres liv.
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OPLEVELSER TAELLER
Resultater er hurtigt glemt, mens
gode 09 sjove oplevelser S VALSEl
sammenho\det o]e! udvikler din
teenager. Derfor skal du huske
at sperge til oplevelsen ikke kun
resultatet. nar dit barn har veeret til

traening eller kamp.



KZRE FORZLDRE!

Hvad enten din teenager er en
stjerne pdidreetsarenaen eller bare
er med for oplevelsens skyld, er din
stette og opbakning som foreelder

vigtig.

Selvomdit barn nu selv kan binde
sine snereband og pakke sin sports-
taske, har din teenager brug for dig.

Baglandet skal veere i orden, som
man siger.

Laes DIFs rad til dig i denne folder og
bak op om dit barns aktive idraetsliv
- pd den gode made.

TEENAGER AHEAD!



