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Konceptet Idraetscertificeret Dagtilbud

| har som dagpleje, vuggestue, bernehave og integreret institution
mulighed for at blive idreetscertificeret.

Gennem ldraetscertificeret Dagtilbud udvikler bernene de kom-
petencer, som er nedvendige, for at de kan leve et aktivt liv. Idreet, leg
0g beveegelse udvikler bernenes sociale kompetencer, sprog, sanser,
begreber, fantasi, kreativitet og kommunikationsevne, hvilket gor dem
klar til de forskellige livsarenaer.

| et Idraetscertificeret Dagtilbud er hverdagen tilrettelagt, sé paeda-
gogisk idreet er integreret i paedagogikken. Idreet, leg og beveegelse
bliver et gennemgdende element i hele jeres hverdag og arbejde med
denstyrkede Ieereplan. Certificeringen viser omverdenen, at dagtilbud-
det har gennemgéet en udviklingsproces, hvor ledelse og personale
har faet et kompetenceloft, oginstitutionen har lavet en raekke paeda-
gogisk valg, der sikrer kvaliteten af den paadagogiske indsats.

PARTNERSKAB

Danmarks ldraetsforbund (DIF) og VIA University College (VIA UC)
har sammen udviklet et koncept, hvor vi tilbyder rad, vejledning og
kompetenceleft tilinstitutioner,som ensker at udvikle sig til et Idraets-
certificeret Dagtilbud.

HVORFOR SZTTE FOKUS PA BEVEGELSE | INSTITUTIONEN?
Fordil ogsd mener, at idreet, leg og bevaegelse er en vigtig parameter
for bernenes udvikling.

CEEEEEE——
Det kraever holdningsdiskussioner og handlinger
mellem bestyrelsen, personalet og foreeldrene at
udvikle enidraetsinstitution.

Vived:

« atbernihejgrad lzerer gennem kroppen, og at bernenes evne til at
lere forbedres gennem idreet, leg og bevaegelse

« at der er en klar ssmmenhang mellem smd berns motoriske og
sproglige feerdigheder

« atberns selvvaerd og selvtillid stimuleres via deltagelse i idraetten

« atbernmed alsidige motoriske faerdigheder har sterre selvvaerd og
lettere indgér i sociale sammenhange

« at beveegelse og fysisk aktivitet styrker hjerte, muskler, knogler,
sener og ledbdnd

« atdetervigtigt med bevaegelsesglade i den peedagogiske hverdag

- atfysiske rumkan motivere bern til beveegelse, men 0gsa begraense
deres bevagelse!l

- Et Idreetscertificeret Dagtilbud skaber et grundigt paedagogisk
0g organisatorisk grundlag for at optimere hele barnets udvikling,
trivsel og leering.

- Et Idreetscertificeret Dagtilbud eger foreeldrenes lyst til at veelge
netop denne institution, @ger personalets arbejdsgleede og forbere-
der bernene til de forskellige livsarenaer, de feerdes i.

D

| et Idreetscertificeret Dagtilbud anvender

hele institutionen peedagogisk idraet som metode.
Alle skal vaere med, s bernene oplever helhed og
sammenhang i hverdagen.

VIA University
College
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UDDANNELSESFORLOB TIL IDRATSCERTIFICERET DAGTILBUD
For at blive Idreetscertificeret Dagtilbud skal hele institutionens per-
sonale gennemfere et uddannelsesforlebet over1-1,5 ar.

Malene for uddannelsen er, at:

+ personalet far faglige kompetencer og praksisviden til at kunne
arbejde med paedagogisk idraet

» dagtilbuddet organisatorisk og strukturelt udvikler sig til et
idreetsdagtilbud

+ ledelsen udvikler viden om og praksis til at understette medarbej-
dernes arbejde med paedagogisk idraet.

Hele personalet deltageriuddannelsesforlebet. Ledelsenviliforlebet
blive styrket i, hvordan de ledelsesmaessigt stetter personalet igen-
nem processen. Eksempelvis ved at der arbejdes ressourceorienteret,
skabes everum, hvor medarbejderne ever sig imellem modulerne, og
der skabes transfer til hverdageniinstitutionen.

VIA University
College
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UDDANNELSESFORLO@BETS INDHOLD

6-12 mdr.

@verum

Modul 1 Abent

BE[E
tilbud

G

SUMO

SUMO (21/2time).Enanalyse af institutionens
Styrker - Udviklingspotentialer - Muligheder
- Opmeaerksomhedspunkter. Analysen laves
sammen pa et mede ca. 14 dage for forste
modul i uddannelsesforlebet.

G

MODULER

Modul 1 (12 timer):

Fra barn til voksen i det formelle rum
Introduktion til peedagogiskidraet som grund-
laeggende beveegende paedagogik. Kroppen
teenkesindihele det paedagogiske grundlag.
P4 aktivitetsniveauet er der fokus pd planlagte,
voksenstyrede, inkluderende aktiviteter med
afsaet i, hvad bernene skal udvikle.

Modul 2 (12 timer):

Fra barn til voksen i det uformelle rum
Der arbejdes med baerns deltagelsesstrategier
samtindretning af institutionen. Det uformelle
rum, hvor medarbejderne felger bernenes ini-
tiativ og er ligeveerdige i legen, samt fokus pa
hvordan balancen mellem formelle rum og
uformelle rum findes.

Modul 3 (7 timer):

Frabarn til barni det uformelle rum
Observation og analyse af berns relationer
og aktiviteter, fokus pa formidling, italesaet-
telse og begrundelse af paadagogisk idraet.
|dreetsdagtilbuddet tegner sig tydeligt for
hele personalet og det planleegges, hvor-
dan foreninger i lokalomradet kan medvirke

Ledelsesforleb

@verum
Abent
Dag-
tilbud

Certifi-

Modul 3 ,
cering

Modul 4

Kursus for nye
medarbejdere

> ledelsesnetveerk
——> Fordybelsesforlab
T Arlige

\ konferencer

Paedagogiske

Fortsat

udvikling

i institutionens arbejde med idreet, leg og
beveegelse.

Certificering af Idraetsdagtilbuddet sker umid-
delbart efter modul 3.

Modul 4 (2 1/2 time):

Opfelgende personalemede

Fokus pd at holde fagligheden i kog. Refleksio-
nerover arbejdet medidrzet, leg og beveegelse
- udfordringer og succeser i forhold til at
arbejde med peedagogisk idraet samt iden-
titeten som Idreetscertificeret Dagtilbud.

G

OVERUM

@verummeneimellem modulerne er perioder,
hvor medarbejderne arbejder med at skabe
transfer framodulerne ogindihverdagspaeda-
gogikken. Det eridisse averum, atidentiteten
somidreetsdagtilbud skabes, fordilaeringen fra
modulerne skal omsaettes til praksis.

G

ABENT DAGTILBUD - SAMARBEJDE
MELLEM LOKALE FORENINGER 0G
DAGTILBUD

Abent Dagtilbud kommer til at indgd som en
del af everummene. Det lokale foreningsliv
vil bidrage med forskellige idraetsaktiviteter,
som kan inspirere til en mere alsidig bevee-
gelseskultur. Dels ved at introducere nye
idreetsgrene, men ogsa ved at give nye red-
skaber til brug i institutionens eksisterende
rammer.

dage

Endvidere skaber Abent Dagtilbud medet
mellem dagtilbuddet og foreningerne. Efter
certificeringen kan samarbejdet fortseette
0g hermed inddrage de ressourcepersoner
i foreningerne i neermiljeet, som kan under-
stette bernenes idreet, leg og bevaegelse pd
nye mader.

. ]

LEDELSEN

| forlebet erledelsen meget central,dade har
den direkte indflydelse pa udviklingsproces-
sen i dagtilbuddet. Ledelsen deltager pa alle
moduler sammen med personalet. Pa hvert
modul vil der vaere et seerligt ledelsesforum
omkring de ledelsesmaessige valg og fravalg,
der gavnerimplementeringen og udviklingen
til idreetscertificeret dagtilbud.

. ]

CERTIFICERING

Som bevis pa certificeringen modtager |
diplomtilophangiinstitutionen samtlogo til
hjemmeside. Herudover modtager samtlige
paedagogiske personaler deltagerbeviser.

. ]

FORTSAT UDVIKLING EFTER
CERTIFICERINGEN

Certificeringen dbner mulighed for deltagelse
i arlige netveerkskonferencer, ledelsesnet-
veerk, fordybelsesforlob og paedagogiske dage.
Endvidere afholdes der kurser for nye med-
arbejdere, som hjeelper med fastholdelse af
idraetsprofilen i dagtilbuddet.
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Kommunen

|draetscertificering af et eller flere dagtilbud profilerer,at kommunen  Vivedidag, at de voksne har afgerende betydning for, at bern bevee-

har fokus pdidreet, leg og bevaegelse. Det giver foraeldre mulighed for  ger sig. Forskningen peger pa:

aktivt at tilveelge en hverdag for deres bern med mere idreet, legog + atdevoksneerdensterste motivator (og barriere) for, at bern bevee-

bevaegelse. Det styrker sundhedsprofilen, trivslen ogindleeringsparat- ger sig i dagtilbuddet

heden hos bernene. Det ager personalets arbejdsglaede. « atdevoksnesvidenomog holdning til beveegelse samt deres enga-
gement er afgerende for,om der er beveegelse i dagtilbuddet

Med idreetscertificering sikres, at personalet har viden, faerdigheder  « at vilde lege oftest initieres af barnene selv - og bliver stoppet af

og kompetencertil atindarbejde paedagogiskidreet i hverdagspada- de voksne

gogikken. Dette giver bernene et solidt grundlag for at kunne faerdes  + at stillesiddende aktiviteter stimulerer inaktivitet hos barn.

i de forskellige arenaer, de maeder i deres liv.
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VIL | VERE IDRATSCERTIFICERET DAGTILBUD? KONTAKTPERSONER:
Hvis | ensker at blive Idraetscertificeret Dagtilbud, er Iveere megetvel- ~ VIAUC Danmarks Idraetsforbund
komne til at tage kontakt til en af nedenstdende personer. Tanja Christensen Liselotte Byrnak
@: tch@viadk @: Iby @dif.dk
Ferste step er et uforpligtigende mede, hvor vi i feellesskab drefter  T:875519 32 T.43262070
hvilke tanker, ensker og overvejelser, | matte have, vender mulig-  eller eller
hederne i netop jeres dagtilbud, samt droefter det tidsmaessige og  Grethe Sandholm Nina Bundgaard
okonomiske omfang. (@: gsa @viadk @: nb@difdk
T.8755 3427 T: 43262050

Som kommune er | ogsd meget velkomne til at tage kontakt, hvorefter
vivil tilbyde en indledende snak, som vil kleede jer pa at til “udveelge”
én eller flere dagtilbud, som kunne have gavn og glaede af at blive
|dreetscertificeret Dagtilbud.
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Tilbud til dagtilbud og skoler
Dagtilbud
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Skoler
Krop & Kompetencer

Tilbud til kommuner om lokalt kompatanceloft pd skolerogi

idraetsforeninger
/%Ték‘drczt I f

IDRETSSKOLER

Kvalificering og opprioritering af idraet

TEAM DANMARK ’, DIF Q%8

D
Mere information

Laes og download foldere for hvert tilbud www.dif.dk/da/politik/vi-goer/skole-og-daginstitution
0g wwwviadk/efter-og-videreuddannelse/paedagogik-laering/paedagogisk-idraet

KONTAKTPERSONER

VIA University College Danmarks Idraetsforbund
Tanja Christensen Liselotte Byrnak
@:tch@viadk @: by @dif.dk
T.87551932 T:43262070

eller eller

Grethe Sandholm Nina Bundgaard

(@:gsa @viadk @: nb@difdk

T.8755 3427 T.43262050
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