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STEDET

PA GRANSEN MELLEM BY OG NATUR



BAGGRUND

Silkebarg Kemmune arbejder ud fra en vision om at vaere Danmarks Outdoor
Hovedstad. Visionen indeholder en rekke forskellige spor, herunder arbej-
det med natur og outdooraktiviteter | kerne velfeerd, understgttelse af det
frivillige foreningsliv, erhvervsfremme, bosatning og udviklingen af outdoor-
faciliteter af h@jeste kvalitet. Silkeborg Kommunes deltagelse | Lokale- og An-
lmgsfondens og DIFs projekt med udvikling af danske trailcentre er et centralt
element i arbejdet med visionen om Danmarks Outdoor Hovedstad.

Trailcenteret i Silkeorg er designet ud fra brugernes pnsker og visioner, der er
omsat til en arkitektur der kan skabe faelleskaber pd tvaers af idraetter og sem
understgtter de mange brugergruppers behov fgr o efter treening og fysisk
aktivitet | naturen, Arkitektonisk kemmer det til udtryk i en bygning der bastar
af tre elementer: Dels et hus med muligheder for fellesskaber bade ude og
inde, som vil veere tilgaengeligt for bade foreninger og selvorganiserede bru-
gere. Dels foreningslokaler til Silkeborg Motion- og Triatlon Klub. Og endeligt
et udeamrade med bide opholdsmuligheder og outdooraktiviteter,

FORMAL
Der er tre overordnede formal med Silkeborg Trailcetner:

1. Understptte de [rivillige outdoorforeninger | Silkeborg Kammune.
Quidoorforeningerne oplever lige nu mediemsfremgang o en ge-
nerel stigende interesse for at dyrke idraet | naturen. Silkeborg Kom-
mune har igennem mange dr arbejdet med ot gge tilgangeligheden
4l treningsmuligheder | naturen ved ot udvikle vandreruter, byg-
ge mountainbikespar, etablere ridestier, love fast o-l@bsposter mm.
NMuonge outdoorforeninger har imidiertid manglet et samlingssted — en
form for klubhus. Silkeborg Trailcenter skal blive foreningernes nye
samlingssted og dermed understgtte foreningsaktiviteter og -faelless-
kaber — bdde i den enkelte forening og pd tvaers of outdoorforeninger.

2. Understatte de selvorganiserede brugere pd  outdooromrddet

Netop pd outdooromrddet er der rigtigt mange selvorganiserede bru-
gere. Mange undersggelser viser, at naturen er voksnes foretruxne

BESKRIVELSE

arena for fysisk aktivitet. Og undersggelser (fx driige kortlegning i
regl af Bevaeg dig for livet) viser endvidere, at der bliver stadig flere
selvorganiserede bruger pd outdooromrddet | Silkeborg Kommune.
Silkeborg Trailcenter skal vaere samlingssted for de selvorgoniserede,
hvor de kan trane, finde fallesskaber med andre brugere, blive intro-
duceret tl lokale foreninger og finde inspiretien fil ture ud | naturen.

3. Fremme fysisk oktivitet og fd@ flere borgere wd | noturen
Fysisk inaktivitet er et alvorligt problem i Silkeborg Kommune ligesom i
resten af Donmark. Det gaelder bdde blandt bprn, unge og voksne. Silke-
borg Trailcenter vil fd en central rolle | arbejdet med fremme af fysisk
aktivitet blandt alle aldersgrupper. Det galder arbejdet | de frivillige
foreninger, som er troilcentret kernebrugere, men ogsd arbejdet | kom-
munens forskellige afdelinger.

AKTIVITETER OG BRUGERGRUFPPER

Silkeborg Trailcenter bliver kun en succes, hvis brugerne tager huset og omra-
det til sig og fylder det med akbvitet. Det kraever, at brugerne kan se en veardi i
at komme i huset og i omradet. Frocessen med udvikling af Silkeborg Trailcen-
ter har derfor taget afszet i en grundig brugerinvolvering. Brugerinvolveringen
har vaeret tredelt. Indledningsvist har der vaeret afholdt tre workshops, hvor
et bredt udvalg af interessenter har haft mulighed for at kamme med gnsker
til funktioner i trailcentret. Efterfelgends har kernebrugers varet inviteret
med i arbejdet med et egentlig dispositionsforslag sammen med politikere,
administration og arkitekter. Endelig har Silkeborg Kommune haft en rask-
ke bilaterale draftelser med foreninger samt kommunale interessenter — fx
sundhedsafdelingen og skoleafdelingen — om trailcentret,

Ambitionen er 2t skabe et hus og et omrade med aktivitet hele dagen og i
bade hverdage og weekender. Det vil Silkeborg Kommune ved at invitere en
rakke forskellige brugere indenfor i huset — bide foreninger, selvorganiser-
de udgvere, horgere og kemmunale institutioner, Fx kan Silkebarg Traileen-
ter blive en facilitet, som sundhedshuset bruger til rehabiliteringsindsatser,
skoler bruge til at introducere idret | naturen og =ldrecentret bruger som
udflugtsmal og til let funtionstraening.

FUNKTIONER OG UDFORMNING

Ambitionen for Silkeborg Trailcenter er at udvikle en facilitet, som dels funger-
er som port til den nazrliggende natur og de omkringliggende skove. Og dels er
en destination, der i sig selv tilbyder en reekke forskellige treeningsmuligheder
og opholdsmuligheder til fremme af faellesskaber blandt foreninger og selvor-
ganiserede pd outdooromridet. Silkeborg Trailcenter vil komme til at haenge
naturligt sammen med de to nye sebade ved Almind S¢ savel som aktiviteter
og naturformidling pd Aqua. Den naturlige kobling af trailcentret, spbadene
og Agqua vil give brugerne en endnu bredere vifte af aktivitetsmuligheder i
omridet.

Der arbejdes med at skabe og formidle aktivitets- og trazningstilbud af tre
typer eller tre niveauer, som er forskellige 1 forhold il tilge ngelighed, tryghed,
kraw til form, erfaring og teknik mm.:

Niveau 1: Silkeborg Trailcenter
- huset og udearealer

Niveau 2: "Naturen taet
= Wejlbo Mose, Arboretet, Indelukket

2 “Natur 23 L ji k
rskoven, Nordskoven

Almind 58, Vesterskoven, fiste
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NIVEAU 1. SILKEBORG TRAILCENTER

Huset er designet som et l=ngehus med et stort overdakket opholds- og
trningsareal mod syd, et rummeligt og fleksibelt fzllesrum, “Laden”, som
centrum i bygningen og l&ngst inde | bygningen ligger en razkke indvendige
servicefunktioner.

Det store overdmkkede areal giver mulighed for at sterre grupper kan sam-
les bade fgr op efter traening til f.eks. opvarmning og udstrekning. Herunder
skabes madet mellem folk | na&r forbindelse med naturen. Alle funktioner er
placeret i stueplan for at sikre tilgazngeligheden samt neaerheden til udear-
ealerne. De sekundaere funktioner indbefatter omkladning og bad, toiletter

samt garderol ligheder og tekkh

Feellesfunktionerne i stueplanet er idéen om “pitstoppet”, hvor man ger et
kortvarigt ephold far og efter traening. Funkticnerne er placeret i zoner, hver
ankomstzenen er det korte pitstop, den midterste zone med fallesrummet
inviterer til lengerevarende ophold, og l2ngst inde ligger de introverte ser-
vicefunktioner,

Bygningen er enkel i sin planigsning og form, s den er let at afl®se og bruge
bade for organiserede og selvorganiserede brugere. Der er mange store vin-
duespartier i huset for at sikre bade et godt kig ud og ind | huset. "Laden”
er multianvendelig og vil kunne bruges bade til udstillinger, faellesaktiviteter,
som visuel platform for brugerne med info og fotos som inspiration til "Din
naste tur | skoven® osv. “Laden” kan abnes op ud imod det overdekkede
areal, hverved gulvarealet pges og fglgelig ogsa anvendelsesmulighederne.

For at realisere ambitioner for Silkeborg Trailcenter etableres der sammen
med selve huset forskellige funktioner pa udeomradet. Det er afgwrende,
at brugerne af trailcentret tilbydes nogle udendgrs treenings- og opholds-
muligheder af hgj kvalitet, s3 de motiveres til at bruge huset — bade som
porten ud | naturen og til lazngere ophold enten fgr eller efter traening.

“Parcellen”, det rektangulzre grundstykke, bearbajdes som en graduering af

|lzndskabsfortolkningen fra nord imod syd, som ogsa er fra Ankemst/Bygning
imod Skov/Natur. Gradueringen bevaeger sig fra en mere kontrolleret, urban,

NIVEAUER

anlagt og geometrisk karakter i nord (omkring bygningen) og glider over i en
mere naturlig, organisk karakter imod syd, imod skoven og den nzrliggende
natur. Derved opnds et projekt hvor Bygning op Landskab sammen fungerer
som et forlgh der tager imod eller afsender brugere fra de omkringliggende
skove og naturomrader. Det graduerende landskab im@dekommer sd samti-
digt de forskellige funktioner og faciliteter, der @nskes fil projekiet og er med
til at organisere disponeringerne og placeringerne af disse i projektel. Feks.
vil cykelservice, trEning nter til fysisktr@ning naturligt placere sig i den
nordlige del ved bygningen. Bouldering og klatrelege-elementer placerer sig
midt i forlpbet. Teknikspor og “pumps” til mth / trailleb kan ligge sig i syd,
imed forbindelsen imod Vesterskov. | forbindelsen med denne landskabsty-
pologiske programmering af projektet bliver der naturligvis ogsd hele tiden
taget hensyn til grundleggende forhold som lys o skygge, vind, ankomst, ud
og ind-syn og beveegelse gennem projektet (flow).

Det arbejdes med to faser i udviklingen af udearealerne, hvor den forste
gennemfares sammen med bygningen af selve huset. Anden fase gennem-
fares senere og kraver sarskilt finansiering,

Bouldering

{fx store falske sten)
OCR bane il forskellige
niveauer og aldersgrup-
per i statsskoven averfor
trailcentret

Udvidalss af mith taknik
omride | statsskoven
overfor trailcentret
Omrade til stille aktivi-
teter — fx yoge

To epholdsarealer

Ophold iflem. SMTs klublokale
Udendgrstraening

"Lette treeningselementer” som ogsd
inspirerer til leg og let parkour
Cykelparkering — sikker parkering s&

man trygt kan parkers dyra

Mere beplantning s4 skoven "trakkes
over” pd trailcentrets arealer
Cykelservice

Pumptrack — mtb telknik

NIVEAU 2. NATUREN T/AET PA
Placeringen af Silkeborg Trailcenter giver mulighed for en lang rakke aktivi-
teter i den natur, som ligger lige rundt om trailcentret — Vejlbo Mose, Arbo-
retet, Indelukket og Vejlsg. Her er der gode muligheder for kortere ga- og
lgbeture til begyndere eller fysisk inaktive. Der er mulighed for at kombinere
sin tur med naturformidling | Arboretet og ved Vejlbo Mose. Cg for at tage sin
hund med i begge omrader, som er udlagt som hundeskov. De narliggende
naturaemrader er vist pa kortet nedenfor.

m T

NIVEAU 3. NATUR SA LANGT @JET REKKER

Fra trailcentret er der mulighed for at blive ledt l22ngere ud | naturen. Adgan-
gen fil de store statsskove Vesterskov, @sterskov og Nordskov giver en lang
razkke af aktivitetsmuligheder. Man kan valge at falge markerede cykel-,
mountainbike- og vandreruter med udgangspunkt i trailcentret. Eller tage ud
pa egen hand og ga pa opdagelse i de store skovomrader og langs de mange
sper — maske over flere dage med overnatning i shelters eller omrader med fri
teltning. Fra trailcentret vil man ogsa vaere taet pd de gamle nedlagte banes-
tier, som er oplagte til bide turcykling og landevejscykling. Flere cykelruter er
skiltet og endnu flere officielle ruter findes pa oplevgudenden.dk.

AKTIVITETS- OG TRENINGSTILBUD
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PARKERING

PERSPEKTIV SET FRA PARKERINGSPLADSEN MOD @ST

A



OVERDAKKEDE AREALER

PERSPEKTIV SET FRA TRANINGSAREALET MOD SYD

A



“LADEN”

PERSPEKTIV SET FRA TRAILCENTERETS FALLESRUM

A



ARKITEKTONISK KONCEPT

GRADUERING FRA BY IMOD SKOV (NATUR) FUNKTIONER OG FACILITETER PLACERES IFT. FUNKTIONER OG FACILITETER UDTRYKKES |
LANDSKABSGRADUERING LANDSKABSTYPOLOGIER MED AFSAT | DEN
CIRKULARE FORM SOM OPL@SES IMOD SKOVEN

SILKEBORG TRAILCENTER - UDEAREALER laioll@tv



INSPIRATION

CYKELSERVICE

CYKELPARKERING BOULDERING VOLUME

MODESTED

BALPLADS

TRAENING (FYSISK)

OCR TRANINGSELEMENTER

MTB TRZANINGSOMRADE
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FACILITETER

SMT TERRASSE

FYSISK TRZNINGSBOM

BOULDER ELEMENT

ANKOMSTTERRASSER

BALPLADS /HYTTE
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SITUATIONSPLAN

PARKERING

/ 2 ey
SILKEBORG TRAILCENTER - UDEAREALER ( t )lhl?’i



VIGNETTER OG SITUATIONSPLAN

GRADUERING FRA BY IMOD SKOV (NATUR) FUNKTIONER OG FACILITETER PLACERES IFT. OG FACIL |
LANDSKABSGRADUERING LANDSKABSTYPOLOGIER MED AFS/T | DEN
CIRKUL/ERE FORM SOM OPLOSES IMOD SKOVEN

FYSISK TRZENINGSBOM OCR TRZAENINGSOMRADE CYKELSERVICESTATION SMT TERRASSE

MTB TRANINGSOMRADE CYKELPARKERING

BALPLADS / HYTTE BOULDER ELEMENT ANKOMSTTERRASSER
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