ANBEFALINGER TIL BRUG AF SMARTPHONES 0G SKARME | IDRATSFORENINGER

Skabelon til udvikling

af retningslinjer |
|draetsforen|nger pa
baggrund af DIF og DGI's
skaermanbefalmger

Denne skabelon kan bruges til, at foreninger og hold
kan forme deres egne retningslinjer i forhold til brug

af skaerme og smartphones i det aktuelle idrastsmiljo

Skabelonen tager udgangspunkt i DIF og DGI's
anbefalinger til brug af skeerme og smartphonesi|
idreetsforeninger

Det er ogsd en mulighed at kontakte DIF og DGI for
radgivning og sparring, vivil veere klar til at facilitere,
réddgive og vejlede jer godt pa vej. DIF kan 0gsd

kontaktes direkte pd telefon 2330 4522 og DGI pé
telefonnummer 2212 1777.

Foreningsledelse
Bestyrelses- og udvalgsmedlemmer, sportschefer osv.

Som foreningsleder har du ansvaret for at skabe en
kultur, hvor skaerm- og smartphonebrug understotter
foreningens vaerdier og ikke forstyrrer det fysiske feelles-
skab, neerveer og samvaer mellem bern, unge og voksne.

Emne Sporgsmal til droftelse Noter og beslutninger
Hvorfor er det vigtigt Hvorfor vil vi som forening gerne
for os? have en politik om brug af skeerme og

smartphones?

Har vi som forening nogle veerdier, der
understatter et enske om at fremme
fysiske feellesskaber | foreningen uden
forstyrrelser fra skeerme og smartphones”?

Hvilke fordele er der ved at vi som forening
laver vores egne retningslinjer for brug

af skaerme og smartphones i forbindelse
med aktiviteter og fysisk samveer i vores
forening? Hvilke ulemper er der”?

Hvem ansker | at henvende jer til med

disse retningslinjer for brug af skeerme og
smartphones? Overvej feks, om der er en

aldersgraense blandt bern/unge, som har

betydning for retningslinjerne
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Emne

Typer af skeerm

Sporgsmal til droftelse

Hvornar har brug af skeerme generelt

et relevant formal i forbindelse med
treening og aktiviteteriforeningen? Hvor
0g i hvilke situationer er det acceptabelt
brug?

Noter og beslutninger

Hvornar har brug af smartphones et
relevant formal i forbindelse med treening
0g aktiviteter i foreningen’? Hvor og i
hvilke situationer er det acceptabelt
brug?

Hvor ma man, og hvor
ma man ikke?

Hvor (fysiske omrader/faciliteter) i
foreningen accepterer | brug af skeerme
0g smartphones? Er der feks. omrader,
hvor man gerne ma benytte smartphones
og er der steder, hvor man ikke ma* (f. eks
sociale medesteder sdsom klublokale)?

*Omklaedningsrummet og faciliteter hvor der
kleedes om skal altid veere et smartphone- og
kamerafrit rum

Hvornar accepterer | brug af skeerme og
smartphones? Overvej feks, om det er nedvendigt
at differentiere mellem typer af sociale aktiviteteri
foreningen og brug af smartphones i traeningen som
etvaerktoj

Hvordan understotter
videt analoge
fellesskab i vores
forening?

Hvilken rolle har vi som foreningsledelse
i forhold til at understotte de fysiske

0g naerveerende feellesskaber | vores
forening?

Tilbyder I aktiviteter som feks. kort-
eller braetspil i foreningens sociale
modesteder?




ANBEFALINGER TIL BRUG AF SMARTPHONES 0G SKARME | IDRATSFORENINGER

Emne

Hvordan er vi gode
rollemodeller for
hinanden?

Spergsmal til droftelse

Hvordan hjeelper vi treenere, frivillige
og foreeldre til at udvise gode og sunde
skaermvaner i vores idreetsforening’?

Noter og beslutninger

Er der situationer eller fysiske omrader,
hvor voksne helt ber undga at bruge
skeerme?

Hvordan stetter vi bern og unge i at
lzegge telefonen veek?

Hvordan taler vi positivt om at veere til
stede og naervaerende, ndr vier sammen |
foreningen?

Hvordan forholder vi
os til billeder, video og
deling af materiale*?

*Veer opmeerksom p& GDPR-
lovgivning pd omradet. Laes
mere her: Billed- og videodeling

Hvornar og hvordan ma der tages
billeder/videoer?

Hvordan handterer vi samtykke - isaer
ved bern og unge?

Hvem ma dele billeder og videoer - 0g
hvor?

uden samtykke - SletDet
Radgivningen

Hvilke informationer skal deles med
foraeldre om lovgivningen?

Hvad gor vi, hvis
nogen overtraeder
foreningens
retningslinjer?

Hvad sker der, hvis nogen bruger
smartphone i feks. en skeermfri zone
som omklaedningsfacilitet? Bar der
differentieres i forhold til alder ved
overtraedelse af vores regler?

Hverm handhasver foreningens
retningslinjer? Hvordan ger vi det
peedagogisk?

Hvordan sikrer vi en god og konstruktiv
dialog ved overtreedelse af retningslinjer?
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Emne

Hvordan kommunikerer
og tydeliggor

vi foreningens
retningslinjer til
medlemmer, frivillige,

Spergsmal til droftelse

Hvordan vil | komnmunikere foreningens
retningslinjer ud til forskellige mélgrupper
i foreningen (udvalg, treenere, frivillige,
medlemmer, foreeldre)?

Noter og beslutninger

traenere og foreeldre?

Hvordan sikres kommunikationen
lobende gennem forskellige kanaler

til forskellige malgrupper i foreningen
(feks. sa nye medlemmer ogséa kender til
retningslinjerne)?

Kan viafholde foreeldre- og treenermeder,
hvor foreningens retningslinjer
praesenteres?

Hvordan tydeligger vi, at
omkladningsrum- og faciliteter er
skaermfri zoner, sa dette respekteres af
alle der benytter disse faciliteter?

Hvordan stetter vi foreningens treenere
og frivillige i at kunne kommmunikere
foreningens retningslinjer til bern og
unge?

Hvordan tydeligger vi over for
foreningens traenere, frivillige og
medlemmer, hvad konsekvenserne
af deling af billed- og videomateriale
kan vaere? (se faktaboksen tidligere i
dokumentet)

Erder lige muligheder for alle i foreningen
i forhold til at f& den samme information
fra foreningen uanset om man er bruger
af et socialt medie eller ej?

Er der nogle ting, | har behov for at
afsege neermere, for | er klar til at
melde retningslinjerne ud til resten af
foreningen?




