Fremtidens idraet for barn og unge ~ "

- Et nyt, ambitigst projekt i DIF-idraetten stattet af A.P. Mgller Fonden med 85 mio. kr.

Overordnet om projektindsatserne D I F

Med statte fra A.P. Mgller Fonden vil DIF spille en stagrre og mere central rolle i at skabe en OQ@
sundere og bedre fremtid for Danmarks bgrn og unge. En steerk lokal foreningsidraet er en

investering i bgrn og unges sundhed, gennem faellesskaber, der gger trivslen og den mentale

sundhed samt aktiviteter, der bidrager til forebyggelse og reduktion i forekomsten af livstilssygdomme.

Med DIF's 62 specialforbund og de godt 6.000 bgrne- og ungeforeninger som omdrejningspunkt skal vi
udvikle og understgtte de miljger, der ggr det muligt og naturligt for barn og unge at veelge en sund og
aktiv livsstil i miljger og faellesskaber, der stgtter og udvikler dem. Huvis vi vil skabe bedre forhold og na
bagrnene og de unge, skal vi inddrage dem samt have de arenaer, de faerdes i, og de livsfaser, de
gennemgar, for gje.

1: Styrke kapaciteten gennem ansaettelse af borne- og ungeansvarlige

For det farste vil vi at styrke kapaciteten i foreningsidraetten gennem ansaettelse af foreningsressourcer i
form af barne- og ungeansvarlige. De bgrne- og ungeansvarlige er omdrejningspunkt for hele indsatsen og
er centrale for bade udviklingen, implementeringen og forankringen af de indsatser og det fundament, vi vil
bygge for at sikre fremtidens idraet for barn og unge.

De bgrne- og ungeansvarlige skal fungere som forandringsagenter lokalt i 70 spydspidsforeninger varetage
opgaver om understgttelse af og kompetenceudvikling hos de frivillige samt rekruttering og
foreningsudvikling inden for sunde feellesskaber pa barne- og ungeomradet. Efterfglgende vil 20
deltidsressourcer fortsaette udbredelse i yderligere 60 foreninger.

2: Styrke fundamentet gennem traenerlgfte og trivselsmodel

For det andet vil vi styrke det fundament, bagrne- og ungeidreetter star pa i dag. Vi vil sikre et laft af de
idreetsfaglige og paedagogiske kompetencer hos landets barne- og ungetraenere. Dette indebeerer, at
treenere fremover skal afleegge traenerlgfte samt oprettes i en efterspurgt treenerdatabase.

Vi udvikler ligeledes en trivselsmodel baseret pa den viden og de anbefalinger, der kendetegner det gode
idreetsmilj@ i DIF-idraetten. Dette implementeres blandt andet via 60 trivselsworkshops rundt om i landet
over de naeste fem ar. Modellen sikrer ligeledes en falles indgang og skal ggre det nemmere at handtere
eventuelle tilfeelde af mistrivsel.

3: Samarbejde, involvering og rekruttering

For det tredje vil vi udvikle og implementere nye samarbejdsmodeller omkring de yngste bgrn samt
igangsaette initiativer, forsag og eksperimenter, der hhv. understatter rekruttering og udvikling af
fremtidens idraetstilbud til og sammen med unge.

Denne indsats vil medfgre samarbejder med dagtilbud og SFO’er, og sa vil vi samarbejde med de unge selv
om at finde nye modeller og tilbud inden for omraderne; ungeaktiviteter, ungetraenere og unge i
foreningens/bestyrelsesarbejdet. Konkret drejer det sig om "alternative aktivitetstilbud”, nye
involveringsformer, fremtidens unge ledertalenter og esport som brobygning til foreningslivet.

4: Synlighed og videndeling

For det fjerde vil der Igbende bliver arbejdet med synlighed og videndeling. Gennem en national
Frivillighedskonference og foreningskampagner, Idraettens Topmgde for Unge samt gaming- og
esportsevent vil vi arbejde malrettet for at promovere de erfaringer, vi lgbende far gennem indsatserne,
abne mikrofonerne for de unge, sa de bliver set og hgrt samt skabe synlighed omkring ungekulturen.



INDSATSOVERBLIK

Fremtidens idreet for bern og unge

3

Dagtilbud og SFO

Alternative
aktivitetstilbud og
involveringsformer

MAL

Indsatsmal
5

30 B&U-RESSOURCER

30 NATIONALE UDVIKLINGSFORL@B
60 TRIVSELSWORKSHOPS
10 INNOVATIONSHUBS
15 FORENINGSLABORATORIER

FRIVILLIGKONFERENCE
UNGETOPMBDE
ESPORTSFESTIVAL

1

Borne- og
unge-
ansvarlige

2

Traenerlofte / Trivselsmodel

[M3ltal2027 |

coooo

TR

80.000 TRAENERE HAR AFLAGT
TRAENERLOFTET

60 % AF AKTIVE B&U-TRENERE
HAR AFLAGT TRENERLOFTET
- BERGRER 500.000 B&U

50.000 NYE BORNEMEDLEMMER
| FORENINGERNE

130 NYE FORENINGER HAR EN
ANSAT B&U-RESSOURCE

1.000 NYE UNGE LEDERE

b

Frivilligheds-
konference og
kampagner

gsformidling

Idraets-
topmede for
unge

Esports-
Festival

[M3ltal2033 |

S

90% AF AKTIVE B&U-TRENERE
HAR AFLAGT TRENERL@FTET
- BER@RER 800.000 B&U

100.000 NYE BORNEMEDLEMMER
| FORENINGERNE

200 FORENINGER HAR EN ANSAT
B&U-RESSOURCE



Baggrund

Foreningslivet spiller en fundamental rolle i udviklingen af bade det fysiske og psykiske velvaere hos bgrn
og unge. De seneste tal fra Syddansk Universitet, hvor man har screenet 1500 unge i udskolingen,

bekreefter ikke kun, at de fysiske tilstande er bedre hos de idreetsaktive unges sammenlignet med de ikke
idreetsaktive, men ogsa at deres trivsel er hgjere end hos de unge, der ikke er en del af foreningsidraetten.

Foreningslivet er altsa et sted, hvor bagrn og unge udvikler sig motorisk, oplever meningsfulde og
demokratiske feellesskaber, udfordrer sig selv og leerer, at det er ok at fejle. Som Danmarks starste bgrne-
og ungeorganisation vil vi i DIF veere med til at skabe en sundere og bedre fremtid for Danmarks bgrn og
unge. En fremtid, hvor der er plads til alle i foreningsfeellesskaberne, hvad enten du er barn eller ung,
sportsligt ambitigs, interesseret i motionsidraetten eller braender for at bidrage som frivillig pa et hold eller i
en forening.

Situationen blandt bern og unge i dag

Hvert fjerde barn mellem 11-15 &r i Danmark lever ikke op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om fysisk
aktivitet.2! og undersggelser viser, at barn i den aldersgruppe er stillesiddende i op til 11 timer om dagen®!
og for to ud af tre barn er skeermtiden over to timer dagligt. ! Allerede ved skolestart er mere end hvert
ottende barn overveaegtig, mens det gaelder naesten hvert femte, nar de forlader skolen.® Det er en keempe
udfordring for sundheden hos bgrn og unge, nar vi ved, at der er en sammenhaeng mellem lzengerevarende
stillesiddende adfeerd og hjertekarsygdomme, diabetes og tidlig ded./”

Ogsa psykisk mistrivsel er et stigende problem blandt barn og unge, iseer i teenagedrene. En ud af ti
barn/unge angiver, at de ofte er ensomme. Det kan fa konsekvenser for deres praestationer i skolen og
dermed evnen til at opna en uddannelse.®! Ogsa i skolen er der gget mistrivsel, og der rapporteres om flere
problemer knyttet til skolen, fx konflikter med leerere og kammerater.! Sammenlignet med andre lande er
andelen af barn og unges deltagelse i organiseret idreet hgj i Danmark, men deltagelsen i foreningsidraet er
faldet over tid blandt de 7-15-arige."® Frafaldet er sterst blandt de aeldre bgrn. Det skal der handles pa.

Styrket foreningsidraet er en del af lgsningen

Vived, at bgrns deltagelse i idraetsaktiviteter fremmer deres fysiske form og mentale helbred sammenlignet
med alderssvarende bgrn, der ikke deltager i idraetsaktiviteter.#l Vi ved, at foreningsidreetten tilbyder et
frirum, hvor det ikke handler om at praestere, men hvor bgrn og unge kan udfolde sig, beveege sig, stifte
nye venskaber, mgde andre voksne end deres forzaeldre og leerere og dygtiggere sig inden for et omrade,
de holder af.

Vi ved, at fysisk aktivitet @ger bgrn og unges trivsel, blandt andet ved at styrke selvtillid, selvvaerd og gge
stressteersklen, skabe nye relationer og venskaber samt forebygge depression, stress og kroniske
sygdomme ! For udsatte og sarbare skolebgrn, som kan opleve skolen som et sted, de fejler, kan
foreningsidraetten skabe en ramme, hvor disse bgrn far en oplevelse af at lykkes. Oplevelsen af at lykkes
fremmer bgrnenes chance for at fa en ungdomsuddannelse, hvilket har stor betydning for helbredet som
voksen. Der er ogsa studier som peger p4, at fysisk aktive bgrn klarer sig bedre i de boglige fag.®

Vi ved, at de sundhedsfremmende gevinster ved gget fysisk aktivitet er mange og omfatter blandt andet
reduceret niveau i risikofaktorerne for hjertekarsygdomme hos bgrn med relativt hgje risikoniveauer,
positive effekter pd muskel- og knoglestyrke, kredslab, kropsveegt og stofskifte, @get koordinationsevne og
motorisk bevidsthed. Ligeledes styrker fysisk aktivitet det mentale helbred, livskvalitet og humer og
bidrager til at reducere depression og angst.' En raekke studier peger desuden p3, at bevaegelse ligefrem
kan fungere som behandling mod en raekke psykiske og fysiske sygdomme.l®!
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Styrke kapaciteten i foreningsidraetten D I F

> Ansattelse af barne- og ungeansvarlige OQ@

Nationalt vil vi styrke foreningslivet ved at ansaette foreningsressourcer i form af lokale bgrne- og
ungeansvarlige. Disse ressourcepersoner skal forankres pa tveers af foreninger, sa flere foreninger i et givet
lokalomrade far gavn af ressourcen, og der taenkes i synergier og samarbejde i arbejdet med bgrn og unge.
Vi har gode erfaring fra netop det at tilknytte faste ressourcer til foreningerne gennem get2sport-projekter,
hvor foreningerne bade har oplevet fremgang i medlemmer og frivillige.

70 foreninger udvaelges efter en raekke kriterier og bliver opdelt, s& 2/3 har fokus pa barn i 3-9-ars alderen,
og den resterende 1/3 malretter deres indsatser mod de 10-16-arige. De pageeldende foreninger bliver
opdelt i 5 geografiske clustre pa tveers af landet. De barne- og ungeansvarlige skal styrke foreningens
arbejde med bgrn og unge gennem understattelse af de frivillige, der varetager traening og andre initiativer
malrettet barn og unge, gennem samarbejde med lokale skoler og dagtilbud samt via etablering af
relevante tilbud i foreningsregi.

De skal ogsa bidrage til rekruttering af frivillige og udvikling af foreningen, s& den er dben for nye mader at
inkludere unge pa og tage initiativ til aktiviteter og netvaerk pa tveers af foreningerne i det aktuelle cluster
samt i lokalomradet. Initiativer som fx Aben Hus, treenersamlinger og camps. Indsatsen skal understattes
gennem et nationalt netvaerk for de foreningsbaserede bgrne- og ungeansvarlige, sa sparring, vidensdeling
og formidling af relevant viden sikres pa tveers.

De lokale bgrne- og ungeansvarlige anseettes i DIF, men vil havde deres daglige gang og virke ude i de
lokale foreninger. @konomisk vil der blive ydet 100% tilskud til anseettelse de farste to ar og 50% i det
tredje ar, hvorefter ressourcen skal ansaettes lokalt.

Derudover ligger der er en stor opgave i at fa @get andelen af frivillige og/eller styrke kapaciteten i de
pageeldende foreninger ved at styrke de frivilliges kompetencer og gare det nemmere at engagere sig i det
frivillige arbejde. Alle foreninger skal kleedes pa til at rekruttere nye frivillige med relevante kompetencer og
foreningernes frivillige ledelse skal understgttes med viden om, hvordan de sikrer god trivsel og en
meningsfuld involvering i bgrne- og ungearbejdet.

KONKRET VIL DIF:

e Indga samarbejdsaftaler med 70 foreninger, der gnsker at fa tilknyttet_en af de 30 ansatte bgrne-
og ungeansvarlige over en 3-arig periode. 2023 vil blive brugt pa at udvikle og afprgve modellen
med stgatte fra relevante forbund.

e Indga samarbejde med omkring 60 udbredelsesforeninger, der i projektets sidste ar, kan modtage
tilskud i form af 50% lgndaekning, svarende i alt til 20 bagrne- og ungeansvarlige,

e Udvikle digitalt og fysisk leeringsmateriale omhandlende rekruttering, fastholdelse og ledelse af
frivillige.

o Afholde udviklingsforlgb for foreningsfrivillige i op til 30 kommuner om moderne
idreetsfeellesskaber, foreningsudvikling og involvering af barn og unge

e Oprette og drive et netvaerk, der sikrer stgtte til og videndeling mellem de bgrne- og
ungeansvarlige.



Styrke fundamentet i borne- og ungeidraetter

» Traenerlofte og treenerdatabase
» Trivselsmodel og trivselsworkshops

Traenerlgfte og treenerdatabase
Vores bgrne- og ungetraenere skal have steerke idraetsfaglige og peedagogiske kompetencer. Det er
afggrende, at treenerne kan skabe et motiverende, trivselsfremmende og demokratiserende traeningsmilje.

Traenerne skal derfor efter et kort online kursus aflaegge treenerlgfte. Traenerlgftet skal veere med til at
bevidstgare traenerne om, hvordan det gode traeningsmiljg helt basalt skabes, samtidig med at de etisk
forpligtiger sig til at skabe den gode, trivselsfremmende og udviklende traening.

Samtidig med traenerlaftet oprettes traenerne i en digital database. Denne database vil give mulighed for at
falge bade antallet af treenere og deres uddannelsesniveau og dermed kunne kommunikere mere praecist
til treenere. Selv om vores viden om antallet af danske traenere er behaeftet med usikkerheder, viser
undersggelser, at den sterste barriere for, at treenerne bliver uddannet, er deres manglende viden om
mulighederne eller det, at de ikke bliver spurgt, hvilket databasen kan veere med til at aendre.

KONKRET VIL DIF:

e Sikre at 80.000 traenere i 2027 har aflagt treenerlgfte

e Sikre, at 60 % af de aktive bgrne- og ungetraenere har aflagt treenerlgfte i 2027 — og 90 % i 2033.

e Etablere en digital treenerbank, hvor alle landets treenere pa bgrne- og ungeomradet pa sigt er
registreret.

Trivselsmodel og trivselsworkshops

God trivsel er fundamentet for at skabe positive faellesskaber og for at bidrage til et trygt, sundt og aktivt
liv. DIF vil derfor udvikle en trivselsmodel pa baggrund af DIF's eksisterende viden om og anbefalinger til
det gode idraetsmiljg. Modellen skal implementeres bredt i DIF-idraetten med fokus pa, hvordan man
arbejder systematisk med god trivsel og opbygningen af sunde faellesskaber. Bgrn og unge motiveres til at
fortseette i idraetten nar de oplever at treenere, foraeldre og holdfeellesskabet bidrager til at skabe tryghed
og trivsel.

Modellen skal bygge pé viden om de faktorer, der fremmer trivsel. Derudover skal modellen indeholde
viden om handlemuligheder i forbindelse med konkrete sager om mistrivsel og sikre en falles indgang til
DIF i disse tilfeelde. Afgagrende er de beredskaber DIF og DIF-idreetten (DIF og forbundene) tilbyder i
situationer, hvor der er behov for szerlig stette og rddgivning.

KONKRET VIL DIF:

e Udvikle en trivselsmodel, som implementeres i specialforbundene.
e Afholde trivselsworkshops 60 steder i landet inden 2027.



Rekruttering til og udvikling af fremtidens idraetstilbud til bern sammen med unge

Styrke tilbuddene til og samarbejdet omkring foreningsaktiviteter til born
Udvikle nye foreningstilbud - af unge til unge
Sikre unges indflydelse pa fremtidens foreninger

YV V V V

Fremme sunde fysiske og digitale fallesskaber i esporten

DIF-idraetten vil sikre lgbende udvikling, sd den imgdekommer de nye trends, nye gnsker og behov, som
barn og unge eftersparger. Derfor skal vi udvikle fremtidens attraktive idreetstilbud sammen med de unge.

Styrke tilbuddene til og samarbejdet omkring foreningsaktiviteter til born

Vi gnsker, at alle bgrn oplever glaeden ved at dyrke idraet og bruge kroppen. Vi vil derfor raekke ud til dem,
der ikke naturligt finder vej ned i foreningerne samt sikre, at de tilbud, de mgder i foreningerne, er
alderssvarende, legende og inkluderende. | forhold til at raekke ud er dagtilbud og SFO’er vigtige arenaer at
have for gje.

KONKRET VIL DIF:

e Udvikle samarbejdsmodeller for Abent Dagtilbud. Sammen med blandt andre KFUM udvikles 2-4
modeller, som afprgves og implementeres i minimum 45 dagtilbud i samarbejde med de 45
udvalgte foreninger, der har fokus pa barn.

o Afpreve modeller for samarbejde mellem foreninger og SFO'er, som implementeres i 45 SFO'er i
samarbejde med spydspidsforeninger, der har fokus pa barn, for pa sigt at udbredes nationalt.

Udvikle nye foreningstilbud - af unge til unge

Som en del af udviklingen af fremtidens idraet, skal der igangsaettes en raekke undersagelser, og der skal
igangsaettes en raekke forskellige forsgg i forbundsregi, hvor der eksperimenteres med at involvere unge. Vi
skal bade have blik for de unge, som har lyst og tid til at veere traenere og frivillige i foreningsregi og de
unge, som @nsker selv at vaere aktive medlemmer, men som ikke synes, at det rette tilbud findes.

Eksperimenterne skal igangsaettes i minimum fem forbund, der har interesse i at udvikle “alternative”
aktivitetstilbud til unge sene startere/idraetsuvante. Eksperimenterne planlaegges og afvikles i samarbejde
med unge.

Der skal oprettes foreningslaboratorier i en raekke af DIF's foreninger, hvor der ogsa bliver plads til at
eksperimentere med nye feellesskabersformer og demokratiske strukturer.

KONKRET VIL DIF:

e Gennemfgre en screening af DIF's foreninger ift. succes med involvering, rekruttering og
vedligeholdelse af unge medlemmer og kortleegge de faktorer, der gar en forskel.

e lgangseette eksperimenter omkring “alternative” aktivitetstilbud i minimum fem forbund, der vil
udvikle aktivitetstilbud til sene startere/foreningsuvante.

e Afvikle 10 lokale eksperimentarier/“innovationshubs”, med involvering af unge, der blandt andet
understgtter forbundseksperimenterne.

e Etablere og gennemfgare foreningslaboratorier i 15 af de involverede foreninger, der har fokus pa
unge. Samlet vil omkring 350 unge blive direkte involveret i udviklingsarbejdet.



Sikre unges indflydelse pa fremtidens foreninger

Fremtidens unge er fremtidens beslutningstagere og foreningspolitikere. Der skal derfor udarbejdes en
solid undersggelse, der afdeekker de unges motivation for udviklings- og ledelsesarbejde inden for
idraetten. Der skal pa baggrund af denne viden nedsaettes en "talentspejdergruppe”, som kan understgtte
forbundenes rekruttering af yngre ledelsestalenter. Der skal udvikles forlagb, hvor relevante specialforbund
og DIF identificerer og engagerer nye ledertalenter, ligesom DIF skal udvikle et ambitigst
talentudviklingsprogram, som sikrer en staerk fremtidig foreningsidreet.

KONKRET VIL DIF:

e Uddanne 1.000 unge idrzetsledere.

e Sikre, at 8.000 unge samlet set bliver eksponeret for og inspireret af indsatserne.

e Gennemfgre en undersagelse, som afdaekker unges motivation for udviklings- og ledelsesarbejde
inden for idraetten.

e | samarbejde med DIF's specialforbund afprave nye foreningsformer, der bidrager til at udvikle nye
demokratiske processer i foreningsidraetten.

e Etablere en "talentspejdergruppe” og udvikle en guide til, hvordan forbundene og DIF identificerer
og engagerer nye ledertalenter.

e | samarbejde med unge udvikle koncept og kampagne for ungeinvolvering i best./udvalg/ledelse.

Fremme sunde fysiske og digitale feellesskaber i esporten

Gaming, esport og digitale faellesskaber fylder meget i barn og unges liv og er blevet en vigtig kulturel
marker i ungdomskulturen. Denne udvikling maeerker vi ogsa i DIF-idraetten, hvor vi de seneste ar har
oplevet en kraftig vaekst i antallet af esportsforeninger.

Esporten er praeget af en hgj grad af fysisk inaktivitet samt en reekke udfordringer som f.eks. online
mobning, toxic sprogbrug og ekskludering af piger i diverse gaming- og esportsmiljger. For at gge trivsel
og lighed i sundheden for alle barn vil DIF fokusere pa at skabe sunde fysiske og digitale feellesskaber i
esporten. DIF vil veere “svaret’ pa gget fysisk aktivitet i esporten. Vi vil samtaenke computerspil og
bevaegelse pa en sjov og meningsfuld made og med respekt for esporten.

| samarbejde med relevante aktarer vil vi via workshops, kampagner, anbefalinger, konkrete gvelser og
uddannelse styrke treenernes kompetencer i ‘god digital dannelse og trivsel’, hvilket sikrer en gget digital
trivsel og respekt blandt bgrn og unge i esportsmiljget. Yderligere vil vi skabe attraktive og inkluderende
esportsmiljger for piger ude i esportsforeningerne. Malet med indsatsen er at styrke den fysiske og mentale
sundhed, holdand, udvikling og kvalitet i esportstreeningen blandt traenere og udgvere.

KONKRET VIL DIF:

e Udvikle modeller og materiale, som samtaenker esport med fysisk aktivitet og digital trivsel.

e Etablere gode esportsmiljger for piger.

e Understagttemed spilspecifikke gvelser og traeningsprogrammer, treenervejledning og praktiske
forleb, som implementeres i 100 esportsforeninger, gennem samarbejde med ledere, treenere,
udgvere og forzeldre.

e Sikre, at 80% af alle danske esportsforeninger i 2027 arbejder med fysisk aktivitet og digital trivsel
som en fast og naturlig del af esportstraningen.

e Fokusere pa "sund og aktiv esport" via formidling og kampagner, der pavirker kulturen i
esportsmiljget samt skaber videndeling blandt alle relevante akt@rer omkring esport & gaming.



Synlighed og videndeling

lveerksaette kommunikationsindsatser, der kan gge kendskabet og styrke udbredelsen
Udvikle og afholde en FRIVILLIGkonference
Udvikle og afholde et Idraetstopmade for Unge

YV V V V

Udvikle og afholde DIF Gaming og Esport Festival

Iveerksaette kommunikationsindsatser, der kan gge kendskabet og styrke udbredelsen
Kommunikationsindsatsen kommer til at kgre ad tre spor, 1) lancering af projektet, 2) sikre den fortsatte
opmeerksomhed pa projektet, 3) statte til implementeringen af projektets indsatser

Udvikle og afholde en FRIVILLIGkonference
Erfaringer og viden samt promovering af de muligheder og den stgtte, der ligger i projektet, gnsker vi at
dele via en stor "FRIVILLIGkonference” samt gennem nationale frivilligrettede kampagner.

Udvikle og afholde et Idraetstopmeade for Unge

Erfaringer og viden, der bliver udviklet og samlet omkring involveringen af unge, skal udbredes til landets
gvrige foreninger, som gnsker en styrket ungeindsats. Formidlingen vil bade blive rettet mod forbund og
foreninger men ogsa de unge selv. Der inviteres til Idreettens Topmgde for Unge, som et mega-event med
et mix af fysiske aktiviteter (udviklet af og for unge), vidensopleeg og praesentation af nyudviklede modeller
og idéer til inspiration for landets foreninger, forbund og de unge selv.

Udvikle og afholde DIF Gaming og Esport Festival

Vi vil skabe et nyt og stort 2 dages gaming- og esportsevent, som skal engagere, udfordre og involvere
barn og unge i krydsfeltet mellem gaming, esport, digitalisering, faellesskab og idreet. | udviklingen af
eventet vil involvering af barn og unge veere et centralt fokus. Eventet vil involvere DIF's specialforbund og
et bredt udsnit af esportens interessenter, herunder foreninger og kommercielle aktarer.

KONKRET VIL DIF:

e Afholde en stor "FRIVILLIGkonference”, hvor erfaringer omkring barne- og ungeansvarlige deles og
samles til et bud pa "best practice”

e Samle viden og erfaringer fra de ovenstaende indsatser. Dette til formidling blandt forbund
gennem interne seminarer og til landets foreninger, forbund og unge gennem Idraettens Topmgde
for Unge og foreningskampagner.

e Afholde et stgrre events ('DIF Gaming og Esport Festival’).

e Samlet sikre deltagelse og involvering af 5.000 unge.
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