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FORMAL

AT FLERE OPLEVER DET SOM BADE

NEMT OG MENINGSFULDT AT VARE
FRIVILLIG | FORENINGSLIVET

| er med i projektet for at udvikle og nyteenke frivilligheden i jeres forening.

Malet er, at | efter projektet har konkrete redskaber, som kan hjalpe jer
med at tiltreekke og fastholde frivillige.

Samtidig haber vi, at projektet ogsa giver jer adgang til veerktejer
og erfaringer, som kan styrke frivilligheden i dansk idraet generelt.

Projektet er et eksplorativt projekt, hvor | som deltagere afprever nye mader
at handtere udfordringer med frivillige og bliver medskabere af lesninger.

Projektet bidrager ikke med feerdige svar, men understotter, at | afprever
nye tiltag i praksis, som kan danne grundlag for fremtidige lesninger.



HVORFOR?

HVORFOR FREMTIDENS
IDRAETSFORENINGER?

Hvordan kan idraetsforeninger blive endnu
bedre til at samle mennesker om aktivitet
og feellesskab i en tid, hvor frivilligheden

forandrer sig?

Selvom fortsat flere danskere ensker at
bidrage med frivilligt arbejde, er der en
forandring i den made de arbejder frivilligt
pa. Fremfor de klassiske foreningsopgaver
med fokus pa administration og drift har
flere et anske om at arbejde frivilligt teettere
pa aktiviteten og med sterre fokus pa
feellesskaber.

Med stotte fra Nordjyllands Fonden
underseger DIF, og en raekke forbund og
foreninger, hvordan fremtidens idreetsforening

kan se ud. Gennem eksperimenter i lokale
foreninger - hvor man ter gentaenke
frivilligheden, og preve nye taktikker af,
undersager projektet hvordan man kan styrke
det frivillige engagement.

Med et steerkt partnerskab pa tveers af
idreettens forbund vil visammen udvikle,
afprove og udbrede de bedste idéer - sa
foreningslivet ogsa i fremtiden kan tiltraekke
og fastholde engagerede frivillige.
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FORVENTNING TIL
SAMARBEJDET

FORENINGSINVOLVERING TILGANG

Viforventer at | som forening vil: + Ejerskab hos deltagerne: | har friheden til
at skabe egne lesninger, der kan fremme

» veere med til at nyteenke maden at arbejde frivilligheden hos lige praecist jer.

med frivillighed i jeres forening
0g igangseette et konkret initiativ. + Eksperimenterende tilgang: Prav, fejl,

e , ‘ leer - sma skridt teeller ogsa.
+ indga aktivt i projektperioden fra januar

2026 til december 2026 (bidrage til « Feelles lzering: Alle bidrager til og far
|aering i starten af 2027). gleede af hinandens erfaringer.

« prioritere at eksperimentere med lesninger
som er udviklet i projektet, i foreningen.

« deltage aktivt i udviklingsforlebet med
3-5 personer.

+ bidrage til slutevalueringen af projektet.
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PROJEKTETS FASER

_ UDFORSK FORMAL NOGLESPORGSMAL : OUTPUT
~ © Forstd behov og © Hvad dremmer viom/hvilke : Indsigter og temaer

motivation udfordringer maerker vi?

|DEGEN ERERE FORMAL NOGLESPORGSMAL : OUTPUT
© Skabe nye veje © Hvilke initiativer kan vi © Idéer og test
: afprove? :
- AFPROVE © FORMAL . N@GLESPORGSMAL . OUTPUT
: © Testei praksis © Hvad sker der, ndr vi © Erfaringer og
: prover det? vidensdeling
REFLEKTERE . FORMAL . NOGLESPORGSMAL : OUTPUT
© Leere ogjustere © Hvadvirkede hvad leerte  : Leeringspunkter og
OG DEI_E : vi, hvad ger vi nu? naeste skridt
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ETAPESLANGEN OG
OL-BLOMSTEN

ETAPESLANGEN OL-BLOMSTEN

Etapeslangen viser, hvordan Fremtidens OL-blomsten er et veerktoj, der hjzelper
|draetsforeninger udvikler sig trin for trin. med at fastholde fokus og skabe nye

Vi eksperimenterer, leerer af erfaringer, veje undervejs. Blomsten bygger pa fem
afprever nye tiltag, samtidig med at vi bevarer monsterbrud (de 5 M'er), som projektet
nysgerrigheden. Det er den innovative del af kontinuerligt arbejder med og justerer.

udviklingsprocessen.

Tilsammen viser Etapeslangen og OL-blomsten, hvordan projektet bade bevaeger sig fremad
og udvikler sig, mens vi leerer og tilpasser os, 0g lebende evaluerer og videndeler.

e\

Maerkbar
Deltagelse

Vs

AR\

MISSION: En tredje feelles vej, der skabes sammen

MELLEMRUM: Hav blik for stedet (hvor foreningen
bor) og ekosystemet rundt om. Hvad er der af
kvaliteter og muligheder?

MERVZRDI: Veerdi pa flere bundlinjer i de sociale
og naturlige ekosystemer

MZARKBAR DELTAGELSE: Deltagelsesformer, der
skaber meerkbar gensidig affekt

MENNESKER: Lad opgaven sztte holdet. Invitér
de mennesker med, der er relevante for netop
denne udfordring/opgave.



ETAPESLANGEN

FREMTIDENS IDRETSFORENINGER | ETAPER
FORENINGERNES INNOVATIONSPROCES

PRO'_'OG Kick-off konference om
Identificere fremtidens frivillighed
foreninger

Workshop Innovationskraft
Her udforskes eksisterende og mulige
initiativer som inspiration. Pa
workshoppen arbejdes med egen
praksis - og egne udfordringer.
Sammen identificerer vi
eksperimenter, som foreningerne
arbejder videre med at afprove efter
konferencen.

Rekruttering af foreninger, der
har mod pa at preve nye veje:
kom med et problem!
Identificere ildsjeele som har
lyst til at eksperimentere og
inspireres til nye tilgange til at
engagere frivillige: fanye
perspektver pa konkrete
problemer og udfordringer.

Lordag den 25. oktober hele
dage:,gfysiski Odder. ETAPE 4 . kortleegning af det lokale steds
Involvering af flere ressourcer og arbejde med mulige
synergier. Der videndeles om at
ETAPE 3 udvikle nye metoder til organisering
Vidensdeling og fellesskabelse.

Deling pa fysisk konference virksomme ingredienser - Juni.

aferfaringer, greb, for dokumentation og

stjernestunder og gensidig inspiration. De lokale baerekraftsgrupper
virksomme ingredienser i fortseetter udviklingsarbejde og
arbejdet med at engagere Efterarssamling 12. eksperimenter.

frivillige - og lese konkrete
problemer pa nye méder.

inspiration til det fortsatte

arbejde!

Konference januar 2027
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ETAPE1
Foreningslaboratorier

Vidensopbyggende
praksisfeellesskaber

Inspiration til den videre proces og
foreningernes eksperimenteren -
teoretiske og praktiske greb til at tage i
brug i egen proces. In spiration fra design
thinking og aktionslaring. Vidensdeling af
lokale initiativer og inspiration fra andre
(ogsa andre sektorer). Begyndende
udvikling aflokale bzerekraftsgrupper.

ETAPE 2

Foreningslaboratorier

Lokale bzerekraftsgrupper
De lokale baerekraftsgrupper guides i
at bruge forskellige metoder - fx

Online onboarding start januar, samt
jokale workshops 20. og 21. januar.

Undervejs i forlebet deler
vi viden, laver videoer og
tager fotos af greb og

Fysisk halv dagi ost og i vest 20. og
21. april, samt samling ved dm-ugen i

september med
fernisering og gensidig
inspiration.

AXTION
UNIVERSITETET
ERBERHAYR







DIFPROJEKTGUIDE | FREMTIDENS IDRATSFORENINGER

ROLLER OG SAMARBEJDE

FORBUND FORENINGER DIF & AKTIONSUNIVERSITET

« Stotter foreningerne - Afprover nye idéer indenfor frivillighed + Rammesaetter og faciliterer projektforiebet

» Hjeelper med at sikre, at deltagende + Deler erfaringer og inspirerer andre foreninger » Samler viden og formidler resultater
foreninger er informeret og felger forlebet ved abent at forteelle om projektet

+ Understotter tiltag (ekonomi, kontakter,
erfaringer)

1
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LARING OG EVALUERING

LZARING EVALUERING

For at sikre ny lzering i projektforliebet, | projektet er vi optaget af de erfaringer og leeringer,
samarbejder vi med Aktionsuniversitet om, som opnas gennem projektperioden. Der vil derfor
hvordan vi med nytaenkning kan lzere og ske en evaluering af projektet i den sidste fase af

udvikle pé frivillighedsindsatsen. | kan samtidig  forlebet.
forvente, at vi lebende samler op pa projektet,

s3 alle feler sig som en del af holdet. Evalueringen vil bade have fokus pa hele projektet

og dets formal, men ogsd om nogle af de konkrete
udviklingsfoks, der i klubberne har skabt veerdi.

Helt konkret bliver der evalueret pd, om de nye frivilligindsatser i de enkelte foreninger
har skabt veerdi inden for felgende parametre:

» Flere medlemmer, nye deltagere, nye/flere frivillige, mere energi/liv i foreningen.
+ Om studieforlebet har skabt veerdi for deltagerne klubber jf. projektets formal.

+ Om projektet som helhed samt metoderne (studieforlab, tjek-in, midtvejssamling), har skabt viden
og grundlag for en sterre indsats indenfor nyteenkning om frivillighed i foreningslivet.

12
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© Hvilket udviklingsfokus
: villarbejde pa?

. Hvilke initiativer virker?
: Kanviinspirere

. Hvad har vi lzert indtil
: nu? Hvilke tiltag ber

: Hvordan forankrer
: ogimplementerer vi

-DIF arbejder videre
" med de leringer og

: hinanden? : viredefinere eller : ny leering? © vaerktejer i som klubber
: gentenke? : ¢ har fundet frem til.
« Onboarding « |dentificering af « Gentaenkning af + Implementering og * Opsamling
vellykkede initiativer : udviklingsfokus i nogle ©  udbredelse af veerkteojer .
* Workshops - konkret : = Evaluering

udviklingsfokus
fastsaettes

* Lobende tjek-ins

« Midtvejsevaluering:
foreninger samles
og deler erfaringer,
inspirerer, fastsaetter
initiativer

* Lebende tjek-ins

tilfeelde

= Forbinde tendenser og

fokuspunkter, ogi samme
forbindelse skabe nogle
spor foreninger kan
knytte sig til

P Samling og netveerk

15
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PROJEKTPERIODE

STUDIEFORLGB

Gennem projektperioden vil | blive en del af workshops, lebende opfelgning, fysisk
midtvejssamling og en afsluttende konference.

Ambitionen er, at skabe mest muligt inspiration, udvikle konkrete redskaber til nye frivilligheds-
indsatser, videndeling og inspirere samt skabe netveerk pa tvaers af klubber og idraetter.

PROLOG : ETAPE1 : MIDTVEJSEVALUERING : ETAPE2 : FORANKRING
Kickoff konference © Workshop den : Netveerkssamling-og © Gentaenkning af © Implementering og
. i0dder den 25. oktober 20.- 21. januar 2026. evaluering under udviklingsfokus i nogle udbredelse af veerktojer.
\'R025. © Tjek-inimarts og april. © DM-UgeniHerning2026. : tilfeelde. Veerktejer, '
: Gensidig inspiration. videndeling, inspiration,
© Fysisk samling og : © netveerk. Fysisk samling
samarbejde. 0g samarbejde.

16
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CASE SAMLING OG
VIDEO FRA KICKOFF
KONFERENCEN

KONFERENCE CASES

Som ferste skridt mod Fremtidens Efter konferencen i Odder blev der lavet
|dreetsforeninger blev der afholdt en en samling med et udpluk af de cases, der
frivillighedskonference. Den markerede blev preesenteret pd dagen. Download case
starten pa arbejdet med nye mader at styrke samlingen pa linket eller scan QR koden
frivillighed og feellesskab i foreningslivet. Klik nedenfor, og fa indsigt i de mange idéer,

pa linket eller scan QR-koden for at se videoen erfaringer og greb, som der blev praesenteret
fra konferencen nedenfor. til kickoff konferencen.

SE VIDEO

18


https://www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/frivillighed/fremtidens-idraetsforeninger
https://www.dif.dk/media/svrldpmx/case-materiale_inspiration-til-fremtidens-frivillige-foreninger.pdf
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SAMARBEJDE
['VAERGAENDE SAMARBEJDER
FORBUND
=) Aandbold Danmark drtsforbund
FORENINGER

Aarhus Skate Scene, Greve Handbold, Hauge GIF, Herning PULS,

HVI Himmelev Hadndbold, Jersie HK, Kolding KFUM Idreetsforening,
Kolding Volleyball Klub, 0dder Rugby Klub, Ringe BK, Saeby HK,
Skanderborg Hdndbold, Solbjerg IF Vidar-Ulkebel Handbold, Virup IF.

Tak for stetten til

<* Nordjyllands
Fonden

19
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