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32 IDRATTER TIL IDREATSUNDERVISNINGEN

“Idreet i skolen” er et katalog udviklet af DIF. Formalet er at bidrage
med inspiration til mere og anderledes idraet, at motivere til Aben
Skole samarbejder samt at praesentere nye og relevante koncep-
ter for dig som idreetsleerer.

Katalogetindeholdertilbud fra 32 forskellige specialidraetter, beskri-
velse af Skole OL og FIT FIRST samt en “opslagstavie” med anden
relevant inspiration. Kataloget er teenkt som en hjeelp til dig, der
onsker at hejne kvaliteten og variationen i idreetsundervisningen.

AV,
i

DANMARKS IDRETSFORBUND

Med direkte links til nye mader at dyrke idreaet p, inspiration til lek-
tionsplanerne,idéer til tvaerfaglige forleb, mulighed for Aben Skole
samarbejde og tilbud til konkrete kurser, haber vi, at du som laerer
eller paedagog foler dig klaedt pa til at udfordre dig selv og dine
elever med nye, gode og spaendende idraetsoplevelser i det kom-
mende skolear.

Rigtig god fornoejelse.
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4 DANMARKS IDRETSFORBUND

SYMBOLFORKLARING

W ae o0 I E

Fagformal: Forbundet har taenkt fagformalene for idreet ind i aktiviteten, feks. preven
idreet, tema eller kompetence-, feerdigheds- og vidensmal

Tvaerfaglige forleb: Forbunet har indtaenkt eksempler pa tvaerfaglige forleb eller
forleb, som tilgodeser de 45 minutters daglig beveegelse i skolen

Download: Forbundet har idreetslektioner eller andet, der ligger klar til download

Kursus: Forbundet udbyder kurser for lzerere eller paedagoger

Materialer: Forbundet har udviklet materialepakker eller rekvisitter, der kan bruges til
beveaegelseiskolen elleriidreetsfaget

Aben Skole: Forbundet faciliterer samarbejdsmuligheder med lokale foreninger.

Pris: Forbundet har undervisningsforlab, events eller andre aktiviteter, der koster penge.

Link til hjemmeside

Se DIF's hjemmeside for onlineudgave af kataloget. Laes ogsa om koncepter som
Idraetsskoler, Idraets SFO'er, Aben skole, FIT FIRST og meget mere alt sammen pa
www.dif dk/aktivskole

OR-kode til DIF's skoleside OR-kode til onlinekataloget

DANSK AMERIKANSK FODBOLD FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND
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AMERIKANSK FODBOLD R

CHEERLEADING OG FLAG FOOTBALL

FORMAL o 4 9 0 @ /\
SEEiMd PWes il e
s |9 | o
AKTIVITETER "V c |4 |~
CheerSport VAIRVAIRVS V4 v 4
FIT FIRST 10 og 20 (Flag football) AR v v
F&b fent - AMFel.
Cabessoatentraner-AMFel | v |V Y v

CHEERLEADING, AMERIKANSK FODBOLD & FLAG FOOTBALL - TILBUD 0G KONCEPTER

Dansk Amerikansk Fodbold Forbund indeholder tre idraetsgrene - amerikansk fodbold, cheerleading og flag football. De fire aktiviteter
er derfor fra alle tre sportsgrene. Aktiviteterne har til formal at give bern og unge en introduktion til nogle mindre sportsgrene, hvor for-
skellighed er en nedvendighed, og hvor samarbejde er en afgerende faktor for at lykkes.

a» CHEERSPORT

CheerSport er et koncept der tager udgangspunkt i cheerlea-
ding. Konceptet bestar af 38 aktivitetskort, som har til formal at
gore det let for laereren at sammensaette en treening. Kortene har
forskellige kategorier, som indeholder de forskellige elementer,
sporten rummer - herunder tumbling og stunts. Cheerleading er
en sport, der kraever styrke og samarbejde, og sé er der brug for
alle! Aktivitetskortene kan ogsa bruges af eleverne, s& de inddra-
gesiplanleegning af undervisningen.

a» FITFIRST 1006 20

Dansk Amerikansk Fodbold Forbund er en del af FIT FIRST 10 og
20 konceptet med sportsgrenen flag football. FIT FIRST 10 og 20
er evidensbaserede koncepter, udviklet i samarbejde med Syd-
dansk Universitet. Koncepterne er udviklet ud fra nyeste viden
om betydningen af fysisk aktivitet for barns sundhed, fysiske
form, trivsel og leering. FIT FIRST 10 og 20 - flag football er udvik-
let til hhv. indskoling og mellemtrin, og bestar af en raekke sjove
hejintense avelser, som giver introduktion til sporten. Se mere
under "FIT FIRST 10 og 20" bagerst i dette heefte.

@ FABESOG AF EN TRENER - AMERIKANSK FODBOLD
ELLER CHEERLEADING

Nu har I mulighed for at fa beseg af en treener i idraetsunder-
visningen eller komme ud og besege en forening indenfor
amerikansk fodbold eller cheerleading. Traeneren vil give ele-
verne en introduktion til sportsgrenene pa en tryg og sjov made,
hvor alle kan veere med. Det vil oftest veere en traener fra den
lokale klub, der star for undervisningen, hvor de fzelles fagmal for
idraetsfaget er taenkt ind. Beseget tilpasses i samarbejde mellem
|leereren og foreningen.

j D
" KONTAKT
Dansk Amerikansk Fodbold Forbund
Malene Kolmos
Udviklingskonsulent
@: mk@daffmail.dk
TIf: +45 2712 6612
H: www.daff.dk
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DANSK ATLETIK
DANMARKS IDRATSFORBUND
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ATLETIK

FORMAL | @ | 8 | @ 0| & | £
o»n o 173 o )
SEHim 4 O\« s
o |9 |
AKTIVITETER sl/ S | ¢ |~
Skole OL Atletik vV v4
Leb, spring og kast
- undervisningsmateriale ViV v v v
Skoleforlob med atletikklubber Vi V]V Vv V4
FIT FIRST 20 v V4 v

TILBUD OG KONCEPTER

Atletik er med i Skole OL. Som en del af Skole OL tilbyder Dansk Atletik fede atletikstaevner, hvor hele klassen er med. Staevnerne
arrangeres af lokale atletikklubber, som 0gsa tilbyder gratis undervisningsforleb forud for staevnet. Derudover har Dansk Atletik under-
visningsmaterialer til indholdsomradet leb, spring og kast, som laagger frit tilgaengeligt pa Skole OL's undervisningsplatform.

@» SKOLEOL ATLETIK

Skole OL Atletik er lokalstaevner for 4.-7 klasse afholdt af lokale De klassiske atletikdiscipliner er blevet justeret en smule, s& der

atletikklubberihele landet. Et Skole OL Atletik steevne er en dag
pa det lokale atletikstadion med masser af lab, spring og kast. Og
selvfelgelig masser af OL stemning.

er fokus pa holdpraestationer og hejt aktivitetsniveau. Det bety-
der, at klassen i feellesskab opnar et resultat i hver disciplin og at
alle elever kan veere med. Vinderklasserne fra steevnerne kvalifi-

cerer sig til den store Skole OL Finale i juni i Bernenes Hovedstad,
Klassen skal dyste sammen som et hold i syv mega sjove Billund.
discipliner:
+  Heekstafet Laes mere om Skole OL pd side 40-41, og se alle staevnerne her:
« 20x60m www.skoleol.dk/lokalstaevner.
+ Speed-bounce
+ Speed-lengde
»  Turbokast
+ Medicinbold
+ 10x200m

@®» UNDERVISNINGSFORLOB MED JERES LOKALE
ATLETIKFORENING

Et undervisningsforleb med en forening er en unik mulighed for til
at introducere dine elever for atletikken og jeres lokale atletikfor-

D

KONTAKT

Dansk Atletik

Skole OL-sekretariatet

@: info@skoleol.dk

TIf: +45 2460 8802

H: www.skoleol.dk og
https://undervisning.skoleol.dk/
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ening. Foreningerne star klar med dygtige traenere, som er vant til at
leere fra sig, og som mé siges at vaere eksperter. Det er forskelligt om
foreningerne inviterer klasserne ned pa stadion, eller om klubberne
kommer ud til jer pa skolen og underviser. Laes mere om undervis-
ningsforleb og tilmeld din klasse til et forleb pa www.skoleol.dk.

@® |NSPIRATION TIL DIN UNDERVISNING | ATLETIK

Pa Skole OL Undervisningsplatformen kan du som idraetsleerer
finde fed inspiration til din undervisning i atletik / Leb, Spring og
Kast. Materialerne er frit tilgeengelige og helt gratis. Undervis-

DANSK ATLETIK
DANMARKS IDRATSFORBUND

ningsplatformen er bygget op som en onlineshop. Du laegger de
aktiviteter, lektioner og forleb, du ensker at bruge i din idreets-
undervisning i indkebskurven, hvorfra du kan downloade hele
planen. P& platformen kan du vaelge om du selv vil sammensaette
dit undervisningsforleb med byg-selv-funktion, men du har ogsa
mulighed for at finde faerdige lektioner og forleb.

a® FITFIRST 20
Atletik har sammen med Orienterinslob og Triatlod udviklet lektions-
planer til mellemtrinnet. Se mere om FIT FIRST 20 bagest i heeftet.



DANSK AUTOMOBIL SPORTS UNION
DANMARKS IDRATSFORBUND

BADMINTON DANMARK 9
DANMARKS IDRATSFORBUND

AUTOMOBIL SPORT
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AKTIVITETER ‘l/ c | ¥ KN

Hestekraefter - motorsport pd

skoleskemaet v 4 v v v v v

FIT FIRST 20 Vv v Vv

TILBUD 0G KONCEPTER

Dansk Automobil Sports Union (DASU) er hovedorganisation for al organiseret bilsport i Danmark. Omkring 8000 medlemmer er fordelt
pa ca. 100 klubber rundt omkring i landet. Blandt DASU's aktiviteter er banesport, karting, rally, bilorientering, MRC og dragracing.

@» HESTEKRAFTER - MOTORSPORT PA SKOLESKEMAET

Undervisningsforlebet har til formal at skabe opmarksomhed
omkring kompetencer og kvaliteter,som motorsport kan veere med til
atunderstotte. | et taet samarbejde mellem motorsportsklubber, EUD
og folkeskole, ledes eleverne igennem et bredt tvaerfagligt forleb.

Undervisningen bygges op i et fire-ugers forleb med bade prakti-
ske og teoretiske ovelser. Under forlebet har klassen to beseg pa
en neerliggende gokartbane, hvor de kerer gokart og leser faglige
og praktiske opgaver.

Eleverne praesenteres for og skal arbejde med omrader inden for:
+ EUD-uddannelsen "mekaniker, pladesmed, mm.”

+ Teknisk mekanisk forstaelse (motorlaere)

+ Matematik/fysik/kemi

+ Fysisk treening

+ Historie/samfundsfag

Bygget op med faerdigheds-, videns og laeringsmal
Projektet kareriforskellige kommuner, somtilbud til kommunernes

skoler i samarbejde med de lokale klubber. Yderligere information
kan hentes p& www.dasu.dk

Laes mere pa vores hjemmeside eller kontakt projektleder Mikkel
Boyesen.

D
KONTAKT
Dansk Automobil
Sports Union
Mikkel Beyesen
Udviklingschef
@: mb@dasu.dk
TIf: +45 29824107
H: wwwdasu.dk

BADMINTON

FORMAL | & |2 | @ 0 & | I
SEEEM A P WY eo B e
™ <o o
AKTIVITETER G | ¥ |~
FIT FIRST 10 0g 20 VARV v v
Badminton i skolen NARVAIRV Vv v
F3 besog af en traner VARAR v v v v
Kursus for idraetslarere vViv i Vv Vv v v v

TILBUD OG KONCEPTER

Badminton Danmark tilbyder fire aktiviteter, der er med til at gere beveegelse i skolen sjovere, sundere og mere leeringsrig. Her er vores
fire bud pd, hvordan du kan integrere badminton i din skolehverdag.

a» FITFIRST 1006 20

FIT FIRST 10 og 20 er evidensbaserede koncepter, der understot-
ter elevernes sundhed, fysiske form, trivsel og laering. FIT FIRST 10
har fokus pa sjove, motiverende og hejintense evelser i indskolin-
gen, mens FIT FIRST 20 er malrettet mellemtrinnet.

-semere under “FIT FIRST 10 og 20" i bagest i dette heefte.

@» BADMINTON | SKOLEN

Badminton i skolen er et undervisningsmateriale til idreets-
lereren. Materialet indeholder basisviden om badminton og
undervisningsforleb med tilherende lektionsplaner samt kon-
krete ovelser og aktiviteter. Undervisningsforlebene deekker 1.-9.
klassetrin og tager udgangspunkt i de faelles mal for idraetsfaget.

Badminton i skolen kan downloades gratis via
www.skolebadminton.dk

a» FA BESOG AF TRENER
Fa entraener med iidraetsundervisningen. Traeneren giver eleverne
en god oplevelse med badminton p& skoleskemaet, hvor leereren

0gsa kan fa nye ideer til, hvordan man kan undervise i badminton.
Oftest er det en treener fra den lokale badmintonklub, som
beseger skolen og star for en “badminton-idraetstime”, hvor ind-
holdet tager udgangspunkt i faelles mal for idraetsfaget. Beseget
tilpasses efter laererens ensker og kan bade veere en éngangs-
oplevelse og et kortere forlaeb. Yderligere er der mulighed for at
afholde en skoleturnering pa jeres skole.

Kontakt en af vores lokale badmintonkonsulenter, som findes via
www.konsulent.badminton.dk

a» KURSUS FOR IDRZATSLAZRERE

Bliv klaedt pa til at varetage en endnu bedre idraetsundervisning
med badminton pa skemaet. Pa kurset far lsererne bade viden om
badmintonteknikkerne og inspiration til badmintonevelser. Kur-
susindholdet bygger p& materialet “Badminton i skolen” og tager
afseet i faelles mal for idraetsfaget. Kurset kan afholdes for idraets-
leererne fra én eller flere skoler i kommunen. Kontakt en af vores
lokale badmintonkonsulenter, som findes via
www.konsulent.badminton.dk

D

KONTAKT

Badminton Danmark

Peter Nedergaard

Badminton konsulent

(@: peternedergaard@dgi.dk
TIf: +45 30 65 48 48

H: www.badminton.dk

H: https://www.dgidk/badminton/
kampagner/badminton-i-skolen
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DANMARKS BASKETBALL FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND
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FORMAL | 8 |8 | @ 0| & | 2
SEEEIM H PWYes e
™ ) o
AKTIVITETER "V G | ¥ | N
Basketball i skolen vVivi]iVv v v v v v
Basketmatematik v v v v v v v
Basketball og medborgerskab v v v v v v v
Basketball and Street Culture
FIT FIRST 10 og 20 Vi Vv v v v v v v
Jr.NBA League v v v

TILBUD 0G KONCEPTER

Danmarks Basketball Forbund har i samarbejde med BerneBasketFonden en lang raekke tilbud til folkeskolerne. Alle tilbuddene
udferes i videst mulige omfang i samarbejde med de lokale klubber og lokale traenere, og vil sdledes for den enkelte skole veere
Aben Skole-forleb. Har den lokale basketballklub ikke ressourcer, vil Danmarks Basketball Forbund i samarbejde med BerneBasket-
Fonden pasaette uddannede og dygtige traenere til at varetage forlebene. Vi har siden 2015 udfert rigtigt mange skolesamarbejder
(ca. 4-500 skoleklasser om aret), s vi har stor erfaring i at samarbejde med skolerne. @nsker din skole et basketballtilbud, der ikke

lige er beskrevet her, s& tag fat i os alligevel - vi plejer at finde lesninger, der passer til alle parter.

@» BASKETBALL | SKOLEN

Dette er vores kerneydelse! Vileverer 6 ugers boldbasisunder-
visning i hej kvalitet og fokus p4, at alle bern inkluderes. Vi har
en legende tilgang, hvor mestring og sammenspil er negleord.
Vi medbringer selv bolde og i lebet af de 6 uger, far eleverne en
masse progressive feerdigheder med bolden, der ogsa vil veere
anvendelige i andre boldspil. Der er meget lidt fokus pa spil og
kamp, men masser af fokus pa boldlege, faerdigheder og lzering,
0g ikke mindst bevaegelsesgleede.

Viforventer, at idraetslaererne har det paedagogiske ansvar og
deltager aktivt i timerne. Skoleleererne kompetenceudvikles i
praksis under forlebet, og vil efter forlebet modtage undervis-
ningsmateriale, sa de selv kan lave fagligt staerke boldbasisforleb
med udgangspunkt i basketball.

Vileverer en basketballtreener og 25 bolde til en veerdi af 4.375 kr.
pr.klasse. Pris 3.600 kr. pr. klasse for et 6 ugers forleb - husk at vi
gerne hjaelper med at sage puljer eller anden finansiering.

a» BASKETMATEMATIK

Basketmatematik inkluderer bevaegelse, leg, bold og basketball
iindlzeringen af matematik. Basketmatematik er udviklet i sam-
arbejde med Kebenhavns Universitet og er bedst afprevet pa
mellemtrinet. De forste resultater viser en tendens til, at eleverne
bliver mere stimuleret og motiveret til at lese de relaterede mate-
matikopgaver, end de gor i klasselokalet. Matematikken indlzeres
med kroppen. Forlebet kraever adgang til en hal eller gymnastiksal
med basketballkurve, og kan tilretteleegges som det passer sko-
len i matematiktimerne, idraetstimerne eller den understettende
undervisning.

D

KONTAKT

Danmarks Basketball Forbund
Anton Elsner

Udviklingskonsulent

@: anton@bornebasketfonden.dk
TIf: +45 30275528

H: www.basket.dk

H: www.bornebasketfonden.dk

Prisen er som udgangspunkt 3.600 kr. pr. klasse for 6 uger

(inkl. bolde til en veerdi af 4.375, der bliver p& skolen efter forlebet).
Prisen kan dog varieres efter forlebets laengde og skolens ensker.

a» BASKETBALL OG MEDBORGERSKAB

Basketball og Medborgerskab er oprindeligt designet til og afpre-
vet som valgfagi8.0g 9. klasse. Formalet med faget er at give
eleverne enindfering i, hvordan foreningslivet er opbygget i Dan-
mark, og hvordan man som traener eller frivillig kan veere med til
at gere en stor forskel i sit lokalsamfund. Udover den teoretiske
del, opoves elevernes egne faerdigheder i basketball, samt de far
undervisningskompetence via et traenerkursus i skoletiden god-
kendt af DBBF og DGI - som eleverne kan bruge til at blive ansatte
som hjeelpetranere i den lokale basketballklub. Faget er ved

at blive justeret ift. de nye regler for valgfag, og vil inden laenge
kunne benyttes til preven i faget Idraet i 9. klasse.

@» BASKETBALL AND STREET CULTURE

Basketball and Street Culture er BerneBasketFondens under-
visningsforleb til mellemtrinnet og udskolingen, og er mélrettet
enten 4.- 6. klassetrin eller 7.- 9. klassetrin. Forlebet kan afvikles i
idreet- og/eller engelsktimerne.

| Basketball and Street Culture vil skolegarden eller hallen blive
brugt til at genskabe noget af den specielle og magiske stem-
ning, som findes i de mange populaere subkulturelle streetmiljeer.
Udfoldelserne i skolegdrden dokumenteres digitalt af eleverne
undervejs, sa det kan praesenteres for de andre i en alminde-

lig klasseundervisningssituation. P& den made bliver eleverne
bade praesenteret for kropslige udfordringer ude af det normale
klasselokale og samtidig leerer at arbejde med optagelse og fore-

visning pa digitale praesentationsmedier - alt sammen pa engelsk.

DANMARKS BASKETBALL FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

@& FIT FIRST 10 06 20

Danmarks Basketball Forbund er en del af FIT FIRST 10 og 20
koncepterne. FIT FIRST 10 og 20 er evidensbaserede koncepter,
udviklet i samarbejde med Syddansk Universitet. Koncepterne er
omhyggeligt udviklet ud fra den nyeste viden om betydningen af
fysisk aktivitet for berns sundhed, fysiske form, trivsel og lzering.
FIT FIRST 10 er et undervisningsforleb malrettet indskolingen
mens FIT FIRST 20 er tilpasset mellemtrinnet. Begge koncepter
har fokus pa sjove, motiverende og hejintense evelser. - se mere
under "FIT FIRST 0 og 20" bagest i dette haefte.

@ JR. NBA LEAGUE

Verdens fedeste skoleturnering! Jr. NBA League er et verdensom-
spaendende koncept, hvor 4. 0g 5. klasses elever fra hele landet
keemper om at komme i Jr. NBA League finalerne, der afvikles
hvert ari hhv. Arhus og Gentofte lige fer sommerferien. Turne-
ringen udkaeempes med udgangspunkt i 5 hold i en division (fx 5
skolerien kommune), ligesom i den amerikanske basketball liga
NBA.

Holdene far fedt spilletoj ligesom de amerikanske hold og
kamper om at vinde divisionen og komme med til finalen. De
indledende 1til 2 runder spilles lokalt i skoletiden, og afvikles i
samarbejde med den lokale basketballklub i perioden februar til
maj. Det er som regel superfestligt.

Selve Jr. NBA-finalen er et sandt festfyrveerkeri af et staevne
med masser af sjove lege, konkurrencer, beseg af en segte
NBA-stjerne og meget, meget mere.

Det koster 8000 kr. pr division (5 hold) for en kommune at afvikle
Jr.NBA’s indledende divisionskampe.

Kontakt os og her mere om, hvordan du far Jr. NBA til din skole og
til din kommune. Laes mere om Jr. NBA her - www.jrnba.dk

1
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DEN DANSKE BILLARD UNION
DANMARKS IDRATSFORBUND

BILLARD

e —
* DDBU
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FORMAL

->

0.-3. klasse

AKTIVITETER d’

<_| 4--6.klasse
<| 7.-9.klasse

Billard i Skolen

TILBUD OG KONCEPTER

P& www.billardiskolen.dk kan du hente inspiration til, hvordan dine elever kan preve kraefter med billardsporten. Book et klubbeseg taet
pa jeres skole, og vi garanterer leg og feellesskab rundt om billardbordene.

@® BILLARD | SKOLEN
| kan som skole 0gsa lane et mobilt minibillardbord. S& kan der oves

"hjemmefra”.

Eleverne udfordres til at filme og uploade seje sted og flotte tricks
pa de sociale medier under #SpilBillard. Der er manedlige konkur-
rencer og praemier pa spil

Under menupunktet leererguide kan | finde “Billard til hjernen”. Fem
opgaver, der tager udgangspunkt i billard, men kreever, at eleverne
bruger deres matematiske feerdigheder.

D

KONTAKT

Den Danske Billard Union (DDBU)
Marianne Mortensen, Ungdomsleder
@: ungdom@ddbu.dk

TIf: +45 5074 9961

H: www.ddbu.dk
www.billardiskolen.dk

BORDTENNIS

BORDTENNIS DANMARK
DANMARKS IDRATSFORBUND
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BORDTENNIS DANMARK

FORMAL

->

7.-9.klasse

AKTIVITETER d/

[ 4 PS5

Y
0

<_| 0.-3.klasse
< 4.-6. klasse

Besog af en trener

TILBUD OG KONCEPTER

Bordtennis Danmark har lige nu et tilbud til skoler, laerere og elever, der integrerer bordtennis i idreetsundervisningen.

@ FABESQG AF EN TRENER

Fa beseg af en bordtennistraener i et struktureret forleb, hvor ele-
verne vil opleve at blive bedre undervejs og at alle, uanset niveau,
vil kunne veere med.

Bernene far en sjov oplevelse og lsereren kan fa nye ideer til, hvor-
dan man kan undervise i bordtennis ogsa selvom, man ikke har en
masse bordtennisborde.

Oftest er det en traener fra den lokale bordtennisklub, som bese-
ger skolen og star for en raekke "bordtennis-idraetstimer”, der
veaere sjove og leerende pd samme tid og tager udgangspunkt

i faelles mal for idreetsfaget. Beseget tilpasses efter leererens
onsker, men vil som udgangspunkt veere et forleb af minimum tre
besag, for at bernene oplever at udvikle sig og afpreve forskellige
aspekter af sporten.

Kontakt en af vores lokale bordtenniskonsulenter, som findes via
bordtennisdanmark.dk/kontakt-os/medarbejdere/

D

KONTAKT

Bordtennis Danmark

Jeppe Damsgaard, Udviklingskonsulent
@: jld@bordtennisdanmark.dk

M: +45 2042 7887

H: www.bordtennisdanmark.dk
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DANMARKS BRYDEFORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

BRYDNING

BUESKYDNING

BUESKYDNING DANMARK
DANMARKS IDRATSFORBUND

A

N

bueskydning
danmark
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SI&skultur med sl3slege v |V v
Kamplege i bornehojde med
brydebrikker ViV v v
TILBUD OG KONCEPTER

Danmarks Brydeforbund samt vores klubber tilbyder skoler og SFO'er materialer og redskaber til undervisningen, som ger skolerne klar
til at lave kamplege med eleverne. Herunder har vi beskrevet, hvordan | kan integrere brydning i jeres skoledag, men | er ogsa mere end

velkommen til at kontakte os og here mere om vores koncepter.

@» SLASKULTUR MED SLASLEGE

Motorik og samarbejde, fysik og kammeratskab. Det er blot nogle
af de ting, man kan udvikle, hvis man saetter kampleg og bryd-
ning pa skoleskemaet. Danmarks Brydeforbund tilbyder korte

og laengere forleb i kampleg og brydning i idreetsundervisningen
for bade leerere og elever. | far konkrete, enkle vaerktejer til brug

i idreetstimerne, og bliver klaedt pd til at instruere i kamplege og
organisere "den gode kamp"” uden slag og spark, med enkle ram-
mer og regler.

| kan downloade materialet p& www.brydning.dk - Udvikling »
Brydning i skolen

a» KAMPLEGE | BORNEHOJDE MED BRYDEBRIKKER

Na&r bern skal bruge kamplege som arena for motorisk, fysisk og
social udvikling er brydegulvbrikkerne fra TipTapTudse et enkelt
og effektivt redskab at tage i brug for laerere og peedagoger.
Brydebrikkerne er velafprevet pa landets julemaerkehjem -
vived bernene elsker dem!

I kan laese mere om
brydebrikkerne pa
www.brydning.dk »
udvikling » Brydning
i skolen

KONTAKT

Danmarks Brydeforbund
Simon Lui Hansen
Udviklingskonsulent

@: SLH@brydning.dk
TIf: +45 6146 98 59

H: www.brydning.dk
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Arrows v v v v
Skole OL - Bueskydning v v Vv v
Bueskydning for udskoling v v
TILBUD OG KONCEPTER

Bueskydning er en sport og fritidsbeskaeftigelse for alle. Drenge og piger i alle aldre kan veere med. Bueskydning er en individuel sport,
som mest af alt kreever koncentration, og at man bliver i stand til at gere de samme bevaegelser skud for skud. Bueskydning skaerper
ens evne til at fordybe sig, skaerper ens tdlmodighed og skaerper ens evne til at vaere rolig i stressede situationer. Alt sammen og mere

til, er det egenskaber, der er gode at have med sig ud i dagligdagen.

a» ARROWS

Arrows er den perfekte made at introducere Bueskydning for
eleverneiindskolingen. Med Arrows bliver eleverne udfordret pa
enny og sikker made, og materialet guider bade laerere og ele-

ver igennem mange sjove aktiviteter med Bueskydning i centrum.

Arrows er 100 % sikkert og kan nemt anvendes uden involvering
af en bueskydningsinstrukter.

Laes mere her: www.bueskydningdanmark.dk » ny skytte »
Bueskydning for skoler

a» SKOLEOL - BUESKYDNING

Bueskydning Danmark er en del af Skole OL. Udfordrer dine elev-
er pd teknik, koncentration og praecision, nar alle landets 5. og

6. klasser skal dyste i bueskydning. Hvem bevarer roen i pressede
situationer,og hvem omseetter bedst teori til praksis. Skole OL

Bueskydning er en klassekonkurrence, som afvikles i samarbejde
med den lokale bueskydningsklub.

Laes mere her: www.skoleoldk eller laes om Skole OL bagest i
dette heefte.

a» BUESKYDNING FOR UDSKOLING

| samarbejde med en bueskydningsklub i jeres neermiljo kan |
fa bueskydning integreret i undervisningen med dygtigere og
sundere elever til felge - og alle kan vaere med. Bueskydning

Danmark hjeelper jeres samarbejde med klubberne pa ve;j.

Kontakt: Astrid Carstensen, Udviklingskonsulent

D

KONTAKT

Bueskydning Danmark

Astrid Carstensen
Udviklingskonsulent

@: ac@bueskydningdanmark.dk
TIf: +45 28831050

H: www.bueskydningdanmark.dk
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DANSK CRICKET-FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

CRICKET
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Spilcricket.dk VARVAIRV] v v v v
F3 beseg af en klub v Vv
Kursus for idraetslaerere VARVARY v4 v

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Cricket-Forbund tilbyder flere aktiviteter pa skoleomradet, der saetter fokus pa leg og bevaegelse i skolen, samtidig med et
staerkt fokus pa etik og moral i en Fair Play kontekst. Alt er samlet i vores skole univers www.spilcricket.dk

@» SPILCRICKET.DK

Vi har samlet alt, hvad der er brug for at vide om cricket i sko-
len p& www.spilcricketdk - her kan du finde lege, evelser og spil,
beskrevet sa de er lige til at ga til, ofte med en tilherende video,
der viser aktiviteten. Der findes 0gsa en leererguide, som kan
downloades. Spilcricket.dk bliver hele tiden opdateret og udbyg-
get, ligesom det ogsa er muligt at komme i kontakt med klubber
og forbund via siden.

a» FABESQG AF EN KLUB

Vores klubber kommer meget gerne pa beseg. Vores fokus for
disse beseg er pd argangene 4. - 6. klasse, hvor vi vil vise cricket-
spillets mange muligheder, samt give et indblik i den seeregne

kultur, man finder i cricketsporten. Kontakt os via formula-
ren pd www.spilcricket.dk eller kontakt Carsten Martensen,
udviklingskonsulent.

a» KURSUS FOR IDREATSLZRERE

Bliv klar til at gennemfaere cricketaktiviteter og spil, som udfor-
drer dine elever pa deres kropslige kompetencer, men 0gsé pa
deres forestilling om, hvad der skaber den gode og livgivende
kamp. Kurset vil give dig konkrete spil, evelser og lege, som er
lige til at ga til. Kurset er gratis. Kontakt: Carsten Martensen,
Udviklingskonsulent

KONTAKT

Dansk Cricket-Forbund

Carsten Martensen
Udviklingskonsulent

@: carsten@cricket.dk

TIf: +45 22982061

H: www.cricket.dk - www.spilcricket.dk

FLOORBALL

FLOORBALL DANMARK
DANMARKS IDRATSFORBUND
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Skolefloorball vViviiVv v Vv
FIT FIRST 20 v v V4
TILBUD 0G KONCEPTER

Vi kan tilbyde heaeftet "Skolefloorball”, som er et 70 sider haefte med et skraeddersyet koncept til Floorball i skolen. Derudover kan vi til-

byde rabatordning hos Floorballcenteret pa startpakker.

a» SKOLEFLOORBALL

Floorball er en begyndervenlig stavsport, som spilles med stave
og en bold. Spillet er bade intenst, sjovt og simpelt. Spillets fa reg-
ler gor det nemt at introducere spillet i idraetstimen, det er nemt
for nye at deltage og for spillere med forskellig erfaring at spille
sammen.

Normalt spilles spillet i en hdndboldhal 5 mod 5 plus en malmand
pa hvert hold. Men kan 0gsa spilles pa tveers af en hdndboldhal pa
mindre baner 3 mod 3 eller i en gymnastiksal.

Som konditionstraening er Floorball ideelt. Alle kan deltage uan-
set fysisk styrke, og drenge og piger kan spile pa samme hold.

Heeftet "Skoleflooball” indeholder beskrivelse af selve spillet,
tekniske og taktiske metodikker samt konkrete lektionsplaner for
indskoling, mellemtrin og udskoling.

Heeftet kan downloades her: http://floorball.dk/wp-content/
uploads/2017/03/SkoleFloorball.pdf

Floorball som spil stiller krav til og forbedrer elevernes gjehdnd-
koordination, balance og kropsbevidsthed. Spillet kan, som navnt,
spilles af alle uanset niveau eller grundform. Herved far alle i klas-
sen,om de er idreetssvage eller ej, oftest en stor succesoplevelse
med spillet. Desuden kreever floorball, at man spiller sammen som
et hold og derved forbedres elevernes evne til at samarbejde
ligesa.

@» FITFIRST 20

Floorball Danmark er en del af FIT FIRST 20, som er et evidensba-
seret koncept udviklet i samarbejde med Syddansk Universitet.
Konceptet er omhyggeligt udviklet ud fra den nyeste viden om
betydningen af fysisk aktivitet for berns sundhed, fysiske form,
trivsel og leering. FIT FIRST 20 er et undervisningsforleb malrettet
mellemtrinnet og har fokus pa sjove, motiverende og hejintense
ovelser - se mere under FIT FIRST 20 bagest i dette haefte.

KONTAKT

Floorball Danmark
Seren Frederiksen
Berne og ungekonsulent
@: sf@floorball.dk

TIf: +45 23 952181

H: www.floorball.dk
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DANSK BOLDSPIL-UNION
DANMARKS IDRATSFORBUND

FODBOLD
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Hovedet, Kroppen, Klubben V4 4 v v v v v v
11 for Health v v v v
FIT FIRST 10 og 20 ViV v v
Web: Fodbold i Skolen VAIRVAIRV v v v4 v V) v4 (V)
Ultra Skolepokalen 4 v4 v

TILBUD OG KONCEPTER

'DBU i skolen’ er fodbold og bevaegelse som middel til leering sdvel i idraetsfaget, som i andre fag. DBU tilbyder aktiviteter der arbejder
indgdende og tvaerfagligt med emner som trivsel, sundhed, Aben skole’, frivillighed og foreningsliv.

a» HOVEDET, KROPPEN, KLUBBEN

Et tilbud der giver bade ind - og udskoling mulighed for at
arbejde med sundhed og trivsel i praksis. Aktiviteten bestar af
tre fleksible fagdage: En trivselsdag (Hovedet), en sundhedsdag
(Kroppen) og en ‘Aben skole’ dag (Klubben).

Fag: Idraet, dansk, samfundsfag, natur/teknologi, biologi,
temadage: Sundhed, trivsel, FN's Verdensmal 3

Laes mere her: www.dbu.dk/boern-og-unge/fodbold-i-skolen/
for-skoler/hovedet-kroppen-klubben

a» 11FOR HEALTH

Aktiviteten har dokumenteret effekt pa elevernes trivsel, og
viden om sundhed samtidig med at den har positive effekter pa
elevernes fysiske form: Steerkere muskler, bedre balance samt
fald i blodtryk og fedtprocent. Dette kun ved 2x45 minutters
aktiv undervisning om ugen i 11 uger for mellemtrinnet!

Fag: Idraet, natur/teknologi, matematik
Laes mere her: www.dbu.dk/boern-og-unge/fodbold-i-skolen/
for-skoler/11-for-health

@» FITFIRST100920

Evidensbaserede koncepter, der understetter sundhed, fysisk
form, trivsel og laering i hhv. indskolingen og p& mellemtrin-
net. Se mere om FIT FIRST bagest i haeftet eller pa: dif.dk/
radgivning-og-stotte/mere-idraet-i-folkeskolen/fit-first

a» FODBOLDISKOLEN

Website for jer der seger inspiration til bevaegelse i undervisnin-
gen - uanset fag. Her finder du bade lektioner til fagidraetten til
alle klassetrin (med faerdigheds - og vidensmal), fodbold som
valgfag, den abne skole, landsholdet hjaelper bern med lsesning,
uddannelser og kurser, samt fodbold som tema i fagene natur og
teknologi, biologi, dansk, matematik og fysik.

Laes mere her: www.dbu.dk/boern-og-unge/fodbold-i-skolen/
for-skoler/

@® ULTRA SKOLEPOKALEN
Skolefodboldturnering for udskolingen, b&de drenge og piger:
www.facebook.com/skolefodbold

D

KONTAKT

Dansk Boldspil-Union

Tina Enestrom, Projektleder

Mikkel Alleslev Larsen, Koordinator
@: tina@dbu.dk

TIf: +45 4326 2222

H: www.dbu.dk

FODTENNIS

FODTENNIS DANMARK
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Fodtennis i skolen v v v v v
Kursus for idraetslerere VAR v Vv

TILBUD OG KONCEPTER

Fodtennis Danmark tilbyder et skoleforleb der, med udgangspunkt i vores laerermateriale, giver alle elever en sjov og leererig introduk-
tion til fodtennis. Alle elever er nye i sporten, og reglerne kan nemt tilpasses elevernes niveau.

@» FODTENNIS | SKOLEN

Fodtennis er en sport, hvor alle kan veere med. Spillet er fleksibelt
og kan integrere forskellige ken, alder og niveau pa samme bane,
uden at nogen kommer til at fele sig begreenset af sin bolderfa-
ring og kompetencer. Dermed skiller fodtennis sig ud fra mange
andre boldspil, hvilket har vist sig seerligt fordelagtigt i skolernes
idraetsundervisning.

Gennem dette 4-ugers forleb introduceres eleverne til fod-
tennissporten gennem spil og evelser. Ved forlebets sidste
undervisningsgang afvikles en lille turnering, hvor eleverne far
lov at spille mod hinanden. Gennem forlebet samt ved den afslut-
tende turnering vil eleverne inddrages som dommere for at give
erfaringer med spilledelse samt understotte essentielle veerdier
som fair play og respekt.

£

1
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a» KURSUS FOR IDREATSLAZRERE

Bliv klaadt pa til at varetage undervisningen i fodtennis, bade i for-
hold til evelser, tekniske feerdigheder, niveaudifferentiering samt
det feerdige spil og variationer heraf. Pa kurset opnas en viden
om, hvordan fodtennisspillet kan tilpasses eleverne, sé alle far en
succesoplevelse med sporten. Der tages udgangspunkt i Fodten-
nis Danmarks skolemateriale, hvor der er planlagte 4-ugers forlab,
som er klar til at implementere i undervisningen.

D

KONTAKT

Fodtennis

Camilla Friberg
Projektleder

@: fodtennis@fodtennis.dk
TIf: +45 29 74 04 20

H: www.fodtennis.dk
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Rugby er en sport, hvor alle kan
fa succes uanset hejde, drojde,
kon og forudgaende kendskab
til spillet. Folk forventer ofte

et hardt spil, sa det er fedt at
vaere ude pa skolerne og vise et
Rugby spil uden tacklinger eller
sveere regler, hvor alle kan veere
med. Tilbagemeldingerne fra
bade skoler og elever er, at det
er megasjovt og udfordrende,
sa vi oplever at eleverne glader
sig til genbesoaget og til at prove
kraefter med den ovale boldi
handerne.

Preben Rasmussen,
Udviklingskonsulent, Danske Rugby Union

GOLF

DANSK GOLF UNION
DANMARKS IDRATSFORBUND

DANSK GOLF union

FORMAL | ¢ | 8 | @ 0| & | £
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Kursus for idraetslaerere vVivi|iVv v v4 v v4 v
Lektionsplaner VARVAIRVS v v v

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Golf Union tilbyder et spil, der er velegnet til idraetsundervisningen, da alle elever begynder p& samme niveau, uanset om de er
store eller sm@, dreng eller pige. Undervisningen kan foregd sdvel inden- som udenders, og kan derfor afvikles aret rundt. Golf i Skolen
kan give elever, der ikke foler sig hjemme i hurtige boldspil eller gymnastik, et tilbud, som tilfredsstiller deres form for fysisk aktivitet

- en aktivitet, der lever op til intentionerne omkring elevernes alsidige personlige udvikling.

a» KURSUS FOR IDRZATSLAZRERE

Deltagere pa kurset bliver introduceret for golf pa bade et teo-
retisk og et praktisk plan. Efter afsluttet kursusforleb, vil leerere
vaere i stand til at gennemfare et undervisningsforleb med golf
som tema. Kurset varer 3 timer og afvikles af en konsulent fra
Dansk Golf Union. Alle kursusdeltagere vil blive klaedt pd med
vores detaljerede leerervejledning "Golf i skolen”.

@a» LEKTIONSPLANER

Dansk Golf Union har udviklet en meget detaljeret lerervej-
ledning "Golf i Skolen”, hvori der indgar lektionsplaner. Med
lektionsplanerne bliver du i stand til at leve op til trinmalene,

da eleverne bliver i stand til at beherske enkle tekniske feerdig-
heder,indgdiidraetslege med andre og i de fleste tilfaelde sker
det udeinaturen. Der bliver ligeledes rig mulighed for at arbejde

med kropskontrol, koordination og kropsbevidsthed.

Kontakt Michael Jirgensen pa mij@dgu.org eller pa tif. 24412734
for mere information.

Leerervejledningen og lektionsplanen kan downloades her:

www.danskgolfunion.dk/sektionsside/golf-i-skolen

D
KONTAKT

Dansk Golf Union

Michael Jirgensen
Udviklingskonsulent

@: mij@dgu.org

TIf: +45 2441 2734
H:www.danskgolfunion.dk
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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

GYMNASTIK

Gymibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

FORMAL | ¢ | & g 0 @ /\
SEEEIM A P Yo e

) ) o
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@velsesbank VARARY v
Sjipning, inspiration til treening VAR v v v (V)
TeamGym, inspiration til treening vV V|V v v v
Parkour for alle v Vv v (V)
Kvalitet i Bornegymnastikken VARV v v v v
Springsikker Trampet basis v |V v v v v
|f<i$r?1egs0dt i gang med udenders VARV J v J J )
Skraeddersyet kursus/workshop v v v v v
FIT FIRST 20 - Parkour v v v v v v

TILBUD 0G KONCEPTER

GymDanmark tilbyder forskellige aktiviteter, der kan veere med til at styrke laerernes viden og kompetencer indenfor kropsbasis og
redskabsaktiviteteriidreetsfaget. Flere af aktiviteterne rummer undervisningsplaner og -evelser, der kan bruges med det samme.
Viensker at give laererne en god viden og avelsesbank, som de kan bruge i deres undervisning.

@& OVELSESBANK

| ovelsesbanken finder man avelser i de forskellige gymnastik-
arter. Det er ogsd her, man finder lektionsplaner i udvalgte
gymnastikarter. Banken er under opbygning og vil lebende blive
udbygget. @velsesbanken ligger frit tilgaengelig pa GymDanmarks
hjemmeside www.gymdanmark.dk -» @velsesbank.

@® SJIPNING, INSPIRATION TIL TRZENING

Sjipning - eller Rope Skipping - er for alle (fra 6 &r og op). Nejag-
tig som nar der sjippes i frikvarterne handler sjippetraning om
at veere aktiv pd en sjov made. Der kan sjippes med et eller flere
tove, med korte og lange, og der er b&de individuelle og hold-
ovelser. Sjipning kan traenes pa “rene” sjippehold eller bruges
som supplement til grundtraeningen pd alle slags hold.

Der kan gratis hentes lektionsplaner og videoer af evelserne
pa www.gymdanmark.dk - Qvelsesbank

Hos GymDanmark kan der ogsa bestilles kurser. kontakt GymDan-
mark p& kursus@gymdanmarkdk for naermere information.

@a» TEAMGYM, INSPIRATION TIL TRENING

TeamGym - eller springgymnastik - er for alle (fra 6 ar og op).
TeamGym spring pa matte og i den lille trampolin samt rytmiske
koreografier. | lektionsplanen er der inspiration til, hvordan man
kommer fra forevelser til faerdige spring og rytmeserier. @velserne
spaender fra helt grundlaeggende forevelser (for begyndere] til
ovelser (feerdige spring). OBS: der er arbejdes med tilleb til tram-
pet, hvor der udferes salto. Dette er ikke tilladt i folkeskolen.

Der kan gratis hentes lektionsplaner og videoer af evelserne pa
www.gymdanmark.dk -» @velsesbank.

Hos GymDanmark kan der ogsa bestilles kurser. kontakt
GymDanmark p& kursus@gymdanmark.dk for naermere
information.

@» PARKOURFORALLE

F&inspiration til hvordan der kan undervises i Parkour. Kurset er
for alle laerere, uanset om du har erfaring med parkour, eller blot
teenker det kunne veere sjovt at blive bedre til at undervise i. Der
gennemgas parkourevelser og metodik, samt progression og
redskabsopstillinger.

Kontakt GymDanmark for neermere info.

@» KVALITET | BORNEGYMNASTIKKEN

Traeningsmetoden ‘Kvalitet i Barnegymnastikken' er udviklet

af GymDanmark efter nyeste viden om motorisk udvikling, og
bygger pa velkendte bevaegelser fra bernenes egne lege. Det
endelige mal med 'Kvalitet i Bernegymnastikken’ er at hjaelpe
alle bern i danske gymnastikforeninger videre i deres motoriske
udvikling. Ved at fd et kursus i ‘Kvalitet i Bernegymnastikken’ ud
til idreetslaerere, opnar | inspiration til god traening af berni
begynderspring, paedagogiske overvejelser og traeningsplanlaeg-
ning, bernenes motoriske udvikling i centrum, stationstraening til
forskellige lette spring, samt et traeningshaefte med QR-koder af
alle avelser.

Kontakt GymDanmarks konsulenter for naermere info.

@® SPRINGSIKKER TRAMPET BASIS

Springsikker Trampet Basis er en uddannelse i brug af blandt
andet trampoliniidraetsundervisningen. Deltagelse i Springsikker
Trampet Basis kraever, at laereren i forvejen har bestaet en linje-
fagsuddannelseiidreet fra leereruddannelse eller tilsvarende.
Uddannelsen varer 8 timer og afholdes lokalt p& skolen. Der er
forberedelse til uddannelsen. Teoretisk koncentrerer uddannel-
sen sig om metodik og progression, redskaber og springopstil-
linger, biomekaniske begreber, fejlretning og sikkerhed i spring-
miljeet. Praktisk kommer uddannelsen omkring modtagning,
metodik og fejlretning i spring i trampet (opspring med tilleb

og forskellige variationer), salto til hejt underlag uden tilleb og
overslag med tilleb. Uddannelsen afsluttes med en certificering
som bestar af: Multiple choice, Metodikpreve og Praktisk preve.
kontakt GymDanmark pa kursus@gymdanmark.dk eller DGl for
aftale om lokalt kursus pé jeres skole. | serger for lokaler, forplej-
ning samt elever, som laererne kan eve deres modtagning pa.

vegteriundg

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

a» KOMGODTI|GANG MED UDENDOGRS FITNESS

Vil l gerne bruge naturen mere aktivt og lave traening i det fri? Sa
kan startpakken 'Kom godt i gang med udenders fitness' hjelpe
jeres skole godt i gang. Fa inspiration og hent gratis traenings-
haefte og stationskort pa www.bevaegdigforlivetdk/fitness »
menu - fitness i foreningen -» kom godt i gang.

Der kan 0gsa bestilles et kursusforleb. Kontakt GymDanmark pa
kursus@gymdanmark.dk

@a» SKRZDDERSYET KURSUS / WORKSHOP

Hvis ingen af ovenstdende koncepter rammer indenfor jeres
behov, kan | altid henvende jer og forteelle om jeres specifikke
onsker. Vi kan fx 0gsa lave et airtrack-kursus, hjeelpe med inspira-
tion til opstillinger til idraetspreven osv. Udover dette kan vi ogsa
sende eninstrukter ud til jer og lade denne afholde enidreetstime
i fx redskabsaktivitet.

@® FITFIRST 20 - PARKOUR

Er et materialer der er henvendt til alle lzerere, uanset fag der har
elever pd mellemtrin.

Parkour ligger sig teet op ad bevaegelsesformerne i gymnastikken
sdsom at springe, kravle, rotere, balancere osv. Parkour handler
om, at man pa behaendigvis forcere enhver forhindring pa sin vej,
kun ved brug af fysisk form&en. Grundtanken er at betragte sine
omagivelser som bevaegelsesmuligheder fremfor forhindringer

Materialet er udarbejdet i samarbejde med DIF, TEAM DANMARK
og SDU

Vil l veere med?

Kontakt Charlotte Sandager Aggestrup (SDU), csandager(@
health.sdu.dk, 3135 16 66, hvis | vil tilbyde FIT FIRST - Parkour pa
skolen eller hvis | har nogle spergsmal.

TraFe=a+

D

- a KONTAKT

GymDanmark
kursus@gymdanmark.dk
H: www.gymdanmark.dk
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DANSK HANDBOLD FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

HANDBOLD

i

DHF

FORMAL | 8 | 8 | @ o) AR
SEEEM A P es B e
) ) o
AKTIVITETER \ o | < |
Héndboldkaravanen v IV v Vv v
FIT FIRST 10 og 20 VAR v Vv
Alle bern i spil VAR AR Vv v v

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Handbold Forbund har udarbejdet en raekke materialer og koncepter, som kan bruges i skolen. Vi har tre bud pa, hvordan
handbold kan komme pa skoleskemaet og dermed integreres i idraetsundervisningen pa en sjov og laererig made.

a» HANDBOLDKARAVANEN

Dansk Handbold Forbund afvikler Hdndboldkaravanen hver
efterdr. Det er et samarbejde mellem den lokale handboldklub,
skolen og forbundet. | samspil med den lokale klub kommer
Handboldkaravanen ud til den lokale folkeskole og praesente-
rer hdndboldspilet, lege og aktiviteter for bernialderen 7-12 ar.
Pa Handboldkaravanen kan bernene prove krafter med prae-
cisionskast pa leerred med Niklas Landin, skyde pa fartmaler,
gennemfere motorikbane, trylle med bolden og selvfelgelig skal
der 0gsa spilles handbold.

@® FITFIRST100G FIT FIRST 20

FIT FIRST 10 og 20 er evidensbaserede koncepter, der understot-
ter sundhed, fysisk form, trivsel og leering for elever iindskolingen
0g pa mellemtrinet. Koncepterne har fokus pa sjove, motiverende
og intense evelser - og sa er de endda helt gratis at downloade.
Se mere under FIT FIRST 10 og 20 bagest i dette haefte.

Som en del af Handboldkaravanen har alle folkeskoler, der har
haft handboldkaravanen pa beseg, faet udleveret handbolddelen
af FIT FIRST 10 haeftet. Skolen f&r dermed inspiration til, hvordan
de efterfelgende kan fa hdndbold og bevaegelse i idraetstimerne.

Haeftet kan downloades pd www.haandbold.dk » Bern, unge og
motion -» handboldkaravanen

@» ALLEBORNISPIL

Materialer der frit kan downloades. Alle forlebene er bygget op
ud fra tanken om, at frivillige, laerere og paedagoger skal kunne
udfere og undervise i de forskellige elementer i forlebet.
Forlebene ber derfor ogsa kunne udferes uden deltagelse fra
foreningen og kun med skolens lzerere og/eller paedagoger.

Det er derfor ikke en forudsaetning, at de frivillige, leererne eller
paedagogerne har en handboldfaglig viden for at kunne gennem-
fore et eller flere af forlebene.

0.-1.klasse. Leg og boldtilveenning
2.-3.klasse. Boldbasis og boldteknik
4-6.klasse. Spillet i centrum
7-9.klasse. Handboldteknik og strategi

Laes mere pd www.haandbold.dk » Bern, unge og motion »
handbold i skolen

KONTAKT

Dansk Handbold Forbund
Katrine Thoe Nielsen
Fagansavarlig for bernehandbold
@: ktn@dhfdk

H: www.haandbold.dk

ISHOCKEY

DANMARKS ISHOCKEY UNION
DANMARKS IDRATSFORBUND

FORMAL | & | & | g 0] o)
[7] 7] 1] g )
SEFEIM 8 P e e
@ |9 |
AKTIVITETER ¢ o < ~
Grib Pucken v v v v
TILBUD OG KONCEPTER

Danmarks Ishockey Union tilbyder undervisningsmateriale, der kan bruges i enkelte fag, men ogsa tvaerfagligt. Undervisningsmateria-

let indeholder fagspecifikke opgaver, der alle handler om ishockey.

a» GRIB PUCKEN

“Grib Pucken"” er et online skolemateriale malrettet berni 5. 0g 6.
klasse og teeller skoleopgaver om ishockey i mange forskellige
fag som dansk, matematik, idraet og historie samt madkundskab
0g handvaerk og design.

Materialet er skabt til tvaerfaglig undervisning sdésom emneuge,
fagdage eller mindre, faglige forleb. Opgaverne i de forskellige fag
kan veere:

« Ishockeymatematik

+ Sportsjournalistik

+ Stjernernes kost

+ Ishockeyens historie

« Traen som enishockeyspiller

+ Tojdesign

+ Kreative udfordringer og konkurrence og en hel masse andet

| forbindelse med projektet kan skolebernene komme ind til en
Metal Liga-kamp, mens andre klubber tilbyder eleverne at komme
pd is og preve ishockey i praksis.

Hjemmesiden kan tilgas her: www.gribpucken.dk og har ogsé en
komplet inspirationsguide til lzerere, som kan ses her:
www.gribpucken.dk - leerervejledning.

D
KONTAKT

Danmarks Ishockey Union
Christina Lissa Benn
Udviklingskonsulent

(@: cbe@ishockey.dk

TIf: +45 60763391

H: www.ishockey.dk

[m] ¥4 [a]
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DANSK JUDO 0G JU-JITSU UNION
DANMARKS IDRATSFORBUND

JUDO 0G JU-JITSU

FORMAL | 8 |2 | @ 0| & | £
SEE i 8PS es e
% |96 | o
AKTIVITETER N/ o | ¥ =
FIT FIRST 10 - Judo,
|=|TFleno-Jl::d%ogJu-Jitsu Vv v v v
Judo i Skolen / Ju-Jitsu i Skolen viVvi|Vv v v v v
International skoleportal, Judo vViv Vv V4 Vv V4
F3 besog af en klub vViv Vv v v v4

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union og vores klubber tilbyder skoler og SFQ'er fire aktiviteter, der er med til at gere beveegelse i skolen sjovere,
inspirerende og alsidig. Vi tager altid udgangspunkt i skolens interesse og forseger at skraeddersy forleb efter jeres behov. Her er vores

bud pa, hvordan | kan integrere Judo eller Ju-Jitsu p& jeres skole.

Judo og Ju-Jitsu vil utvivisomt kunne motivere mange berni skolen, da det appellerer til barns fascination af kamp og konkurrence. Det
bliver tydeligt, hvordan bern behandler hinanden og giver god mulighed for at arbejde med berns demmekraft, og elementer som feel-
lesskab, motorik, kropsbevidsthed og disciplin i idraetsundervisningen.

a» FITFIRST 1006 20

FIT FIRST er et evidensbaseret idraetskoncept, der leverer
hejintensiv treening med udgangspunkt i forskellige idreetter.
lindskolingen er Judo med i materialet og pad mellemtrinnet er
bade Judo og Ju-Jitsu med. Laes mere bag i dette haefte.

@® JUDO | SKOLEN /JU-JITSU | SKOLEN
Judo i Skolen/Ju-Jitsu i Skolen - idraetsspecifik opkvalificerende
uddannelse for leerere og paedagoger.

Undervisningsmaterialet giver et basalt kendskab til Judo og/
eller Ju-Jitsu; sportens baggrund, Judo/Ju-Jitsu-kultur, - teknikker,
- undervisning samt -progression. Du far som laerer og psedagog
inspirerende, anvendelige og sammenhangende Judo- og/eller
Ju-Jitsu-lektioner, som du let kan gd i gang med. Lektionsplanerne
kan bruges pa alle alderstrin, men kravet til detaljeniveauet ber
afhaenge af elevernes alder. Se mulighed for klubinvolvering
under punkt 4.

Materialet kan downloades her:

Judo: https://drive.googlecom/
file/d/1GfTsNpAsKe1JSIMGzR77nunELGAHWWN4/view

Ju-Jitsu: https://drive.google.com/
file/d/1GfTsNpAsKe1JSIMGzR77nunELGAHWWN4/view

@® INTERNATIONAL SKOLEPORTAL, JUDO

Det Internationale Judoforbund (IJF), har udviklet en skoleju-
doportal. Her kan du finde forskellige vaerktejer som plakater,
diplomer, inspiration til evelser, skabeloner osv. Portalen kan
findes her: https://schools.ijforg/

Nar du opretter dig som bruger, vil der veere adgang til en “Tool-
kit" pa portalen. Du kan veelge Danmark som land og under "Tool
kit" /"Communication materials”, skal du huske at vaelge sprog
igen, hvis du ensker materialet pa dansk.

a» FABESQG AF EN KLUB
F& beseg af en klub eller kom pad beseg i klubben og maerk stem-
ningen af en japansk kampsport.

Vores engagerede instrukterer i klubberne er altid klar til at
praesentere Judo eller Ju-Jitsu, en spaendende og anderledes
sport, som mange ikke kender sa meget til. Klubben skraeddersyr
et forlab efter jeres behov - det kan veere kortere eller leengere
forleb, som du og klubben finder ud af sammen. Ved et Judo-for-
lob pa feks. 24 lektioner af 45 min er det muligt at blive gradueret
til gult baelte.

Forbundet hjeelper gerne med at skabe kontakt til en lokal Judo-/
Ju-Jitsu-klub, sa | kan fa en god og inspirerende oplevelse.

D

KONTAKT

Dansk Judo og Ju-Jitsu Union
Sofie Pihl

Udviklingskonsulent

(@: udviklingskonsulent@dju.dk
TIf: +45 2310 2922

H: www.dju.dk

o f

KLATRING

DANSK KLATREFORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

% RENTREFoRRUND

FORMAL | & |8 | @ 0 & | O
SEEEIM A P Yo Bl
™ <o o
AKTIVITETER "/ G | ¥ |~
Kursus i Skoleboulder V|V v v
Instrukterkursus for lzrere vV V4 Vv
Inspiration til indhold vV v v

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Klatreforbund udbyder en lang raekke uddannelser og aktiviteter, hvoraf seerligt to er designet til at seette gang i klatreaktivite-
teriskolerne; nemlig kursus for leererne i bouldering - en let tilgaengelig klatredisciplin i lav hejde, der er sikret med faldmadras og den
mest velegnede introduktion til klatresport - samt klatring pa hejvaeg med reb. Derudover har vi videomateriale liggende som inspira-
tion til avelser, og yderligere undervisningsmateriale er under udarbejdelse.

a» KURSUS |SKOLEBOULDER

Kurset er en firetimers introduktion til bouldering. Du far et godt
indblik i boulderveeggens spilleregler og en grundlaeggende viden
om teknikker, bevaegelser og sikkerhed. Vi arbejder med under-
viserens rolle under bouldering, og hvordan man bedst skaber
aktiviteter og passende udfordringer. Pris: 600 kr. pr. deltager fra
medlemsskole og 1300 kr. pr. deltager, hvis skolen ikke er med-
lem. Et skolemedlemsskab i Dansk Klatreforbund koster 1500
kr/ar. Kontakt forbundets kontor for yderligere information og
tilmelding.

@® INSTRUKTORKURSUS FOR LZRERE

Instrukter 1er et instrukterkursus, som giver en introduktion til
klatring p& hejvaeg med brug af reb, rebbremse og klatresele.
Kurset forleber over to undervisningsdage af 6 timers varig-
hed med mindst 14 dage imellem. Kurset giver kompetence til at

undervise i toprebsklatring og bouldering, og du bliver certifice-
ret instrukter efter bestdet kursus. Pris: 2000 kr. pr. kursist. Kurset
kraever skolemedlemsskab i Dansk Klatreforbund til 1500 kr./ar.
Kontakt Henrik Stephansen p& henrik@klatreforbund.dk for yder-
ligere information og tilmelding.

@® |NSPIRATION TIL INDHOLD

KALK er en veerktojskasse fyldt med viden om klatretraening.
Pa KALK (www.kalk-klatretraening.dk) kan du finde forskellige
delelementer til din undervisning. Du kan bl.a. finde inspira-
tion til opbygning af traeningspas, opvarmning, klatreteknikker
og forskellige treeningstemaer. KALK henvender sig til treenere,
instrukterer og idreetsleerere, som inspirerer til bedre klatring.

| lebet af &ret udgiver forbundet desuden materiale malrettet
undervisningsforleb i skolerne.

D

KONTAKT

Dansk Klatreforbund

@: kontor@klatreforbund.dk
TIf: +45 2119 3430

H: www.klatreforbund.dk

(=]
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MODERNE FEMKAMP DANMARK PR P R TAT LTk
DANMARKS IDRATSFORBUND o
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MODERNE FEMKAMP DANMARK

(MFD)

FORMAL

> [ 8 P B vo B o2

0.-3. klasse

AKTIVITETER 4’

<_ | 4.-6.Kklasse
< | 7.-9.klasse

Laser-Run, kombineret
laser-pistolskydning og leb

TILBUD OG KONCEPTER:

Moderne Femkamp Danmark (MFD) udbyder i samarbejde med Dansk Skoleidraet (DS) et nyt og speendende Laser-Run program (skyd-
ning og leb er de to sidste discipliner af Moderne Femkamp). Programmet gennemfoeres via et udstyrs-rejsesaet, som kan bestilles hos
MFD af certificerede leerere. Basal indfering via halvdagskursus (certificering) er nedvendigt. Derudover er det helt simpelt at anvende.

a» LASER-RUN tigt sigte. Afvikling af eventen kan anvendes i forbindelse med
Laser-Run er kombinationen af skydning med laserpistoler mod samarbejde og planleegning, fordeling af opgaver.

elektronisk ringskive - 3-4 skydninger - aflest af lige sa mange

gange leb, 400-800 m afhaengigt af alderstrin. Gennemfores bedst 3. Tredje afdeling, Fokus p& gruppen og at alle taeller med. Det sam-

med elever fra 5. klasse og op (yngre lykkes darligt med skyd- lede resultat anvendes til at sammenligne sig med / konkurrere
ningen). Ti minutters indfering er nok. Det egner sig til klasse imod andre klasser. Somme tider er en lavere klasse bedre end
mod klasse, via femkamppoint tildelt via sluttiden. Det anbefa- klassen over, hvilket skulle kunne motivere.
les at afvikle Laser-Run som et antal afdelinger over aret, feks 4
afdelinger: 4. Fjerde afdeling, Idraetsdag eller afslutning pa forleb: Man har nu
veaeretigennem et forleb og har som laerer samlet erfaring, indsigt
1. Ferste afdeling, Indfering 30 minutter, afvikling ca. 20 min pr. ogideer. Disse kan anvendes pa passende vis. Er der interesse og
klasse. Egner sig godt til en idreetsformiddag med 3-4 stationer behov kan MFD formidle materiale pa den tekniske definition af
med forskellige aktiviteter, hvor Laser-Run er en af dem. Afvik- laser-funktionen. Dette ville kunne anvendes i fysikundervisnin-

lingstid pr.12 elever: 30 minutter. gen pa hvilket som helst niveau.

2. Anden afdeling, Eleverne er nusporet ind pa hvad det drejersigom.  Pointtabeller findes her: uipmworld.org/ .....
De har set resultatlister fra forste afdeling og man kan anvende
dette materiale til forberedelse af neeste afdeling. Resultaterkan ~ Kontakt MFD for at booke laererkursus, rejseseet eller blot for at
anvendes i matematikundervisningen. Sigteknik kan anvendesi  here mere www.femkamp.dk
teoretisk idraet: Koordination, muskelkontrol, rigtigt aftreek, rig-

D

KONTAKT

Moderne Femkamp Danmark
Benny ElImann-Larsen

Formand

@: belmann3@gmail.com

TIf: +45 30 74 45 99

H: www.femkamp.dk/om-femkamp/
laser-run/

Kids -og Teenvolley bygger pa
feellesskaber og trivsel, derfor
er aktiviteten altid en succesi
skolen. Dette fellesskab findes
ogsa i vores foreninger hvor
elever, kan komme sammen
med deres klassekammerater
og spille Kids -og Teenvolley

pa sammen hold. Kids og
Teenvolley er for alle!

| volleyball er der plads til alle og
brug for alle.

Udviklingschef Christina Attrup Juhl
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DANSK KANO & KAJAK FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

1
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KANO, KAJAK OG PADDLE

FORMAL | @ |8 | @ 0| & | £
SEEEIM 8 P WY es B e
) o o
AKTIVITETER N/ o | ¥ =
Besogienklub 4 V4 4 v 4 V4 v4
K instrukter tilbud til
Kurausfnotrutr tibud VvV v v v
Kajak Polo VAR v v4 v v Vv v
Besog af en klub VAR v v v v v v v

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk kano- og kajakforbund tilbyder skole, SFQ'er og efterskoler aktiviteter pa vandet, som er med til at gore bevaegelse i skolen til et
feellesskab som er anderledes og underholdende. Vi har tilbud inden for alle tre padle aktiviteter, der giver eleverne oplevelser inden
foridreettens friluftsliv. Aktiviteterne kan bruges til at understette vandaktiviteter og natur- og udeliviidraetsundervisningen eller til

DANSK ORIENTERINGS-FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

-~ Dansk
f Orienterings -
Forbund

ORIENTERINGSLOB

FORMAL | ¢ |2 | @ 0 @ /7
SEEIM 8 P WYes B e

™ |96 | o
AKTIVITETER \/ S | <% | N
Find vej i skolen-pakke VARVAIRV v v V4 V4 v v v
Skoleforlob med orienteringsklub v4 v v
Kursus for lzrere v 4 v v
Skole OL (4.-7. klasse) v v v
FIT FIRST 10 0g 20 vVivi Vv v v v
TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Orienterings-Forbund har udviklet diverse tilbud under Find vej-konceptet for bl.a. at gere det lettere at f& undervisningen ud.
Konceptet kan bruges i alle fag og tvaerfagligt, analogt og digitalt. Med en Find vej i Skolen-pakke far idraetslaererne optimale rammer
om undervisningen i orienteringslob.

trivselsdage med klasser.

@» BESOG EN ROKLUB 0G FA ET INTROMODUL | KANO,
KAJAK ELLER SUP

Beseg den lokale klub og med de erfarne roer der vil give jer
en unik oplevelse pa vandet i enten kajak, kano, eller SUP. Vi vil
sammen med jer, forsege at finde en lesning pa hvordan i kan
samarbejde med den lokale klub, til enten at f& en lektion eller
forleb til jeres skole. Aktiviteterne bestar af:

+ Legogsamarbejdsevelser pa vand, der styrker faellesskab

+  Forskellige smaspil og evelser, der kraever kommunikation og
beveegelse

« Handtering af udstyr, der giver ansvarsfelelse

+ Balancelege og forstdelse af fartej og vand

« Simple teknik til at styre fartojer

Tilbuddet geelder fra 1. maj til 1. oktober

@» KURSUS/INSTRUKTOR TILBUD TIL UNDERVISERE
Weekend kursus pa 16 timer i Stand Up Paddle, fokuserer pa
egenfaerdigheder og teknisk kunnen p& boardet ferste dag, og
herefter med undervisning og didaktik, sa man laerer at formidle

de teknikker man leerte pa ferstedagen. Kurset giver mulighed for

selv at tage elever med pé vandet.

F& et kursus pé flere weekender eller hverdage for at opna hjaelpe-
instrukter i Kano eller Kajak. Du arbejder ferst pa at opna feerdig-
heder til at begd dig pa vandet, s& der vil veere forudsaetninger for

at arbejde aktivt med formidling og den risici forbundet med at
have en gruppe pa vandet. Kurset giver mulighed for at i flere kan
tage elever med pd vandet, eller hjaelpe de klubber i vaelger at
samarbejde med

@&a» KAJAKPOLO

Har i lyst til at prove kraefter med padle sportens hold disciplin.
Teenker du 0gsa at kajak og handbold lyder sjovt. S& kan Kajak-
polo veere noget for jer. Kajakpolo spilles 6 mod 6 p& en bane med
2 mal, man skiftes til at forsege at score pa hinandens mali sma
kajakker pa 3m. Tilbuddet vil indeholde undervisning i regler, tak-
tik og teknik til at udfere kajakpolo

Tilbuddet afhaenger af maengden af elever samt klubbens
storrelse.

@» FABESOG AF EN KLUB

Fd beseg af en klub og fa et oplaeg som kan indgd i jeres forlab,
oplaegget kan i vaelge at bruge til tvaerfaglig forleb eller for at fa
en autentisk oplevelse. Opleegget kan kombineres med N/T, fysik,
historie eller matematik. | kan kigge p& udstyr, og fa en forstaelse
af vand, energi, udstyr, flydeevne eller historisk indslag.

D

KONTAKT

Dansk Kano- og Kajakforbund
Rasmus Birkkjeer Bertelsen
Bern- og Ungekonsulent

(@: @kano-kajak.dk

TIf: +45 48 8090 03

H: www.kano-kajak.dk

O 0

@® FIND VEJ | SKOLEN-PAKKER

"Find vej i Skolen-pakken” er en unik idraetsfacilitet. Pakken rum-
mer et kort over Jeres skoleomrade, 40 faste poster og en lang
raekke aktivitetsmuligheder. Ved spergsmal eller bestilling kan
Dansk Orienterings-Forbund kontaktes pa skole@do-fdk

"Find vej i skolen - Leer at finde vej” er et undervisningsforleb, der
er udformet til skoler, der har en Find vej i Skolen-pakke, men kan
0gsa bruges uden. Forlebet gar over 5 moduler i idraetsunder-
visningen og kan bruges pa 3.-9. klassetrin. Forlebet er desuden
udviklet som E-leeringsprogram. Forlebet indeholder materialer
til eleverne, laeringsmal, programmer for undervisningen samt
forslag til fysiske aktiviteter og kan downloades via DIF's elae-
ringsplatform: www.iedif.dk

"ORIENTERING - Leer at finde vej” Det kan veere sveert at leere at
leese et kort, men du leerer det let med dette haefte, som giver en
kort introduktion til orienteringsleb og skovorienteringskortet.

"Leerervejledning” - haefte der felger med undervisningsforlaebet,
giver laereren en indfering i de vigtigste begreber i orienterings-

undervisning i forhold til at opfylde Feelles Forenklede Mal i
folkeskolen.

Laes meget mere om find vej i Skolen-pakker pd www.findveji.dk -
introduktion - for skoler

a» SKOLEOL
Dansk Orienterings-Forbund og deres klubber er en del af Skole
OL - lzes mere pa Skole OL's hjemmeside og bagest i dette haefte.

a» FITFIRST 1006 20

Dansk Orienterings-Forbund er en del af FIT FIRST konceptet. FIT
FIRST er et evidensbaseret koncept, udviklet i samarbejde med
Syddansk Universitet. Konceptet er omhyggeligt udviklet ud fra
den nyeste viden om betydningen af fysisk aktivitet for berns
sundhed, fysiske form, trivsel og laering. Laes mere om FIT FIRST
bagest i dette heefte.

Download haefte med lektionsplanerne pa www.dif.dk/aktivskole.

KONTAKT

Dansk Orienterings-Forbund
Nina Hoffmann
Udviklingskonsulent

@: skole@do-f.dk

TIf: +45 3011 4767

H: www.do-f.dk
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DANSK ORIENTERINGS-FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

DANSK FORENING FOR ROSPORT
DANMARKS IDRATSFORBUND

ROSPORT

FORMAL

->

@ ) o
@%@’@ inn| | S

0.-3. klasse

=
BN

AKTIVITETER d/

<] < 4.-6. klasse

Undervisningsforlob med

forskellige temaer Vi v v v v v v 6 Vv
Kursus for leerere v Vv Vv v v v
Skole OL Vi oV v v v v v v
TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Forening for Rosport tilbyder fire undervisningsforleb, der er malrettet mellemtrinnet og udskolingen. Undervisningsforlebene
omhandler idraets- og naturfaglig viden fra rosporten og imedekommer fagformalene for hhv. idraet og natur/teknologi. Undervisnings-

forlebene klaeder eleverne pa til preveniidraet i 9. klasse og fokuserer udelukkende pa roning i romaskine og kan derfor bruges hele
aret rundt. Her er en unik mulighed for at inddrage en anderledes sport i idraetsundervisningen.

@® UNDERVISNINGSFORLOB MED FORSKELLIGE TEMAER

@nsker du som lzerer:

« Komplette undervisningspakker?

« Atleeredineelever omstafet, samarbejde, muskelarbejde, kreds-
lobet, pulstraening, bevaegelsesanalyse, energimalinger og
energiomsatning under roning?

« Atarbejde med en anderledes idreet?

+ Beveaegelseinatur/teknologi-undervisningen og biologi, fysik og
kemi®?

« Ettraeningsforleb der forbereder deltagelse i Skole OL Roning
(6.-8.klasse)?

+ Enstyrkelse af Aben Skole samarbejdet?

S3 er dette undervisningsmateriale noget for dig! Det er ganske
gratis at downloade materialerne, og Dansk Forening for Rosport
hjeelper med at skaffe skolen adgang til romaskiner enten hos den
lokale roklub eller ved leje af en trailer med romaskiner.

Download undervisningsmaterialet pa: https://roning.dk/
kerneydelser/ungdom/tilbud-til-skoler/

a» KURSUS FOR LZARERE

Et 6 timers kursus til idreets- og naturfaglige laerere, hvor der
undervisesiro-tagetiteori og praksis i romaskiner. Deltagerne
bliver endnu bedre klaedt pa til at varetage et Attention.. GO!
undervisningsforlab.

Kurset skal arrangeres sammen med den pagaeldende kommune.

Kontakt os for mere info eller spergsmal. Pris: 8000 kr.

a» SKOLEOL - RONING

Dansk Forening for Rosport er en del af Skole OL. Eleverne
udfordres pa samarbejde, styrke og hvem der er bedst til at
disponere kreefterne.

Roning er en klassekonkurrence, som afvikles i samarbejde med
den lokale roklub eller via Tast Selv konkurrence.

Laes mere her: https://skoleol.dk/lokalstaevner/sportsgrene/
roning/ eller laes om Skole OL bagest i dette haefte.

KONTAKT

Dansk Forening for Rosport
Marianne Steehr Olsen
Skolekonsulent

@: mso@roning.dk

TIf +45 2442 2855

H: www.roning.dk
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DANSK RUGBY UNION
DANMARKS IDRATSFORBUND

RUGBY

FORMAL | 8 | 8 | @ 0 AR
SEEFEiMm S WY es e
™ ) o
AKTIVITETER N/ G | <% | N
FIT FIRST 10 og 20 VARV v v
F3 besog af en trener vVivi v v v
Kursus for idraetslerere NARVAIRYS Vv v Vv Vv

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Rugby Union tilbyder tre aktiviteter, der kan gere beveegelse i skolen til en ny og speendende oplevelse. Her er en naermere

beskrivelse af vores tilbud.

@ FITFIRST 1006 FIT FIRST 20

Dansk Rugby union er en del af FIT FIRST konceptet. Begge kon-
cepter er, udviklet i samarbejde med Syddansk Universitet, og er
omhyggeligt udviklet ud fra den nyeste viden om betydningen af
fysisk aktivitet for barns sundhed, fysiske form, trivsel og leering.
FIT FIRST 10 er et undervisningsforleb malrettet indskolingen og
har fokus pa sjove, motiverende og hejintense evelser, mens FIT
FIRST 20 er tilpasset mellemtrinnet. - se mere om FIT FIRST 10 og
20 bagest i dette heefte.

Download haefte med lektionsplanerne pa www.dif.dk/aktivskole
eller kontakt udviklingskonsulent Preben Rasmussen

@» FA BESOG AF EN TRENER

Fd beseg af en traener i idraetstimen. Ofte vil det vaere instrukterer
fra den lokale rugbyklub, som kigger forbi. En rugby-idreetstime
kan besta af;

Kl.08.30-08.45: Opvarmningsleg med rugbybold
Kl. 08.45-09.00: Forskellige lege med rugbybolden.
KI.09.00-09.30: Diverse avelser

KI.09.30-10.00: Forskellige smaspil og kampe

@® GET-INTO-RUGBY LZERERKURSUS (GIR)

Dansk Rugby Union tilbyder et 31/2 times rugbykursus malrettet
skolens idraetslaerere. P& kurset vil deltagerne blandt andet blive
introduceret for:

+ Get-Into-Rugby hjemmeside, online veerktejer og uddannelser
» Rugbyspillet via 4 simple spilprincipper

* Rugby spilvariationer

Efter kurset vil du veere i stand til

+ P3&ganske faminutter at lzere dine elever at spille rugby ved hjelp
af de 4 grundprincipper

+ Kende de mest grundleeggende regler i Rugby

+ Planleegge et undervisningsforleb med afseetionline ressourcer

Generelt
Minimum 10 deltagere
Pris ved minimum 10 deltagere er 1000 kr.

D
KONTAKT

Dansk Rugby Union
Preben Rasmussen
Udviklingskonsulent
@: pr@rugby.dk
TIf: +45 2684 7405
H: www.rugby.dk

DANSK SEJLUNION
DANMARKS IDRATSFORBUND

SEJLSPORT S
SEJLUNION
FORMAL | & |8 | @ 0| & | £
SEEiMm 48 PYes e
™ <o o
AKTIVITETER N/ G | ¥ |~
Sejladsaktivitet
[iecllean Isoakallglszjlekrlub] v v v v
Affald p3 havnen V| Vv v v
Friluftsliv pd havnen v v v
Naturkontrollen V| Vv v v

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Sejlunion formidler kontakt til Sejl og Windsurfing klubber, der tilbyder Sejladsaktiviteter for skoleelever. Du kan ogsa hente de
tre undervisningsforleb tilpasset aktiviteter pd havnen, som Dansk Sejlunion har udviklet i samarbejde med Friluftsradet.

@a» SEJLADSAKTIVITETER

Et samarbejde med en Sejl eller Windsurfing klub giver mulighed
for spaendende leringsforleb og aktiviteter i et dbent og auten-
tisk laeringsrum ved, pa og i vand. Eleverne far unikke muligheder
for laering, styrkelse af det sociale faellesskab og ikke mindst fan-
tastiske feelles oplevelser. Alt sammen noget | tager med tilbage
til de vante rammer i skolen efterfelgende.

Aktiviteterne spaender fraintroduktion til havnens og klubbens
aktiviteter, tryg og sikker faerdsel pd havnen, pd og i vandet, til
sejlads eller padle aktiviteter ijoller, kelbade, windsurfere, kajak-
ker eller SUP boards.

Mange klubber stiller gerne deres faciliteter og instrukterer til
radighed for aktiviteterne efter naermere aftale. Der kan fore-
komme betaling til daekning af klubbens udgifter i forbindelse
med aktiviteten.

Kontakt Dansk Sejlunion for naermere information om mulighed-
erneiJeres Kommune.

@» AFFALD PA HAVNEN

| dette undervisningsforleb er eleverne affalds-konsulenter,
der skal kortleegge havnens tilstand mht. affald og komme med
idéer og forslag til, hvordan havnen kan geres bedre og mere
beeredygtig.

Hent forlebet her: www.sejlsport.dk - seg - Affald pa havnen

@& FRILUFTSLIV PA HAVNEN

| dette undervisningsforleb far eleverne indblik i de interesse-
konflikter, der kan vaere mellem de forskellige brugere af havnen.
Dertil kommer eleverne med deres bud p& en udvikling af havnen
til gleede for flere.

Hent forlebet her: www.sejlsport.dk - seg - Friluftsliv pa havnen

@a» NATURKONTROLLEN

| dette forleb arbejder eleverne for firmaet "Naturkontrollen”.
Deres opgave er at undersege naturens kvalitet i havneomradet
og give anbefalinger til hvordan naturen pa og omkring havnen
kan forbedres.

Hent forlebet her: www.sejlsport.dk » seg » Naturkontrollen.

D
KONTAKT

Dansk Sejlunion

Ingeborg Nielsen
Klubkonsulent
(@:ingeborg@sejlsport.dk
TIf: +4553514803

H: www.sejlsport.dk
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| Styrkeloft oplever vi en stor
glaede blandt skoleelevernei
forbindelse med aktiviteten.
Samtidig giver det ofte ogsa
mulighed for, at andre elever
end dem, som klarer sig godtide
mere velkendte og traditionelle
idreetter, kan exellerei
idraetstimerne.

Peter Andersen, Udviklingskonsulent

SOFTBALL

DANSK SOFTBALL FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

,rr//f(rrr N
r,,“ )

Danskgoftball

FORBUND

FORMAL | & |2 | @ 0 & Lo
SEFEIM A P WYes B2
) <o o
AKTIVITETER N/ S | ¥ |~
Amerikansk Rundbold ViV Vv v v v
Lektionsplaner VAR 4 v v

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Softball Forbund kan tilbyde to aktiviteter, der kan gere idraetstimen sjov og spaendende for alle. Her er vores bud p&, hvordan du

kan integrere Amerikansk Rundbold i din undervisning.

a» AMERIKANSK RUNDBOLD
Amerikansk Rundbold minderi al sin enkelhed om rundbold, men

har mere power og action! Spillet treener barnene i at kaste, gribe,

ramme og lebe. Med f§, enkle regler og sma hold er Amerikansk
Rundbold nemt at lzere, alle kan vaere med, og det kan spilles
bade indenders og udenders. | undervisningshaeftet er der intro-
duktion til spillet, lektionsplaner samt tveerfaglige muligheder.
Derudover har Dansk Softball Forbund et skolesaet, man kan Idne
til lektionerne.

Download undervisningshaefte pa:
www.amerikanskrundbold.dk -» lzerer/paedagog

Kontakt omkring udlan af skolesaet: info@softballdk
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@® LEKTIONSPLANER

Dansk Softball Forbund har udviklet et undervisningsforleb pa

5 lektioner i til idraetstimerne. Du far en komplet guide til skole-
tilpasset Amerikansk rundboldundervisning til idraetstimerne,
og du behever ingen erfaring for at fa glaede af materialet. Dansk
Softball Forbund har et skolesaet man kan I&ne til lektionerne.

Download lektionsplanerne pa:
www.amerikanskrundbold.dk - lzerer/paedagog

Kontakt omkring udlan af skolesaet: info@softball.dk

D
KONTAKT

Dansk Softball Forbund
Daniel Mohr
Udviklingskonsulent
@: damo@softball.dk
TIf: +45 21676135

H: www.softball.dk

n 010

)
£
1

'-I.II-I--' I

37



38

DANSK SQUASH FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

SQUASH

D A N S K
eMnil A e

FORMAL ¢ | 2 | @ LR Q | A
[7] 2] n 0o )
‘>£§§L.J§— P Yo vo il S8
@ 9 |
AKTIVITETER J/ o < ~
Skolesquash/lektionsplaner vV Vv
Besog squashklubben og fa et VARV v
intromodul med squash-instrukter
Intromodul for idratslaerer v Vv Vv
Squashturnering v |V v
FIT FIRST 20 v v v
TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Squash Forbund har forskellige tilbud til skoler, og her er fire typiske beskrevet. Vi lader dog gerne hare, hvis man kan enske en

variation - sd er vi fleksible.

@» SKOLESQUASH/LEKTIONSPLANER

Dansk Squash Forbund har udviklet et undervisningsforleb til
idreetstimerne. Du far en komplet guide til skoletilpasset Squash,
som er bygget op til 8 idraetsmoduler baseret pa laeringsmal for
udskolingen, og du behever ingen squasherfaring for at fa glaede
af materialet.

Materialet kan bruges slavisk med 8 moduler fra start til slut,
men kan 0gsa tilgas fleksibelt, hvor man plukker de moduler, man
onsker at arbejde med - kan sagtens gentage modul 10g afslutte
med et modul, der er turneringbaseret.

Materialet kan rekvireres ved at kontakte Dansk Squash Forbund:
info@dansksquash.dk

&» BESOG SQUASHKLUBBEN 0G FA ET INTROMODUL
MED SQUASH-INSTRUKT@R

Kom pa beseg hos den lokale squashklub, hvor der vil vaere en
erfaren instrukter til at give jer en sjov og laererig intro i squash.
Det vil enten vaere en klubinstrukter eller en forbundstraener,
som tagerimod jer i klubben. Intromodulet vil ofte vaere omkring 1
1/2-2 timer og eksempelvis besta af:

« Kort snak om squashudstyr, banen og spillet

« Opvarmningsleg - squashrelateret

+ Forskellige smaspil/samspil

+ Fungames

+ Evt.mini-turnering - smakampe

@» INTROMODUL FOR IDRATSLZARERE

Dansk Squash tilbyder et intromodul til idraetslaerere, s de bliver
klaedt pa til squashundervisningen. Her vil veere kort gennemgang
af basisviden - greb, fodstilling og beveegelse samt kort intro til
basisslag. Herudover, hvordan man bygger en lektion op. Idraets-
leerere vil f& en kort beskrivelse af modulet, som de kan genbruge
i deres idraetstime.

@a» SQUASHTURNERING

@nsker skolen en squashturnering, herunder enten formiddags-
eller heldagsevent, sa star vi gerne til rddighed med hjzelp og
vejledning.

Denne afheenger meget af antal elever og den lokale klubs bane-
kapacitet. Men tag gerne fat i Dansk Squash Forbund eller den
lokale klub for yderligere info.

a&a» FITFIRST 20
Squash har sammen med Tennis og Paddel udviklet lektionspla-
ner til mellemtrinnet. Se mere om FIT FIRST 20 bagest i haeftet.

D

KONTAKT

Dansk Squash Forbund
Seren Lukassen
Udviklingskonsulent

@: soren@dansksquash.dk
TIf: +45 31677677
www.dansksguash.dk

STYRKELOFT

DANSK STYRKELOFT FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

K STYRKE,
“"NSFORBUND[B"

FORMAL o 4 g ) /N
SEEEI 8 P es B2 e
o |9 |
AKTIVITETER ~lr S | ¢ |~
Danmarks Starkeste Klasse Vv Vv Vv
Introduktion til Styrkeloft v |V v V)

TILBUD OG KONCEPTER

Dansk Styrkeleft Forbund tilbyder et alternativ til mere traditionelle idreetter, og giver bern og unge mulighed for at blive introduceret
til styrketraening. Sporten er god til at favne nye, og samtidig er den relativt nem at ga til.

@» DANMARKS STZARKESTE KLASSE

Danmarks Staerkeste Klasse er en konkurrence for 8. klasses
elever, som afvikles fra uge 45-50 &rligt. Eleverne gennemfoerer
fem ovelser og opndr et resultat i hver disciplin. Herefter benyt-
tes de 15 bedste resultater til at finde frem til den samlede score
for klassen. @velserne er simple og udferes lokalt pa skolen.
Fokus ligger p& at &bne elevernes ojne for alternativer til de

mere traditionelle idreetter.

Materiale kan rekvireres ved forbundets udviklingskonsulent pa
mail: petera@styrke.dk.

@® INTRODUKTION TIL STYRKELOFT

Forbundet tilbyder introduktion til Styrkeleft i omrader, hvor der
forefindes en klub. Introduktion vil typisk foregd i klubben og over
to eller flere undervisningsgange. Undervisningen vil have bade
en teoretisk og en praktisk vinkel pa styrketraening og i seerde-
leshed styrkeleft, herunder evelser som Squat, Baenkpres og
Dedleft.

Oversigt over klubber findes pd www.styrkedk. Ellerstag fat pa
forbundets udviklingskonsulent p& mail: petera@styrke.dk.

D
KONTAKT

Dansk Styrkeleft Forbund
Peter Andersen
Udviklingskonsulent

(@: petera@styrke.dk
TIf: +453058 23 20

H: www.styrke.dk

39



40

DANSK SVOMMEUNION
DANMARKS IDRATSFORBUND

SVOMNING

g

DANSK SVOMMEUNION

FORMAL | 8 |8 | @ 0 & o
S EEiMm b P WY Bl e
™ ) o
AKTIVITETER N/ G | ¥ |~
Leg og ler med Aqua+ vViviv] V v v
AquaSafe VAR AR A v v
Moderne Svemning Vv Vv
Svemningiskolen.dk ViV Vv v Vv v
Skole OL vV v v v v

TILBUD 0G KONCEPTER

Dansk Svemmeunion har fire tilbud til at styrke idraets- og svemmeundervisningen. Du finder al materialet pd www.svoem.org eller
http://svoemningiskolen.dk/. Ellers kontakt os for yderlige information.

@» LEGOGLZARMEDAQUA+

Aqua+ Leg og Leer er tre undervisningsforleb i Vandpolo, Udspring
og Kunstsvemning, der lzerer eleverne at begd sig i vand via
alternative aktiviteter til traditionel svamning. Undervisnings-
materialet kommer i tre niveauer og kan anvendes pa tveers af
klassetrin. Det kraever ingen forudgaende kendskab til discipli-
nerne for at undervise i Leg og Leer med Aqua+.

Laes mere p&: www.svoem.org - discipliner » bredde » Aqua+

@a» AQUASAFE

AguaSafe er en kombination af lzerervejledning og aktivitetskata-
log. AquaSafe har til formal at introducere eleverne til selvredning
og livredning. Der findes fire niveauer tilpasset forskellige alders-
grupper. Indholdet i AquaSafe bygger pa Dansk Svemmeunion og
TrygFonden Kystlivrednings anbefalinger til livredning. AquaSafe
kan tagesihanden og benyttes uden tidligere erfaring med
undervisning i livredning.

Laes mere p&: www.svoem.org - discipliner » livredning -» AquaSafe

a» MODERNE SVOMNING

Moderne Svemning er en grundbog til undervisning i svemning.
Dansk Svammeunion tilbyder inspirationskursus med udgangs-
punkt ibogens temaer og laerernes behov. Et tema kunne veere

Grundfeerdighederivand, Livredning, Udvikling af beveegelser i

vand, Stilarter - opbygning og analyse, Peedagogik og didaktik i

Svemmeundervisningen.

Laes mere pé&: https://ebog.svoem.org/

a» SVOMNINGISKOLEN.DK

Pa hjemmesiden finder du den nyeste viden om svemmeunder-
visningen i skolen, aktiviteter for skoler samt vaerktojer til brugi
forbindelse med svemmeundervisningen.

a» SKOLE OL SVOMNING

Skole OL svemning bestar af to dele, en tast selv konkurrence for
2-5. klassetrin, samt muligheden for at deltage i lokale staevner
arrangeret af svammeklubber for 4. 0g 5. klassetrin. Som supple-
ment til konkurrencerne er der undervisningsmateriale. Det hele
findes pa www.Skoleol.dk

D
KONTAKT

Dansk Svemmeunion
Christina Borring
Teamleder, Uddannelse
(@: cbo@svoem.dk

TIf: +45 5188 47 29

H: www.svoem.org
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TAEKWONDO

DANSK TAEKWONDO FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

FORMAL | ¢ |8 | @ 0 & L
SEEE 8 P es e
™ o o
AKTIVITETER \V o |4 |~
FIT FIRST 10 v v v
FIT FIRST 20 v
Skole med Spark i NAERVAIIRV V4
F3 beseg af en klub VAR 4 v4
TILBUD 0G KONCEPTER

Dansk Taekwondo Forbund tilbyder tre aktiviteter, der kan vaere med til at gore beveegelse i skolen inspirerende og anderledes. Vi tager
altid udgangspunkt i skolernes interesser og forseger at skraeddersy forleb efter deres behov. Her er vores tre bud p&, hvordan | kan

integrere Taekwondo i jeres skole

@ FITFIRST 100G FIT FIRST 20

FIT FIRST 10 og 20 er evidensbaserede koncepter, der understot-

ter elevernes sundhed, fysisk form, trivsel og laering. FIT FIRST 10

har fokus pa sjove, motiverende og hejintense evelser for indsko-
lingen, mens FIT FIRST 20 er tilpasset mellemtrinnet.

Se mere under FIT FIRST 10 og 20 bagest i dette haefte.

@» SKOLE MED SPARK |
SKOLE MED SPARK | - TAEKWONDO | SKOLEN OG SFO'EN -idreets-
specifik opkvalificerende uddannelse for laerere og peedagoger.

Taekwondokultur, -teknikker, -undervisning samt progression,
vil i dette forleb blive belyst, s& du som laerer og paeedagog med
lethed kan videregive fire spaendende sammenhangende
Taekwondolektioner.

Et Taekwondoforleb vil blive en positiv oplevelse for bade elever
og leerere. Det eringen hemmelighed, at mennesket saetter stor

pris pd anerkendelse, og det gaelder isaer bern. Derfor har vi lavet
et system, som bygger pa succesoplevelser og progression, som
er med til at motivere bern pa alle klassetrin.

Leerere og paedagoger vil blive klaedt pa til at undervise 4 x 2
lektioner over ca.1maned med en afsluttende elevprove.
Forlebet er tilrettelagt ud fra en undervisningstid pa 60 - 90 min.

@» FA BESOG AF EN KLUB

Fa beseg af en klub eller kom pa beseg i klubben. Vores engage-
rede klubber er altid klar til at praesentere en lidt anderledes
idreet for jeres skole. Det kan bade vaere mindre og laengere for-
leb, og sammen finder vi det, der fungerer for jer. En lektion kunne
se sdledes ud:

Lektion1
Opstilling og info - hilsen
Puls op, udstraekning og styrketraening
Dagens tema:
1. Hestestand med slag m. rab (5 min)
2.Kampstand med skift pa stedet og skridt frem (5 min)
3. Frontspark i mavehejde (10 min)
4 Frontspark i mavehejde pa pude i ke (10 min)
* Progression
+ Udstrekning
+ Opstilling og evaluering - hilsen

D

KONTAKT

Dansk Taekwondo Forbund

Mikkel Kester Kongsbaeg
Udviklingskonsulent

@: udvikling@taekwondodenmark.dk
TIf: +45 40476235

H: www.taekwondo.dk
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DANSK TENNIS FORBUND
DANMARKS IDRATSFORBUND

TENNIS

FORMAL | 8 |8 | g 0 @ /7
SEEIM 4 P B eo e
™ ) o
AKTIVITETER \/ S | < |~
Kursus for idraetslaerere NARVAIRY v v
FIT FIRST 20 v v

TILBUD OG KONCEPTER

“Tennis er sjovt, sundt og socialt gennem hele livet. Tennis er udfordrende - men alligevel ligetil”
Skumtennis - sjov og nem introduktion til tennis i skolen. Efter kurset vil laererne veere klaedt pa til selv at undervise i et tennisforleb

eller opsege samarbejde med naerliggende klub.

a» KURSUS FOR IDRETSLAZRERE
Skumtennis - sjov og nem introduktion til tennis i idraetshallen

Laererne vil blive introduceret til, hvordan eleverne kan lzere et
teknisk kraevende boldspil som tennis pa en sjov og spiselig
made. Skumtennis spilles pd en badmintonbane og med en skum-
bold, hvilket betyder, at eleverne lettere kan laere de motoriske,
tekniske og taktiske faerdigheder. Skumtennis giver dog stadig
rig mulighed for, at eleverne kan opna en forstaelse af tennis-
spillets regler og fairplay. Samtidig giver skumtennis mulighed
for at udvikle tennisspillet og giver bud pa kreative lesninger
med mange elever aktiveret og hej puls.

Kurset vil have en varighed pa tre timer, hvor leererne efterfelg-

ende vil opna felgende:

« Praktisk og teoretisk gennemgang af konkrete lektioner

+ Kendskab oganvendelse af motoriske faerdigheder og bevaegel-
seslaereitennis

« Kendskab til tennisregler og fairplay.

+ Kendskab og anvendelse af relevante spil og evelser til forskel-
lige klassetrin.
+ Kendskab oganvendelse af progression og regression af evelser.

Malgruppe: Laerere som underviser slut indskoling (2. klasse),
mellemtrin og udskoling.

Varighed: 3 timer

Sted: Traeneren kommer som udgangspunkt i skolens faciliteter.
(kan ogséd arrangeres i klubregi)

Deltagerantal: Maks 30 deltagere pr. kursus.
Pris: 2000 kr.

a&a» FITFIRST 20
Tennis har sammen med Squash og Paddel udviklet lektionspla-
ner til mellemtrinnet. Se mere om FIT FIRST 20 bagest i haeftet.

KONTAKT

Dansk Tennis Forbund
Kitte Kry Bottcher
Uddannelseskonsulent
@: kkb@tennis.dk

TIf: +2077 0227

H: wwwtennis.dk

o

Viglaeder os til at fa besog af
mange unge skoleeleverivores
billardklubber. Jeg hdber, de

vil opleve, at billard er sjovt 09
udfordrende, og at feellesskabet
er steerkt.

Torsten Danielsson
Formand for Den Danske Billard Union
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TILBUD OG KONCEPTER

Volleyball Danmark tilbyder aktiviteter bdde pa og uden for skolen, der alle er med til at gere idraetsundervisningen og bevaegelse i

skolen sjov og lzererig for alle elever.

@® LEKTIONSPLANER
Pa www.Uvolleydk kan | finde lektionsplaner til alle &rgange. De er
udarbejdet efter Feelles Ml i Idraet med laeringsmal og evalue-

ring. @velserne er nemme at ga til, uden brug af mange rekvisitter.

@a» SKOLESTZAVNER

Rundt omkring i landet tilbydes Kids- og Teen skolestaevner i
samarbejde med Dansk Skoleidreet og ofte med vores foreninger
som afviklere. Brug evt. skolestaevnerne som evaluering af et
forleb med Kids- eller Teenvolley og giv eleverne en fantastisk
oplevelse, nar de medes til en dyst med de andre skoler i lokal-
omradet.

Se om der findes et skolestaevne i dit omrade pa
www.skolevolley.dk

@ FITFIRST 100G FIT FIRST 20

FIT FIRST er et evidensbasseret koncept, der understetter sund-
hed, fysisk form, trivsel og leering for elever i indskolingen. Med 6
lektionsplaner med hej puls far | en sjov og inkluderende under-
visning for alle elever. FIT FIRST 10 er malrettet indskolingen,
mens FIT FIRST 20 er tilpasset mellemtrinnet. Se mere om FIT
FIRST 10 og 20 bagest i dette haefte.

Download lektionsplanerne www.dif.dk/aktivskole eller kontakt
Randi Fechtenburg

a&® LZARERKURSER
Vitilbyder kursus til alle &rgange. Indhold af kursusforleb aftales
med skolen/laererne. Prisen afhaenger af laengden pé kurset.

Kontakt Randi Fechtenburg, hvis | ensker et laererkursus.

KONTAKT

Volleyball Danmark
Randi Fechtenburg
Skolekonsulent

@: rfe@volleyball.dk
TIf: +45 29295871

H: www.volleyball.dk

FIT FIRST 10 0G 20
DANMARKS IDRATSFORBUND
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TILBUD 0G KONCEPTER

FIT FIRST 10 og FIT FIRST 20 er et hajintenst undervisningskoncept. | samarbejde mellem SDU, Team Danmark og DIF har 20 forskellige
|dreetter omsat forskning til konkrete lektionsplaner malrettet folkeskolen. Lektionerne, som tager hejde for videns- og feerdigheds-
mal, rummer aerobe og anaerobe hejintense evelser, samt sprint og styrkeavelser. De tekniske elementer er nedtonet til fordel for de
sundhedsfremmende elementer, og hovedfokus ligger sdledes pa sjov, intens og involverende undervisning. Materialet kan bruges i de
45 minutters bevaegelse, i idraetstimerne, som break i timerne og meget andet. De bedste sundhedsmaessige effekter opnas, hvis FIT

FIRST udeves 3 gange om ugen i 40 minutter.

Med stotte fra Ole Kirk's Fond er der sikret midler til at udvikle og implementere FIT FIRST til hele skolen. Udskolingsmaterialet forventes

feerdigt til foraret 2023.

@® FITFIRST - UNDERVISNINGSMATERIALET

Ud over enintroduktion til teorien bag traeningen, deekker FIT
FIRST 10 materialet over lektionsplaner for: badminton, basket,
flag football, fodbold, handbold, judo, orienteringsleb, rugby,
taekwondo og volleyball. FIT FIRST 20 materialet deekker over
lektionsplaner for: automobil, badminton, basket, flag football, flo-
orball, fodbold, faegtning, gymnastik, handbold, judo, ju-jitsu, l@b,
rugby, squash/tennis/padel, taekwondo og volleyball. Derudover
er Parasport Danmark sparringspartneri FIT FIRST 20.
Lektionsplanerne er beskrevet, sd aktiviteterne skulle vaere lige til
at ga til for leereren.

Materialet kan downloades gratis her: www.dif.dk/aktivskole eller
det kan rekvireres i trykt eksemplar ved at sende en mail tll;
Marianne Uhrskov uddannelse@dif.dk. Prisen pr. katalog er 155 kr.
inkl.forsendelse.

@® FITFIRST 1006 FIT FIRST 20 KURSER

Der afholdes gratis kurser for FIT FIRST 20 forar og efterar, fra
2021, 0g gratis kurser i FIT FIRST Teen fra foraret 2023. Derudover
kan | som skole fa beseg af undervisere fra SDU og forbundene.
Kurset kan med fordel planlaegges kommunalt, s& det kan blive
afholdt pa tveers af din og kommunens evrige skoler. P& alle kur-
ser, vil | blive indfert kort i teorien bag traeningsprincipperne og
ellers proeve dem pé egen krop samt fa en grundig opleering i
udvalgte af disciplinerne. Interesseret i at here mere? Sa kontakt
Charlotte Sandager Aggestrup fra SDU; csandager@health.sdu.
dk

D

KONTAKT

Syddansk Universitet
Charlotte Sandager Aggestrup
Projektleder FIT FIRST

(@: csandager@health.sdu.dk
tIf: 313516 66

H: www.dif dk/aktivskole
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GIV DIN KLASSE EN FANTASTISK OPLEVELSE TIL SKOLE OL

Skole OL er OL i bernehejde. Det er Danmarks officielle olympiske aktivitet for skoleelever i 0.-8. klasse. Skole OL skaber mere idraet i
skolerne, styrker feelleskabet og giver storsldede idraetsoplevelser. Det skaber stolthed. Det er svedigt. Det er olympisk.

@» LOKALSTZAVNER OG ET BRAG AF EN FINALE
|draetsforeninger er klar i hele landet til at afholde Skole OL lokal-
staevner. | efterdret, vinteren og fordret konkurrerer skoleklasser

i lokale staevner. Ved steevnerne dyster klassen sammen som et
hold mod andre klasser. De bedste klasser kvalificerer sig til Skole
OL Finalen. Finalen er en keempe fest, som afvikles over fire dage
med over 12.000 elever. Finalen afholdes i juni 2022 i Bernenes
Hovedstad, Billund.

Skole OL staevnerne er for 4. - 8. klassetrin. P& Skole OL-program-
met er lige nu 10 sportsgrene - Atletik, Bowling, Bueskydning,
Dans, E-cykling, Orienteringsleb, Parasport, Roning, Triatlon og
Ultimate. Vi arbejder hele tiden p&, at nye sportsgrene kommer
med.

Tilmeld din klasse Skole OL pa www.skoleol.dk

@» SKOLE OL UNDERVISNINGSFORLOB

Et undervisningsforleb med en forening er en unik mulighed for
dig til at introducere dine elever til jeres lokale foreningsliv. For-
eningerne star klar med dygtige traenere, som er vant til at leere
fra sig, og som ma siges at vaere eksperter inden for netop deres
idraet. Undervisningsforlebene kan ogsa bruges som traening
frem mod et Skole OL staevne.

Du tilmelder din klasse til et undervisningsforleb ved at tage kon-
takt til din lokale forening og forhere dig om mulighederne for et
gratis undervisningsforlab for din klasse

@» DE VIRTUELLE SKOLE OLYMPISKE LEGE

Skole OL inviterer alle indskolingsklasser til De virtuelle Skole
Olympiske Lege, som afholdes over tre uger i november. | lobet af
de tre uger dyster klasserne sammen som et hold i fem virkelig

¥3710W S¥V1:0104

D
KONTAKT

Skole OL

Skole OL-sekretariatet
@: info@skoleol.dk
TIf: +45 20 60 88 02

H: www.skoleol.dk

sjove konkurrencer. Legene afsluttes med et brag af en virtuel
finalefest, som sendes live ud til alle de klasser, der har vaeret
med.

Under konkurrencerne indsamler klasserne feerdighedsbad-

ges. Den klasse pa hver &rgang, som har flest feerdighedsbadges
efter de tre uger, kdres som vinder af De virtuelle Skole Olympiske
Lege.Klasserne har hver en klasseprofil i det virtuelle olympi-

ske univers, som er bygget op omkring et Danmarkskort. Her kan
klasserne uploade klassebillede, kamprab og dansevideo. Det er
0gsa her at klasserne kan felge med i hvor mange badges de har
optjent.

Laes mere og tilmeld klassen pa www.skoleol.dk/
de-virtuelle-skole-olympiske-lege/

Du tilmelder din klasse til et undervisningsforleb ved at tage kon-
takt til din lokale forening og forhere dig om mulighederne for et
gratis undervisningsforlab for din klasse.

@» SKOLE OL UNDERVISNINGSPLATFORMEN

Pa Skole OL Undervisningsplatformen kan du som idreetsleerer
finde fed inspiration til mange forskellige emner/idreetsgrene til
dinidraetsundervisning. Materialerne er frit tilgeengelige og helt
gratis. Undervisningsplatformen er bygget op som en online-
shop. Du laegger de aktiviteter, lektioner og forleb, du ensker at
brugeidinidreetsundervisning, iindkebskurven, hvorfra du kan
downloade hele planen. Pa platformen kan du veelge om du selv
vil sammenseette dit undervisningsforleb med vores byg-selv-
funktion, men du har ogsd mulighed for at finde feerdige lektioner
og forleb. P& platformen finder du ogsa alle FIT FIRST forleb. Se
mere pa side 39.

SKOLEOL
DANMARKS IDRATSFORBUND

DANMARKS SEJESTE IDRATSLZRER

DIF og Skole OL kdrer &rligt Danmarks Sejeste |draetsleerer i sam-
arbejde med Dansk Skoleidraet, TrygFonden, Nordea-fonden og
Salling Group. Med prisen hylder vi idraetsfaget og de mange fanta-
stiske idreetslaereres indsats. Malet med prisen er at skabe storre
anerkendelse af idraetsfaget og seette fokus pd, hvor vigtigt idraet
er for bern og unges bade fysiske, psykiske og sociale udvikling.

Hvis du har en super sej kollega, der braender for idreet og ger en
kaempe forskel, sd husk at indstille ham/hende til Danmarks Seje-
ste Idraetsleerer. Du indstiller din kollega p& www.skoleol.dk fra
oktober til december.

Davekord W grej tal i
saramtsundarvisninges

25,000 kr,
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DANMARKS IDRETSFORBUND

@» DANMARKS SEJESTE
IDREATSLARER

Hvert ar karer Skole OL Danmarks Sejest
Idreetsleerer i samarbejde med DIF, Dans,l:3
Skgleidraet, TrygFonden og Nordeé-fonde
Hvis du har en super sej kollega, der braennA
der for idreet og ger en keempe 1,‘orskel s -
hu§k at indstille ham/hende til Danmar,k i
ieljleste Idraetslaerer. Du indstiller din i

" : B =
Sko;aegoa;(ljlden du gar pa juleferie pa www.

@» FACILITET
Skolernes fysiske ramme
ning for om bern far engod 09 alsidig
introduktion til idreet og en naturlig gleede
ved det at bevaege sig. Derfor har DIF sam-
men med en rekke samarbejdspartnere
udarbejdet inspiration til alle, der star over
for at opgradere skolernes fysiske rammer.
Find inspiration pa:
o Nytenkning af gy
dk/gymnastiksale

r har stor petyd-

mnastiksale: wwwdif.

« Modernisering af indendorsarealert
https://realdania.dklprojekter/skoleplus

o Aktive skolegarde: https://realdania‘dk/
projekter/droenpaaskolegaarden

@» |DRATSLARERNES FORUM
Dansk Skoleidraet, DGl og DIF afvik-

ler hvert ar idreetslaererens Forum. |
2022 afholdes ILF d. 6-7. okt. i Ringéted
09 27-28. okt.i Vejen. Se programmet,
y?erligere information og tilmeld di '
pa: https://skoleidraetdk/idraetsfagget
omraader/kurser-i-idraetsfaget/idr /
laerernes-forum/. <

@» \DRET 06 BEVEGELSE
-FB GRUPPE
Vi har oprettet engruppe for dig som
er idreetsleerer. Gruppen er for dig, der
gerne \obende vil have inspiration fra
DIF's mange seje idreetter 09 noldes
opdateret panye viden 09 tilbud. Find
gruppen pa Facebook >\dreetog bevee-

gelsel skolen

@ SKOLE oL

UND
KoL e T ORMEN
il andupiuy i
" din?;f;(t)rmen finde fed inspir:gfi;ws-
. - Os;{ndervisning. Platform i
e ar; Ineshop, og du kan vaelzg
W bsarnmensaette din under-
M ruge de feerdige lektion -
A heA“ méteriale er frit tilgaen -
e gratis. Du finder platfo -
.//undervisning.skoleold:;1en

DANMARKS IDRETSFORBUND

- IDRETSSKOLE 06 IDRETSSFO

gkal | ikke vere |dreetsskolei samarbejde
med Danmarks |dreetsforbund (DIF), Team
Danmark (TD) 09 VIA University College?
Som certificeret idreetsskole styrker | ele-
vernes grundmotoriske fundament, alsidige
feerdigheder inden for idreetten 09 gleede

ved at bevaege sig.

Tilbuddet geelder ogsa til jeres SFO, som gen-
nem arbejde med idreet kan styrke bernenes
selvveerd, selvtillid, \aeringsparathed, sociale
deidreets- 09 bevaegel-

kompetencer 09 go
m begge koncepter her:

gesvaner. Se mere 0
www.difdk/aktivsko\e
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