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Undersegelsen er stattet ekonomisk af A.P. Maller Fonden som en del af projektet ‘Fremtidens Idraet for Bern og Unge’ (FIBU)
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INDLEDNING OG
RAMMESATNING

Som Danmarks sterste berne- og ungeorganisation
med flere end 870000 medlemmer fra 0-18 &r har vi i
Danmarks Idreetsforbund (DIF) et stort ansvar for at
sikre nogle gode rammer, der bidrager til at fremme
trivslen blandt bern og unge. DIF har i mange ar arbejdet
for at styrke idraetten og foreningslivets rolle i bern og
unges liv. Vi har et berne- og ungesyn, der bla. arbejder
ud fra et princip om, at idreettens feellesskaber skal
fremme trivsel og udvikling hos alle bern og unge.

Born og unges trivsel er et emne som har stor
opmeaerksomhed i alle dele af samfundet - herunder
foreningsidraetten, der spiller en central og vigtig rolle
i forhold til at tilbyde bern og unge et betydningsfuldt
frirum. Det er derfor vigtigt, at foreningsidrastten
fortseetter med at give smil pd laeben, udvikler bern
0g unges personlige -, sociale - sdvel som idreetslige
kompetencer og tilbyder muligheden for trygge
feellesskaber og gode relationer. Foreningsidreetten ger
mange gode ting for bern og unges trivsel, men vi skal
09gsa blive endnu bedre.

| DIF vil vi bidrage til dette ved at udvikle en
trivselsmodel som et led i projektet Fremtidens
|draet for Bern og Unge (FIBU), som er stottet af A.P.
Moller Fonden. Modellen skal vaere med til at styrke
de mader, vinu og fremadrettet arbejder pa for, at
alle miljeer for bern og unge i foreningsidraetten er
trivselsfremmende. Modellen skal understette og
fremme alt det gode arbejde, der allerede foregar for
bern og ungeilandets idraetsforeninger, og bygge pa
et solidt fagligt fundament. Ferste byggesten i dette
fundament er litteraturstudiet ‘Trivselsfremmende
elementer for bern og unge i foreningsidreetten’,

som ldreettens Analyseinstitut har lavet for DIF. Med
det som afsaet samlede DIF en gruppe af forskere

og eksperter til konsensuskonferencen ‘Trivsel i
berne- og ungeidraetten’ (afholdt 29.-30. august
2024), hvor formalet var at indhente viden og opnéen
feelles forstaelse af bern og unges trivsel i idraetten.
Forskerne og eksperterne har formuleret en raekke
vidensbaserede pejlemaerker, der skal fungere som
et fagligt fundament til udvikling af trivselsmodelleni
DIF-idreetten. Pejlemaerkerne blev til ved at besvare fire
konsensusspergsmal, som prasenteres i naervaerende
opsamlingsrapport:

PEJLEM/ZRKER FRA DIFS KONSENSUSKONFERENCE 2024

1. Hvad er trivseliidraet for bern og unge?

2.Hvad kendetegner idraetsfaellesskaber, hvor
bern og unge trives?

3. Hvilke faktorer har betydning for bern og unges
trivseliidreetsfeellesskaber?

4. Hvordan fremmes trivsel i born og unges
idreetsfellesskaber?

For at sikre, at trivselsmodellen er overferbar til
virkeligheden ilandets idraetsforeninger, er naeste

led i udviklingsfasen, at en arbejdsgruppe bestdende
af repraesentanter fra 10 specialforbund samt
foreningsledere/-traenere arbejder videre med
udvikling af konkrete initiativer og anbefalinger pa
baggrund af forskernes og eksperternes pejlemaerker.
Herefter skal det konkrete indhold af trivselsmodellen
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fra arbejdsgruppen afpreves og kvalitetssikres af
kernemalgrupper (bern og unge, treenere, foraeldre,
foreningsledere og specialforbund), hvorefter
modellen faerdigudvikles- og designes. | forbindelse
med offentliggaerelse, implementering og forankring
af den feerdige trivselsmodel afholder DIF 60
trivselsworkshops rundt omkring i Danmark.

DE FOLGENDE PEJLEMARKER - SOM FORSKERNE
0G EKSPERTERNE ER BLEVET ENIGE OM ER
FUNDAMENTET FOR AT SIKRE GOD TRIVSEL

I BORNE OG UNGEIDRATTEN - TAGER AFSAT |

DEN GRUNDFORUDS/ZATNING, AT BARN 0G UNGES
TRIVSEL AFHANGER AF STRUKTURELLE FORHOLD
0G RESSOURCER SAMT UDVIKLES | INTERAKTION
MED OMGIVELSERNE.
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Bern og unge trives i et idraetsfaellesskab, ndr de aktivt
kan involvere, udfolde og udvikle sig og oplever kropslig, KROPSLIG TRIVSEL

()

social og mental velveere. Barn og unge udforsker kroppens muligheder ved at b : I\'ﬁ":iﬂ‘\' ngtl“?

treene og opna nye feerdigheder, mens de oplever fysisk WI&EHCF W
SOCIAL TRIVSEL velveere. _ﬂ‘r._
Barn og unge oplever sig inkluderet i trygge IﬂQNUSER
og forpligtende feellesskaber, hvor de udvikler MENTAL TRIVSEL

\ . . FYSISK

gode relationer og har mulighed for at udeve Barn og unge kan vaere sig selv, oplever
medbestemmelse. beveegelsesgleede og samhaerighed samt stottesiat -

rumme béde udfordringer og succeser. TE'L.\KTMR‘ELLE PAS PA AT FokUSERE

TILTAG PA TRIVSEL!
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TRIVES?

|dreetsfaellesskaber, hvor bern og unge trives,
kendetegnes seerligt ved at:

+ Have fokus p4, at alle kan bidrage til, og er lige
veerdige i, feellesskabet.

+ Tage afseet i berns rettigheder med udgangspunkt i
viden om, hvordan bern og unge skal beskyttes, ved
at have idreetstilbud, der passer til bern og unges
udvikling og som giver mulighed for involvering.

- Give bern og unge bade frihed og ansvar.
» Give bern og unge muligheder for at veere sig selv.

» Have formulerede og efterlevede veerdier og rammer
for, hvordan man skal opfere sig overfor hinanden.

PEJLEM/ZRKER FRA DIFS KONSENSUSKONFERENCE 2024

TRIVSEL | BORNE- OG UNGEIDRATTEN

HVAD KENDETEGNER
DRATSFALLESSKABER,
AVOR BURN OG UNGE

« Veere inkluderende overfor forskellige bern og unge

samt understatte diversitet i feellesskabet med
mangfoldige deltagelsesmuligheder.

» Have ansvarlige og omsorgsfulde traenere og ledere,

som aktivt skaber og understotter samarbejde og et
godt feellesskab med bern, unge og foraeldre.

-+ Have fokus pd indsats, mestring og udvikling som

succeskriterier.

» Have en ovende, eksperimenterende og legende

tilgang.

+ Have alderssvarende traening og aktiviteter i

passende mangder.

Ne}
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HVILKE FAKTORER HAR
BETYDNING FOR BORN
OG UNGES TRIVSEL |
IDRATSFALLESSKABER?

Born og unges trivsel i idraetsfaelleskaber afhanger af LOKALSAMFUNDS-/NETVZERKSFAKTORER:

en reekke faktorer, der kan inddeles i fire niveauer, som
er indbyrdes afhangige.

INDIVIDUELLE FAKTORER:
» Deltagernes alder, interesser, faerdigheder, modning,

samt livsvilkar og udfordringer.

» Traenere og lederes kompetencer og erfaringer.

» Foreeldres interesse for idraetsfaellesskabet som

helhed.

MELLEMMENNESKELIGE FAKTORER:
» Feellesskab mellem deltagerne - i og uden for selve

idreetsaktiviteten.

+ Relationer mellem bern og unge og deres treenere og

ledere.

» Relationer mellem traenere og opbygning af

treenerteams.

+ Relationer mellem idreetsfeellesskabet og foreeldre/

hjem.

+ |dreetsfaellesskabets vaerdier, kultur og

sammenhangskraft.

+ Sammenhangen mellem idreetsfeellesskaber og

andre arenaer i lokalsamfundet sdsom institutioner,
skoler og fritidsklubber samt virksomheder.

» Adgangtil lokale idraetstilbud og socioekonomisk

stotte til bern og unges idraetsdeltagelse.

STRUKTURELLE FAKTORER:
+ Tildeling af ekonomi og andre ressourcer til berne- og

ungdomsidreet.

+ Handleplaner for, hvordan idraetsfaellesskaber

baeredygtigt understotter trivsel, som efterleves i
praksis.

» Politisk styring, der sikrer barn og unges rettigheder

til beskyttelse, aldersrelaterede tilbud og
medbestemmelse.
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HVORDAN FREMMES

RIVSEL | BARN OG UNGES

IDRATSFALLESSKABER?

Trivsel i bern og unges idraetsfeelleskaber fremmes ved

at:

BORN, UNGE 0G DERES FORZLDRE
+ Stottesiat vaere rummelige og respektere andre

deltagereiidraetsfeellesskaber.

» Stottesiattageansvariog bidrage til

idreetsfaellesskaber.

+ Afstemmer deres forventninger med

idreetsfaellesskabets veerdier og tilbud.

TRANERE 0G LEDERE
» Harrelevante og tilstreekkelige kompetencer og

erfaringer, bade menneskelige, idraetsmaessige,
peedagogiske og ledelsesmaessige.

+ Skaber miljeer med fokus pd indsats, udvikling og

mestring.

» Arbejderiteams med feelles veerdiseet og tilgange.

» Understotter samarbejde mellem bern ogungeiog

uden for selve idreetsaktiviteten.

+ Etablerer rummelige traeningsmiljeer, som muligger,

at bern og unge er sammen pa tveers af deres
forskellighed og idraetsmaessige niveau.

« Sikrer, at treeningen er varieret, alderssvarende og

differentieret med henblik p&, at alle bern og unge
oplever idraet som meningsfyldt og udviklende.

« Tilbyder differentierede idreetsaktiviteter.

» Indteenker sociale tilbud i eksisterende rammer,

strukturer og ressourcer i miljoet.

DIF/SPECIALFORBUND
» Skaberturneringsstrukturer og understotter

idraetstilbud, som er tilpasset forskellige m&der at
engagere sigiidreet.

« Sikrer bern og unges rettigheder og udarbejder

handleplaner, som sikrer baeredygtig udvikling af bern
og unges trivsel.

» Arbejder systematisk med at skabe og integrere

viden om bern og unges trivsel i deres kursus-,
formidlings- og uddannelsesaktiviteter.

« Udvikler en faelles politik om trivsel i berne- og

ungdomsidraet og overvejer regulering pd omradet.
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