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INDLEDNING

|nteressen for milene er betydelig og voksende i
erhvervslivet, i kommuner, ngo‘ere af mange slags og
mange andre steder... En rakke store frontvirksomhe-
der er optaget af mdlene. Lad mig navne nogle af de
kendte: Novozymes, Carisberg, lkea, Grundfos og Dan-
foss... Interessen for verdensmalene er 0gsa til stede
i flere og flere kapitalfonde, fordi kapitalfondene selv-
folgelig ved, at fremtidens store indtjeningsmuligheder
ligger pd baeredygtighedsfeltet.”

Steen Hildebrandt cand.merc. og Phd. i organisations- og ledelse-
steori og professor emeritus pa Aarhus Universitet og adjungeret
professor pd CBS og Aalborg Universitet.

Hvis en virksomhed sperger Steen Hildebrandt om ikke, det er en
naiv tilgang til profitmaksimering, svarer han, at det efterhanden
er naivt ikke at teenke baeredygtighed ind i sin forretningsmodel.
"Det naive er at forestille sig, at "business as usual” er en mulighed.”
Sporgsmalet er, hvilken baeredygtighedsdagsorden virksomheden
eller organisationen vil have.

INDLEDNING

En meningsmaling udfert af Analyse Danmark for CONCITO fra
juni 2018 viser, at klimapolitik er danskernes foretrukne valgtema
- det mener 48%, derefter folger sundhedspolitik pa 44%, mens
kulturpolitik er nede pd 4%. Men lad os med det samme udrydde
den misforstaelse, at det kun er klima og milje, det drejer sig om,
nar vi taler om baeredygtighed.

Skent baeredygtighed ofte kun forbindes med klima og milje, er
der tale omto ben mere: det sociale og det ekonomiske. Man kan
ikke udelukkende satse pa et af benene uden at stette pa de andre,
hvis der skal veere tale om reel baeredygtighed.

FN's vedtagelse af de 17 verdensmal viser faktisk, at baeredyg-
tighed skal forstds meget bredt i alle livets aspekter.
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VERDENSMALENE

Den 25.september 2015 vedtog verdens stats- og regeringsledere
pa FN-topmedet i New York en hidtil uset ambities udviklingsdags-
orden.Malenetrddteikraft den.januar 2016 og skal frem til 2030
seette kursen mod en mere baeredygtig udvikling lokalt og globalt.

Verdensmalene udger 17 konkrete mal og 169 delmal, som for-
pligter alle FN's 193 medlemslande. De nye verdensmal gaelder
sdledes for alle lande - bade rige og fattige - men selvfelgelig
skal der tages heojde for landenes forskellige udgangspunkt, mens
det samtidig er nedvendigt at lese udfordringerne i faellesskab.

#Det er ikke FN's verdensmal - det er mine verdensmal,
det er dine verdensmal, det er DIF's!"
Finansminister Kristian Jensen pa DIF's konference DIF18.

Nar man laeser, hvad forskellige erhvervsvirksomheder, organi-
sationer og regeringer har sagt og skrevet om verdensmalene,
er der noget, der gar igen, nemlig at vi for ferste gang har faet et
feelles sprog om, hvad der skal til for at skabe en bedre verden.

" )eg har aldrig set en platform sende s3 mange parter
til dialog og samarbejder som verdensmalene”

Anne Gadegaard, Associate Director, Senior Advisor, Novo Nordisk
A/S pa Mandag Morgens netvaerksmede maj 2018,

Derfor griber verdensmalene ogsa ind i hinanden, og det feelles
sprog skaber grobund for koordinering pa tveers af den ellers vel-
kendte sojleorganiseringivirksomheder og organisationer.|Vejle
Kommune, hvor de arbejder med byfornyelse i Vejle @stbykvar-
tér har de benaevnt fordelene ved den indbyrdes sammenhang
som "Champagnefontaenen” (Teknik- og Miljeafdelingen har bl.a.
samarbejdet med Kultur og Fritids-afdelingen for at sikre bold-
baner og beachvolleyarealer i byfornyelsen, som samtidig er et
klimaprojekt).
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VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling

De meget forskellige verdensmal og mange flere delmal fordrer
forst og fremmest, at DIF foretager en kortlaegningsproces med
prioritering af delmal ud fra en dansk kontekst med idraetsbril-
lerne p&. Der skal tages stilling til, hvilke verdensmal og herunder
hvilke delmal DIF vil arbejde seerligt med via en implementering i
DIF's evrige politiske mal.

ImplementeringeniDIF's evrige arbejde er vigtig for at kvalificere
vores eget arbejde og samtidig undga tom snak om noget, vi alle-
rede gor og derfor vil blive set som windowsdressing. Eller som
formanden for Folketingets tvaergdende politiske arbejde om ver-
densmalene, tidligere miljeminister Kirsten Brosbel har udtrykt det:

"verdensmalene er ikke en bingoplade, man kan satte
kryds ved. Det er en forandringsagenda. Det er den vig-
tigste dagsorden, vi star med lige nu. Det er en opgave,
som hviler pa vores allesammens skuldre, uanset hvil-
ken position vi besidder i samfundet.”

Dette notat erderfor et katalog over de muligheder, DIF kan priori-
tere og efterfolgende konkretisere med henblik pa resultatmaling.

KATALOG OVER DIF'S MULIGHEDER FOR AT AGERE SOM
SERIOS VERDENSMALSSPILLER

Vi har valgt at se naermere pé foelgende mal:
Mal 3: Sundhed og trivsel

Mal 4 Kvalitetsuddannelse

Mal 5: Ligestilling mellem kennene

Mal 6: Rent vand og sanitet

Mal 7: Beeredygtig energi

Mal 11: Baeredygtige byer og lokalsamfund

Mal12: Ansvarligt forbrug og produktion

Mal13: Klimaindsats

Mal14: Livet i havet

Mal15: Livet pd land

Mal16: Fred, retfeerdighed og staerke institutioner
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SIKRE ET SUNDT LIV FOR ALLE
O0G FREMME TRIVSEL FOR ALLE
ALDERSGRUPPER

FREMME AF FOLKESUNDHEDEN

Det er veldokumenteret, at fysisk inaktivitet har en skadelig virk-
ning pa helbredet. Flere fysisk aktive giver en lavere sygdomsbyrde
for samfundet. Sdledes kan 6.000 ekstra dedsfald om &ret relate-
res til fysisk inaktive personer i forhold til fysisk aktive personer.
Det svarer til 14.000 tabte levedr blandt mand og 8.300 tabte
levedr blandt kvinder og et tab i befolkningens middellevetid pa et
arogenmaned for bdde maend og kvinder. Fysisk inaktivitet giver
staten ekstra omkostninger pd op til 5,3 mia. kr. til behandling og
pleje, samt ekstra omkostninger pa 12 mia. kr. ved tabt produk-
tion og et sparet fremtidigt forbrug som felge af tidlig ded blandt
fysiskinaktive personer, hvilket resultererien arlig besparelse pa
11 mia. kr.i forhold til fysisk aktive personer.

12013 foretog DAMVAD en analyse af DIF-idreettens sundhedsoko-
nomiske gevinst. Analysen viste, at DIF-idraetten giver anledning
til en &rlig sundhedsekonomisk gevinst pd op til 1,7 mia. kr. alene
ved forebyggelse af fire specifikke sygdomme: Iskaemisk hjer-
tesygdom, type-2 diabetes, brystkraeft og tyktarmskreeft. Dertil
kommer en gevinst pa 14 mia. kr. og op til 9,1 mia. kr. arligt ved
forebyggelse af prostatakraeft og gennem eget produktivitet pa
arbejdspladsen. Den negative effekt af idraetsskader er modreg-
net i dette beleob. Det store spaend skyldes alene, at der er stor
usikkerhed om, hvor meget fysisk aktivitet pavirker produktivitet
pa arbejdspladsen. De sundheds- ekonomiske gevinster er kun
beregnet for de fire sygdomme, hvor der er tilstraekkelig laegevi-
denskabelig evidens for sammenhangen mellem forebyggelse
og fysisk aktivitet. Der er imidlertid en lang reekke sygdomme og
lidelser, hvor der er staerke indicier for, at fysisk aktivitet har en
lindrende og/eller forbyggende effekt, herunder feks.rygsmerter,
knogleskerhed, stress, depression og overvaegt. Alle gevinster er
beregnet som nettogevinster, dvs. at gevinsterne kan henferes til
foreningsidraetten i DIF-regi. Sdledes er den gevinst, der opnas
ved fysisk aktivitet i andre organiseringsformer, herunder andre
idreetsforeninger og private idraetsudbydere, fraregnet.

IDRAT 0G MOTION SOM BEHANDLING

Igennem de seneste 20 &r er der opnaet en betydelig viden om
fysisk treening som behandling af en lang reekke sygdomme, ogsa
for andre sygdomme end bevaegeapparatssygdomme. Sdledes er
deridag evidens for, at fysisk traening i udvalgte tilfelde er lige
sd effektiv eller i seerlige situationer mere effektiv end medicinsk
behandling samt underbygger effekten af den medicinske behand-
ling (Sundhedsstyrelsen 2011). Motion pa recept har derfor vaeret
et udbredt "koncept” pd sundhedsomradet i en lang &rraekke.

FRIVILLIGHED 0G MENTAL SUNDHED

40 procent af den danske befolkning havde i marts 2017 deltaget
i frivilligt arbejde inden for de seneste 12 mdneder. Inkluderes de
danskere, der tidligere har veeret frivillige, har omkring 65 pro-
cent af befolkningen veeret frivillig pa et eller andet tidspunkt i
deres liv (Kilde: Frivilligrapporten 2016-2018, CFSA 2017). Alene i
DIF-idreetten er der 470.922 (2017 tal), som laver frivilligt arbejde
(Kilde: dif.dk). De frivilliges indsats har ferst og fremmest stor
betydning for de mennesker, der far direkte gavn af de frivilli-
ges engagement, og de faellesskaber, som de frivillige indgar i.
For eksempeliforhold til at kunne dyrke en idraet sammen med
andreien idreetsforening eller f& hjeelp fra nogen, som har med-
menneskeligt overskud.

Gennemde senere &r har forskellige undersegelser og forsknings-
resultater desuden vist, at frivilliges indsats ogsa har en lang raekke
positive effekter bdde for de frivillige selv og for samfundet og for
de organisationer, de er en del af. For eksempel positive effekter
for de frivilliges fysiske og mentale helbred og for samfundets ako-
nomi,udvikling og sammenhasngskraft. Personer, der laver frivilligt
arbejde, har generelt et bedre helbred end personer, der ikke ger.
Feks. har et sterre studie vist, at frivillige har et lige sa sundt hel-
bred som fem ar yngre ikke-frivillige. Mange andre studier indikerer,
at der er drsagssammenhaenge mellem frivillighed og et sundere
helbred (Kilde: Frivilligrapporten 2016-2018, CFSA 2017).



10

MAL3
SUNDHED 0G TRIVSEL

Ydermere har personer, der ger noget for andre, arbejder for en
maerkesag, laver frivilligt arbejde eller hjeelper nogen pd anden vis,
naesten tre gange sa stor sandsynlighed for at have god mental
sundhed som personer, der ikke ger. Frivilligt arbejde er saledes
med til at styrke trivslen hos den enkelte og andre. (kilde: Statens
Institut for Folkesundhed 2018)

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan bidrager DIF til
den generelle folkesundhed, og hvordan bringer viidreetten mere
i spilien folkesundhedskontekst, og hvordan kan disse erfaringer
udbredes til evrige lande?

G

Hvad ger vi allerede?

+ Viade 9000 idreetsforeninger og 1,9 mio. medlemmer bidrager
DIF-idreetten hver eneste dag til den generelle folkesundhed
- bade hvad angér forebyggelse og behandling

« Viarbejder for at udvikle eksisterende og nye idraets- og moti-
onstilbud, sa virammer danskernes ensker og behov inden for
idraet og motion. Via strategiske partnerskaber ensker DIF at
abneidraetten op for “sdrbare malgrupper”, sd de ogsa oplever
feellesskabet og glaeden ved sport

« Gennem partnerskabet Bevaeg Dig For Livet ensker DIF - i
samarbejde med DGl - endvidere at gere Danmark til det mest
idraetsaktive land i hele verden - dette sker bl.a. gennem part-
nerskaber samt udvikling af nye idreets- og motionstilbud, hvor
formalet er, at gore 600.000 inaktive danskere fysisk aktive

+ Medover 470000 frivillige bidrager DIF-idreetten til danskernes
mentale helbred, samfundets udvikling og sammenhangskraft.
Feks. arbejder 29 forbund gennem deres strategiaftaler med
at styrke frivilligheden p& forbunds- og foreningsniveau

« Viarbejder for, at skabe de bedst mulige rammer for de frivillige
i foreningsidraetten, sa de frivillige kan lave frivilligt arbejde og
ikke dreenes af unedvendigt bureaukrati

L ]

Hvad kan vi gore mere?

+ Opbygge et teettere samarbejde med uddannelses- og forsk-
ningsinstitutioner for at skabe endnu mere viden om de
sundhedsmaessige og mentale gevinster, der er ved frivillighed,
motion ogidraet. Herunder vaere med til at udvikle motionskon-
cepter, som let kan implementeres pa foreningsniveau

+ Gennem BDFL kommunesamarbejderne kan DIF sikre, at der
udvikles langtidsholdbare modeller for overgangen fra sund-
hedsindsatser i det offentlige til idraet i idraetsforeningerne

« Via strategiske partnerskaber med feks. Adidas, Ikea, andre
NOC'e etc. kan DIF 's erfaringer med motion og idreet bringes
endnu mere i spil internationalt og dermed bidrage til folke-
sundheden pé verdensplan

Danmark er et af de lande i verden, hvor befolkningen bevager
sig mest allerede, og med erfaringer fra BDFL og partnerskabets
fokus pa de inaktive star DIF-idreetten i en unik position i forhold
til at udbrede den danske foreningsmodel, ndr det omhandler
motion ogidraet. Ud fradenne ledende position ber DIF vaere med
til at dele erfaringerne med andre sektorer og lande, og dermed
vaere med til at forebygge og "behandle” en lang reekke livstilssyg-
domme pd verdensplan gennem feellesskabet og glaeden ved idreet.
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MAL 4
KVALITETSUDDANNELSE

KVALITETS-
UDDANNELSE

|

SIKRE ALLE LIGE ADGANG TIL
KVALITETSUDDANNELSE 0G
FREMME ALLES MULIGHEDER
FOR LIVSLANG LZARING

Siden 2000 er der sket enorme fremskridt i forhold til malet om
grundskoleuddannelse for alle. Verden over har der veeret endra-
matisk stigningiantallet af bern, der kan leese, og der er flere piger
iskole end nogensinde for. Disse er alle bemaerkelsesveerdige suc-
ceser, og i Danmark har vi et fantastisk uddannelsessystem set
med internationale ejne. 0g dog kan vi heller ikke se os fri for den
sociale arv, som desvaerre 0gsa gar igen verden over:

+ Bornfrade fattigste husholdninger har fire gange sterre sand-
synlighed for at veere ude af skolen end de rigeste husstande.
Forskellene mellem landdistrikter og byomrader er ogsa fort-
sat hoj

« Uddannelse af hoj kvalitet er en af de mest kraftfulde og gen-
nemprevede motorer for en baeredygtig udvikling. Dette mal
skalsikre, at alle piger og drenge fuldferer en gratis primeer-og
sekundaer skolegang inden 2030. Det sigter ogsa mod at give
lige adgang til erhvervsuddannelser samt fjerne kensrelate-
rede og ekonomiske uligheder med henblik p& at opnd universel
adgang til en videregdende uddannelse af hej kvalitet

DIF arbejder for, at den danske folkeskole og dagtilbud er fyldt
med sjov, motiverende og understettende idreet og bevaegelse.
Sjov 0og motiverende idreet skal give bern og unge lyst til at leve
et fysisk aktivt livi og uden for foreningsverdenen. DIF benytter
idreet og bevaegelse til at skabe eoget trivsel, leeringsparathed
o0g sundhed hos bern og unge. Det sker blandt andet gennem
formidling og implementering af den nyeste viden, politisk inte-
ressevaretagelse og understettende indsatser. Under mal 4 har
vivalgt FN's delmal 10g 2 ud:

UDVALGTE DELMAL (FRA NEDBRYDNINGEN AF MAL 4)
MED RELEVANS FOR IDRETTEN

FN,4.1: Inden 2030 skal det sikres, at alle piger og drenge gen-
nemferer gratis, inkluderende grundskoleundervisning og
ungdomsuddannelseihajkvalitet, der ferer til relevante og effek-
tive laeringsresultater.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan vi skabe ny
viden om implementering af idreet og bevaegelse i skolen til for-
del for eget indlaering og trivsel?

——

L &
T Skole oL
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MAL 4
KVALITETSUDDANNELSE

G

Hvad gor vi allerede?

« Vitilegner os nye erfaringer for implementering af idreet og
beveaegelseiskolen til fordel for bedre trivsel og leering

« Viarbejder for, at idreet og beveegelse i folkeskolen fortsat
prioriteres med fokus pa idraet og bevaegelse som et under-
stottende lerings-, sundheds- og trivselsfremmende redskab

« Viarbejderfor,atidraet og bevaegelse bliver en obligatorisk del
af bekendtgorelsen for laereruddannelsen

DIF arbejder for, at hverdagen for bern ogungeifolkeskolen preeges
af sjov og motiverende bevaegelse til fordel for eget indleering og
trivsel.ldreet og bevaegelse af hoj kvalitet er med til at styrke grund-
skolen og understotte inklusion samt effektive laeringsresultater.
Dette gor DIF blandt andet gennem formidling og implementering
af den nyesteviden, politiskinteressevaretagelse og konkret kom-
petenceloft til leerere, paedagoger og skoleledere.

Herudover har DIF tidligere veeret involveret i international videns-
deling med andre olympiske komiteer, ligesom DIF regelmaessigt
holder oplaeg herom for tilrejsende delegationer fra universiteter
og olympiske komiteer.

G

Hvad kan vi gore mere?

« Vikan optrappe vores arbejde for at dele DIF's erfaringer om
implementering af idreet og beveegelse i skolen med interes-
serede olympiske komiteer og politikere fra andre lande

« Vikanihoejere grad forsege at praege lovgivning og anbefalin-
ger fra EU angdende idreet og bevaegelse i skolen

Danmark er et af de ferende lande med hensyn til lovgivning om
idraet og beveegelse i skolen samt konkrete erfaringer med en
aktiv skoledag. DIF har derfor en unik mulighed for i hejere grad
at praege udviklingen af en mere aktiv folkeskole i flere lande. Det
kanrealiseresigenneminternationalt samarbejde og vidensdeling.
Det kan tillige veere relevant i samarbejde med eksempelvis EOC
i Bruxelles og de danske medlemmer af Europa- Parlamentet at
arbejde for en mere aktiv skoledag. Det ber underseges, hvordan
EU reelt kan pavirke medlemsstaternes arbejde for idreets- og
bevaegelsesskolen.

FN,4.2: Inden 2030 skal alle piger og drenge sikres adgang til dag-
tilbud af hej kvalitet, sa de er klar til grundskolen. 4.2.1: Andel af
bernunder 5 &r, der udvikler sig alderssvarende i forhold til deres
sundhedstilstand, laering og trivsel, efter ken.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan vi skabe kon-
krete modeller for mereidraet og bevaegelse i dagtilbuddene, der
kan tjene som inspiration for andre lande?

L ]

Hvad ger vi allerede?

« Visamarbejder politisk og konkret med kommuner om at sikre
kompetenceloft, saette strategiske mal for arbejdet med bevee-
gelse og samarbejde med det lokale foreningsliv

« Viudbyder konkret kompetenceloft om beveegelse og motorik
til paedagoger i dagtilbuddene

« Viharigangsat et arbejde for, at specialforbund og steerke for-
eninger samarbejder med dagtilbud

Tidligt fokus pa kvalitetsfyldt idraet og bevaegelseilandets dagtil-
bud vil bidrage til udvikling af alderssvarende motorisk niveau for
alle bern og derigennem eget trivsel, sundhed og skoleparathed.
DIF arbejder for, at alle kommuner har en bevaegelsesstrategi pa
berne- og ungeomradet, der seetter retning for dagtilbuddenes
arbejde for beveegelse samt sikrer den nedvendige understot-
telse til peedagogerne.

| samarbejde med blandt andre visionskommunerne arbejder DIF
helt konkret pa at sikre kompetenceloft til alle psedagoger i kom-
munernes dagtilbud.

Sidst har DIFigangsat et arbejde for, at flere specialforbund sam-
arbejder med lokale dagtilbud omintroduktion til deres aktiviteter
og sominspiration til paeedagogernes daglige arbejde med bevee-
gelse og motorik.

L ]

Hvad kan vi gore mere?

i Vikan arbejde for endnu bedre lovgivningsmaessige rammer,
der forpligter kommuner og dagtilbud til at arbejde mere mal-
rettet med bevaegelse i dagtilbuddene

« Vikan arbejde for, at bevaegelse bliver en obligatorisk del af
bekendtgarelsen for paedagoguddannelsen.

+ Vikanopndendnuflere erfaringer med arbejdet mellem dagin-
stitutioner, specialforbund og lokale idraetsforeninger, der kan
tjene sominspiration for andre lande

« Vikan blive bedre til at udbrede nye erfaringer om bevagelse
i dagtilbuddene til andre lande

Bevaegelseidagtilbuddene og samarbejde med foreningslivet er
allerede en del af dagtilbudsloven, men det vil veere fordelagtigt
at arbejde for en dagtilbudslov, der i endnu hejere grad forplig-
ter kommuner til at arbejde mere malrettet med bevaegelse i
dagtilbuddene. Dette vil sikre gode rammer for bevaegelse i dag-
tilbuddene og forankre arbejdet for idraet og bevagelse.

For at sikre nye paedagogers forstdelse for og kompetencer til at
arbejde fokuseret med beveegelse i dagtilbuddene, er det ned-
vendigt at bevaegelse og motorik bliver et obligatorisk modul pa
paedagoguddannelsen.

Generelt ber DIF opnd endnu flere erfaringer med implementering
af bevaegelseidagtilbuddene og samarbejde med foreningslivet.
Nar DIF i samarbejde med kommunerne har opnaet flere erfaringer
med arbejdet for bevaegelse i dagtilbuddene, sa ber DIF forsege
at dele dem med andre lande.



MAL 5:

MALS
LIGESTILLING MELLEM KONNENE

LIGESTILLING
MELLEM KONNENE

OPNA LIGESTILLING MELLEM
KONNENE OG STYRKE

ALLE KVINDERS 0G PIGERS
RETTIGHEDER OG MULIGHEDER

Der findes talrige videnskabelige rapporter og undersegelser,
der dokumenterer, at organisationer, hvor mangfoldigheden er
udbredt, performer bedre. Det drejer sig bdde om bundlinjeniform
af bedre ekonomisk indtjening, men ogsa i form af eget innova-
tion, forbedret produktudvikling, sterre medarbejdertilfredshed,
effektiv og kvalificeret opgavelesning samt bedre rekrutterings-
muligheder og branding.

Ligestilling for DIF handler om at sikre forskellighed blandt beslut-
ningstagere. Det drejer sig bdde om alder, etnicitet og seksualitet,
men det primaere fokus er pa ken. Det skyldes, at ken er den mest
fremherskende faktor for diversitet, da det vedrerer halvdelen af
befolkningen. Forskning viser endvidere, at ndr man lykkes med at
tiltraekke kvinder til beslutningsposter, sa lykkes man ogsd med

oget diversitet pd andre parametre. DIF har vedtaget en strategi
for eget diversitet, der har som malsaetning, at kensfordelingeni
specialforbundenes og DIF's bestyrelser i 2025 skal veere 30/70.
N&r man opnar denne kenssammensaetning, har man saledes
forudsaetningerne for at opnd de fordele, der kendetegner vel-
fungerende og succesfulde organisationer.

FN, 5.5.: Kvinder skal sikres fuld og effektiv deltagelse og lige
muligheder for lederskab pa alle niveauer af beslutningstagning
inden for politik, okonomi og det offentlige liv.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan sikrer vi fuld
og effektiv deltagelse og lige muligheder for lederskab pa alle
niveauer af idraetten?
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MAL 5
LIGESTILLING MELLEM K@NNENE

G

Hvad gor vi allerede?

« Viuddanner forbund, bestyrelser og medarbejdere gennem
workshops for at ege deres bevidsthed og evne til at fremme
diversitet gennem deres virke

+ Vilaverarligdiversitetsundersegelse for at fastholde fokus og
kommunikation

i Vilaver analyse af de frivillige idreetslederes oplevelse af
bestyrelsesarbejdet

+ Vilaver kompetencebeskrivelser i rekrutteringsprocessen, sa
opgaver og forventninger tilkommende DIF- bestyrelsesmed-
lemmer kommer bredt ud og vaekker interesse

+ Vi kommunikerer tydeligt om ledige pladser i bestyrelsen, s&
der er dbenhed om procedurer og beslutningsprocesser for
at blive valgt til bestyrelsen

DIF arbejder med tre overordnede tilgange for at na diversitets-
strategiens mal om en 30/70 kensfordeling i bestyrelserne. For
det forste gennem kompetenceudvikling og uddannelse, for det
andet gennem kommunikation og analyser, og endelig for det
tredje gennem rekrutteringsstrategier.

Kompetenceudvikling og uddannelse indebeerer, at DIF afholder
workshops for bdde forbund og ansatte i DIF. Workshops har til
formal at styrke viden og refleksion samt give konkrete input til
arbejdet med at sikre eget ligestilling.

Kommunikation og analyse indebeerer, at DIFindsamler og kommu-
nikerer data om diversitet i en arlig diversitetsopgerelse og som
fast punktidrsberetningen.Herudover sikre en tydelig og vedva-
rende kommunikation om, hvorfor og hvordan DIF og forbundene
arbejder med diversitet og kontinuerligt dele de gode historier og
ny viden pd omrddet. Endelig er det relevant at fremhaeve analyse
bdde blandt fratradte bestyrelsesmedlemmer samt de nuvaerende
de 62 specialforbund om arsager og motivation for frivilligt arbejde
med henblik pd at afdaekke kensspecifikke forskelle.

Rekrutteringsstrategier ses gennem det arbejde, DIF og DIF's
HR-gruppe har udarbejdet i form af vaerktejer og anbefalinger
til rekrutteringen af savel frivillige til politiske tillidshverv som
administrativt ansatte.

L ]

Hvad kan vi gore mere?

« Fastholde fokus og dagsorden omkring eget ligestilling
mellem kannene, og arbejde strategisk og langsigtet med
diversitetsstrategien

+ Flere forbund end de 13, der har det som strategisk mali stra-
tegiaftalen med DIF, f&r prioriteret og formuleret, hvordan de
vil arbejde for flere kvinder i deres bestyrelser

+ DIF'sbestyrelse garforan og lever op til malsaetningen om 30/70

+ Implementere arbejdet med diversiteti uddannelses- og udvik-
lingstiltag i forbund og egen organisation

Dansk idraet har brug for flere engagerede, dygtige og talent-
fulde frivillige uanset deres kan, alder, nationalitet, seksuelle
orientering eller kensidentitet. Alle kompetencer og ressourcer
skal i spil i specialforbundenes og DIF's bestyrelser, hvis danske
idreetsforeninger fortsat skal udgere rammen for mere end 1,9
mio. medlemmer. Ligestilling er en ressource, som kan bidrage til
forbund og foreningers udvikling, succes og vaekst. Det handler
om at udfolde og drage nytte af hinandens forskellighed til gavn
foralleidanskidreet.




MAL 6:

KAPITEL 4
DE SAMLEDE MULIGHEDER FOR OUTDOORIDRAT

RENTVAND
0G SANITET

SIKRE AT ALLE HAR ADGANG
TIL VAND OG SANITET,
OG AT DETTE FORVALTES

BZAREDYGTIGT

Vandmangel pavirker mere end 40 procent af verdens befolkning,
og det alarmerende tal forventes at stige i takt med de globale
temperaturer. Selvom 2,1 milliarder mennesker har faet forbedret
adgang tilvand og sanitet siden 1990, er svindende forsyninger af
rent drikkevand et stort problem, som pavirker alle kontinenter. |
2050 forventes det, at hver fjerde er pdvirket af tilbagevendende
vandmangel.

SelvomviiDanmark umiddelbart kan saette flueben ved adgang
til sikkert og billigt drikkevand til alle samt gode saniteere faci-
liteter, kan vi ikke se os fri fra forpligtelsen til fortsat at afbede
vandmangel, hvilket ogsd EU vil stramme op pa. Der er brug for at
styrke detinternationale samarbejde for at fremme vandeffekti-
vitet og stette behandlingsteknologier.

Somidreetsudevere er vimeget bevidste om nedvendigheden af
rent drikkevand, og en raekke specialforbund er ogsa afhaengige
af, at vandet vi sejler pd og svemmer i, skal veere rent. Idraetten ma
derfor deltageibestraebelserne pd at sikre rent drikkevand og rent
vand i hav, se 0g a. Under mal 6 har vi valgt FN's delmal 4 og 5 ud:

UDVALGTE DELMAL (FRA NEDBRYDNINGEN AF MAL 6)
MED RELEVANS FOR IDRETTEN

FN,6.4: Inden 2030 skal effektiviteten af vandforbrug inden
for alle sektorer eges vaesentligt, og der skal sikres beeredygtig
opsamling og forsyning af frisk vand for at imedekomme vand-
knaphed, og for at reducere antallet af mennesker, der lider af
vandmangel, betydeligt.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan vi effektivi-
sere idreettens vandforbrug? - bade det vand, vi drikker og det
vand, vi bruger i forbindelse med idreetsudoevelse feks. i facili-
teter (som stadig de fleste steder er drikkevand). | det felgende
skal “brugsvand” forstds som det vand, idraetten bruger i facilite-
ter eller i forbindelse med aktiviteter.
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G
Hvad gor vi allerede?
+ Drikkevand:
a) Postevandsindsats i samarbejde med en raekke gronne
forbund
b) Input til Sport Event Denmarks Eventguide

+ Brugsvand:
Ingen tiltag i DIF, men systematisk arbejde i DGU og inspirati-
onsfilm fra DFfR

Drikkevand: Indsatsen i dag ligger inden for anbefalinger og
stotte til at anvende dansk postevand ved specialforbundenes
arrangementer (og iovrigt tilstreebe baeredygtig emballering,
der hvor emballering er nedvendig i henhold til sikkerhed i for-
bindelse med konkurrencer og staevner). Det danske postevand
er noget af det bedste i verden og ved at anvende det ved steev-
ner - hvad enten det er direkte forbundet til en vandforsyning
eller er emballeret, er vi med til at gere opmaerksom pa pointeni
at passe pa vores grundvand. Indsatsen med emballeret poste-
vand foregar frem til juni 2020, hvor aftalen med firmaet udleber.

DIF har desuden leveret guidelines om taphanevand i SDE's Event-
Guide, under kapitlet Bespisning,

DIF selvanvender postevand, dels fravandforsyningen, dels husets
plastikemballerede vand.Vedrerende emballering, se senere mal
12 om beeredygtigt forbrug.

Brugsvand: Det vand, de forskellige idraetter bruger, har hidtil kun
fdet opmaerksomhed fra kommunerne og nogle enkelte idraetter.
Kommunerne, der ejer de fleste faciliteter, har bdde en ekonomisk
0g miljemaessig interesse i at spare pa vandet og har installeret
vandsparere pa forskellige tekniske installationer. Nogle kommu-
ner er gaet systematisk til veerks og har sparet meget vand og
mange penge, men det er forskelligt fra kommune til kommune,
hvad den overordnede strategi og de enkelte tiltag har veeret.

Enkelteidreetter, der bruger meget vand og ejer deres egne anlaeg
har ogsd en sadaninteresse og har arbejdet systematisk med det.
Det geaelder feks. golfklubber, der for langt de flestes vedkom-
mende har restriktioner pd, hvor meget vand de ma bruge. De
bruger typisk omkring 8-10.000 m3 om aret og vander oftest kun
greens og teesteder. Enkelte klubber opsamler vand fra tagflader,
men det er sjeeldent. Flere tager vand fra seer. DGU forholder sig
bl.a.til problematikken ved at afholde seminarer for greenkeepere
om effektiv vanding i samarbejde med de andre nordiske lande.

DFfR har fremstillet en lille film om, hvor let det er at spare pa
vandet, nar man skyller bddene efter brug ved at bruge spand og
klud i stedet for en vandslange, der star og leber. Det er en film
til inspiration, og der geres ikke noget opfelgende arbejde for at
udbrede ideen.

L ]
Hvad kan vi gore mere?
* Drikkevand:
a) Formalisere et samarbejde med DANVA
b) Forleenge aftalen med postevandsfirmaet pa udvalgte
omréader
c) Fortsat bidrage til SDE's eventguide
d) Se punkt cunder Brugsvand

+ Brugsvand: Systematisk indsats over for kommuner

a) Synliggere best practice pa forskellige platforme og baere
det med ud i kommunerne

b) Drive enindsats for maling af forbrug pa anlaeg

c) Drive enindsats med at anvende tag- og overfladevand

d) Koordinereindsats for certificeringsordning for idraetsbyg-
gerierirelation til visionsarbejdet

e) Afdaekkeidraettens aktivitetsrelaterede vandforbrug, igang-
saette effektivisering og sikre maling heraf

Drikkevand: DIF kan i samarbejde med DANVA informere om,
hvor de lokale vandveerker befinder sig, sd man ved afholdelse
af staevner og arrangementer nemt kan finde ud af, hvilket vand-
vaerk man herer under og dermed indgd en aftale om levering af
drikkevand, sdkaldt taphanevand. De steder, hvor leveringen bliver
geografisk besveerliggjort, feks.i skovomrader eller lignende kan
DIF fortsat stotte leveringen af emballeret postevand. Derudover
kan DIF fortsat samarbejde med SDE om baeredygtig afvikling af
arrangementer ved at levere opdatering af de padgeaeldende kapitler.
Somovenfor naevnt er derirelation til drikkevand en beeredygtig-
hedssammenhang med emballagen, se senere mal 12.

Brugsvand: DIF kan i sin politiske interessevaretagelse presse
pa for,at kommunerne gar systematisk til vaerks. Det letteste er at
synliggere kommunernes best practice pa forskellige platforme
0g sd i evrigt vedtage at baere det med ud i dialogen med kom-
munerne, bdde visionskommunerne og de kommuner, der skal
have facilitetssparring. DIF kan drive, at der bliver malt lebende
pa, hvor meget vand der spares pd idraetsanlaeggene i de pagael-
dende kommuner og selvfelgelig synliggere det.

DIF'sidé omen certificeringsordning for idraetsbyggerierirelation
til visionsarbejdet indebaerer naturligvis ogsa krav om effekti-
visering af vandforbruget. Se naeste delmal vedr. certificering.

Hvad angdr det vand, der forbruges i forbindelse med idraetsak-
tiviteter, vil der for nogle idraetters vedkommende allerede veere
stillet krav fra den pdgeeldende myndigheds side som feks. i til-
feeldet med golf, og de enkelte forbund vil vaere opmarksomme
pa at fd klubberne til at dele best practice.

Idreetter, der enten ikke ejer deres anlag selv eller er palagt
restriktioner, kan sagtens have et stort vandforbrug som i tilfeel-
det med roning, der er gdet foran med filmen. DIF kan saette sig
i spidsen for at f& afdaekket idraettens vandforbrug med henblik
pa en systematisk effektivisering. Der vil i s& fald skulle males p3,
hvor meget vand, der spares ved de forskellige tiltag.



FN,6.5: Inden 2030 skal forvaltning af vandressourcer integre-
res pa alle niveauer, herunder gennem samarbejde pa tveers af
landegraenser, hvor det er relevant.

DIF: Her stiller vi os selv spargsmalet: hvordan og med hvem
kan vi samarbejde om vandressourcer pa internationalt niveau?

G

Hvad ger vi allerede?

« Samarbejder med I0C i en baeredygtighedsgruppe med lande,
vi kan sammenligne os med

+ Deltaget pd ENOS' konference og efterfelgende meldt DIF ind

DIF har sammen med det tyske idreetsforbund Deutscher
Olympischer Sportbund (DOSB) veeret initiativtager til et baere-
dygtighedssamarbejde under I0C, hvor vi primaert samarbejder
med organisationerilande, vikan sammenligne os med.|0C er ved
at kortlaegge de indsatser, landene gar, og her har DIF forelebigt
bidraget pd miljeomradet og skal vaere vaert ved medet i 2019.

DIF har deltaget med praesentation pa en konference afholdt af
organisationen ENOS (European Network of Outdoor Sports), der
udveksler erfaringer pa baeredygtighedsomradet for udender-
sidreetter. DIF fik positiv respons og blev opfordret til medlemskab,
hvilket vi tog til os.

DIF harisine preesentationer fremlagt muligheden for at "opsamle
vand"” fra neermiljeet og for at anvende baeredygtig emballering.

Vi har dreftet forvaltningen af vandressourcer med Tyskland i
relation til et muligtinternationalt samarbejde om udviklingen af
en certificeringsordning for idraetsbyggerier. Det tyske forbund
har faet genopbygget deres hus under certificeringsordningen,

MALS
LIGESTILLING MELLEM KONNENE

DGNB (Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen, somer en
metode til at vurdere og veerdisaette et byggeris baeredygtighed.
Formalet er at sikre feaelles entydige og malbare standarder, der
gor det muligt at sammenligne og derved certificere byggerier ud
fra deres performance i en beeredygtig kontekst.).

Derudover har 10C sidelebende hermed indgdet et samarbejde
med FN om Environment's Clean Seas campaign, som de lance-
rede | juni mdned, hvor Spaniens olympiske komite blev brugt
som eksempel pa et drikkevandstiltag, organisationer kan gere i
eget hus. Mere om det under mal 12, da det primaert er enindsats
over for plastik. IOC har inviteret os til at vaere med i kampagnen.

G

Hvad kan vi gere mere?

+ G3aaktivtindiudviklingen af eninternational certificeringsord-
ning for idreetsbyggerier

+ (3 efter en bestyrelsespost i ENOS

Ud over at fortseette og udvikle samarbejdet med 10C og ENOS kan
DIF gd aktivt ind i et samarbejde om udviklingen af en internatio-
nal certificeringsordning for idreetsbyggerier. Derudover kan DIF
tilslutte sig kampagnen “Clean Seas”,

se mal 14. DIF kan ogsa bruge sit nye medlemskab af ENOS og
udnytte det positive momentum fra reaktionerne pa oplag og
materiale og stille op til bestyrelsen. Der skal s& arbejdes med
dette pd den kommende konference i 2019 i Portugal.
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Vi stotter sp«




MAL 7.

MAL 12
ANSVARLIGT FORBRUG OG PRODUKTION

SIKRE AT ALLE HAR ADGANG
TIL PALIDELIG, BEREDYGTIG
OG MODERNE ENERGI TILEN

OVERKOMMELIG PRIS

FN,7.3: Inden 2030 skal den globale hastighed for forbedring af
energieffektiviteten fordobles.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan baeredygtige
idreetsfaciliteter og en effektiv drift give mere idraet for pengene,
sd midler bruges pa de fysiske rammer og foreningsudviklende
tiltag frem for tomme utidssvarende haller eller

at der "fyres for gréspurvene”?

G

Hvad ger vi allerede?

+ Vitilegneroserfaringom at gere idreetten mindre afhaengig af
fossile breendstoffer

+ Viger enindsats for at gere idreetten mere energieffektiv

+ Visamarbejder med Viborg Idraetsrad, Viborg Kommune og
Energistyrelsen om udvikling af en feelles kommunal model
og vejledning for energiinvestering i eksisterende idraetsfaci-
liteter og klubhuse. Besparelsen bliver anvendt til investering
itidssvarende idreetsfaciliteter og foreningsudviklende tiltag

Udvikling af eksisterende idraetsfaciliteter ber have fokus pa
bade drift, vedligehold, effektivisering og modernisering. En effek-
tiv drift og udnyttelse kan frigive midler til tidssvarende brug og
et match med idreetsforeningernes behov. Derfor er det cen-
tralt, at DIF inspirerer og motiverer kommunerne til at udvikle
idreets- og facilitetspolitikker og planer, der saetter fokus pa vedli-
gehold, opgradering og optimering af udnyttelsen af eksisterende
idraetsfaciliteter.

G

Hvad kan vi gore mere?

« Vikanfere ennational kampagne, der synligger energiinveste-
ring og mulighederne for mere idreet for pengene, herunder
muligheden for en Folketingsdebat i Landstingssalen

« Vikansamarbejde med Lokale og Anlaegsfonden om mulighed
for en forsegsordning om energiinvesteringslaniidreetsfacili-
teter og klubhuse

« Vikanunderstotte specialforbundiindsatsen med at synliggere
konkurrencer og events med et mere baeredygtigt energi-ud-
gangspunkt, feks.imotorsporten med Formel E eller generelle
krav til eldrevne felgebade og biler i forbindelse med konkur-
rencer og events

« Vikankortleegge muligheder for foreninger og klubber at inve-
stere i baeredygtig energi f.eks. solceller eller jordvarme uden
at blive betragtet som erhverv, nar overskudsstrem ledes indi
det centrale elnet. Afklaresisamarbejde med Skatteministeriet

Idraetten har meget at vinde ved at fremme bedste praksis, s& der
ikke bare er tale om besparelser men omudvikling af idraettens fysi-
skerammer, sd det inviterer til flere fysisk aktive i foreningsidraet
0g bedre udnyttelse af

idreetsfaciliteterne. EU's politikere arbejder pd at fastsaette faelles
europaeiske mal for energieffektiviteteni EU. Europa-Parlamentets
anbefaling er, at energieffektiviteten ber eges med minimum 35
procent frem mod 2030. Energieffektivisering af bl.a. bygninger er
ligeledes et varmt emneiden danske energistrategi frem til 2050.

19



20

MAL 12
ANSVARLIGT FORBRUG 0G PRODUKTION

BAGGRUND FOR VIBORG-MODELLEN

Et kommunalt projekt i Viborg har succes med billigere drift i
idreetshaller, klubhuse og spejderhytter. De sparede kroner bru-
ges til nye foreningstilbud og modernisering af idraetsfaciliteter.

Et steerkt samarbejde mellem kommunen, idraetsradet, forsynings-
selskabet samt Berne- og Ungdomsforeningernes Samrad har
banet vej for en model for partnerskaber til energieffektiviserin-
gerifolkeoplysende faciliteter. Dvs.iidraetsforeningers klubhuse,
spejderhytter og jagthytter. Det har kommunen afsat 6,5 mio. kr.
til i 2015-2019. Derudover har Viborg Kommune en saerlig indsats
for at skabe sund fornuft i energiforbruget i kommunens idraets-
haller.Her er der afsat 18 mio. kr.i 2015-2017. | begge tiltag betaler
Viborg Kommune 73 procent af investeringerne. Samme niveau
som lokaletilskuddet til kommunens foreninger.

Besparelserne pa energiregningen betaler investeringenienergi-
effektivisering. Da der er tale om varige besparelser, betyder det
samtidig, at kommunen sparerilokaletilskud til foreningsaktiviteter.

Viborg Idraetsrdd har faet et tilskud p& 189.000 kr. fra Energistyrel-
sen. Opgaven er nu for Viborg Idraetsrdd at omforme erfaringen
med energipartnerskaber i kommunens foreningsliv til en lands-
deekkende model. En model som Danmarks Idraetsforbund stetter
med analyse, dokumentation og bred kommunikation. Offentlig-
gorelse forventes at blive primo 2019.




MAL 11;

MAL 11
BAREDYGTTIGE BYER OG LOKALSAMFUND

GOR BYER, LOKALSAMFUND
OG BOSATTELSER
INKLUDERENDE, SIKRE,
ROBUSTE OG BAREDYGTIGE

Mere end halvdelen af verdens befolkning bor nu i byomrader, og
i 2050 vil dette tal veere steget til 6,5 milliarder mennesker - sva-
rendetiltotredjedele af jordens befolkning. Baeredygtig udvikling
kan ikke opnas, hvis vi ikke aendrer den made, vi bygger og sty-
rer vores byrum.

At gore byer sikre og baeredygtige pd verdensplan betyder at
garantere adgangtil sikre og billige boliger samt opgradere bebo-
elseislumkvarterer. Beeredygtighed indebaerer ogsd investeringer
i offentlig transport, skabelsen af grenne offentlige rum og for-
bedring af byplanlagning, s& der opnds bade sterre deltagelse
oginddragelse.

| det danske velfeerdssamfund kanvinok tillade os at seette flueben
ved opgradering af beboelse i slumkvarterer.| en dansk kontekst
er det mere oplagt at se pa offentlig transport, grenne arealer og
styrket byplanlaegning samt borgerinddragelse. Det er alleemner,
der beroereridraettens muligheder for at agereidet offentlige rum,
at styrke de fysiske rammer for idraet og fa indflydelse pd dem. Vi
har valgt FN's delmdl 2, 3,7 og 11.a ud:

UDVALGTE DELMAL (FRA NEDBRYDNINGEN AF MAL 11)
MED RELEVANS FOR IDRETTEN

FN,11.2: Inden 2030 skal der skabes adgang for alle til at sikre,
tilgaengelige og baeredygtige transportsystemertilen overkomme-
lig pris, trafiksikkerheden skal forbedres bl.a. ved at udbygge den
kollektive trafik med saerlig hensyn til behov hos sdrbare befolk-
ningsgrupper, kvinder, bern, personer med handicap og de ldre.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalene: hvordan kan vi forbedre
idreettens transportvaner? og hvordan kan idraetten bidrage til
at skabe baeredygtige transportsystemer?

G
Hvad gor vi allerede?
« Idreettens transportvaner:
a) DIF stotter ved visse arrangementer offentlig transport
samt samkersel
b) Nogle specialforbund har udviklet detaljerede takster for
samkersel, der belenner en fyldt bil

- Beeredygtige transportsystemer:
a) DIF afgiver heringssvar og debatindlaeg med fokus pa vig-
tigheden af cykelstieri tilknytning til idreetsfaciliteter

Idraettens transportvaner:

At forbedre idreettens transportvaner er en meget stor udfor-
dring, der dels indebaerer kulturaendringer for specialforbund,
klubber og enkeltindivider, dels haenger uleseligt sammen med,
at baeredygtige transportsystemer skal veere tilstede, s& det bli-
ver muligt at tilveelge dem.

DIF stetter ved visse arrangementer offentlig transport samt sam-
kersel fremfor individuel kersel. Feks. gives der lav takst med én
personibilen og hoejtakst med flere ved transport til brugerrdds-
seminarer.Nogle specialforbund har udviklet samkerselssystemer
endnu mere detaljeret, og feks. har svemmeunionen felgende
system: 1person i bilen udleser en takst pa 194, 2 personer 2,47,
3 personer 3010g 4 personer 3,54.

Baeredygtige transportsystemer:

DIF harimange sammenhange bidraget med heringssvar og deba-
tindleeg med fokus pa vigtigheden af at sikre cykelstier i tilknytning
tilidreetsfaciliteter. DIF har ligeledes papeget, hvor vigtigt det er at
udvikle byer, sd det er muligt at transportere sig ved muskelkraft.
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G
Hvad kan vi gore mere?
« Idreettens transportvaner:
a) DIF kan udvikle sin stotte til DIF-repraesentanter, der bru-
ger offentlig transport over lange afstande
b) DIF kan indlede et samarbejde med udbydere af offentlig
transport
¢) DIFkanudbrede princippet om at stotte samkersel fremfor
individuel karsel til alle kerselsgodtgerelser i forbindelse
med arrangementer, hvor flere DIF-repraesentanter deltager
d) DIFkanudvikle et mere detaljeret stottesystem til samkar-
sel, feks. med inspiration fra SVOM
e) DIFkanindlede et samarbejde med Green mobility og gere
det attraktivt foridreetten at udeve carpooling

* Beeredygtige transportsystemer:
a) DIF kan argumentere for offentlig transport til sdvel inden-
ders som udenders idreetsfaciliteter i strategiarbejdet,
heringsarbejdet og kommunesamarbejdet

Idraettens transportvaner:

DIF kanudvikle sin stette til DIF-repraesentanter, der bruger offent-
lig transport over lange afstande ved en eller anden form for
"godtgerelsesbelonning”, som stadig vil veere billigere end kersel-
sgodtgerelse. For en del &r siden havde idreaetten en aftale med
DSB om rabatordninger for idreetsforeninger. DIF kan indlede et
samarbejde med udbydere af offentlig transport, der ger det
attraktivt for idraetten at benytte offentlig transport. Ved nogle
arrangementer er den offentlige transport ikke tilstreekkelig, og
der kan DIF udbrede princippet om samkersel og evt. udvikle et
mere detaljeret stottesystem til samkersel. Det vil bdde indebaere
en miljemaessig gevinst og en ekonomisk gevinst. Endelig kan DIF
indlede et samarbejde med Green mobility eller andre udbydere
af carpooling, som kan gere det praktisk attraktivt for idraetten
at bedrive samkorsel.

Baeredygtige transportsystemer:

Hvad skabelsen af baeredygtige transportsystemer angar, har DIF
mulighed for at eve indflydelse pa forskellige forvaltningsmaessige
og politiske niveauer fra lokalplaner og kommuneplaner til lands-
planredegerelser og andre overordnede politiske tiltag. DIF kani
fremtiden ogsa have fokus pd muligheden for offentlig transport
til sdvel indenders og udenders faciliteter. Dette fokus kan inte-
greres kampagneagtigt i ethvert tiltag inden for facilitetsarbejdet,
hvad enten det geelder overordnede strategier, heringssvar eller
kommunesamarbejdet, typisk i visionskommunerne.

FN,11.3: Inden 2030 skal byudvikling geres mere inkluderende
0g beaeredygtig og kapaciteten skal eges til eninddragende, inte-
greret og baeredygtig boligplanlagning og styring i alle lande.

FN underdelmal 11.3.2: Andel af byer med en direkte inddragelse
af civilsamfundet i byplanlaagning og forvaltning, som opererer
regelmaessigt og demokratisk.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan idreetten veere
en medspilleribyplanlaegningen og ved fremsynethed bidrage til
baeredygtige idraetsanlaeg og smart-lesninger i forbindelse med
udnyttelse af kvadratmeter inde og ude? Og hvordan kan idraet-
ten mede klimaudfordringerne i planmaessig sammenhang?

L ]

Hvad ger vi allerede?

« Visamarbejder med kommuner om facilitetsstrategier, der
styrker brugen, udformningen og aktiviteter i idraettens fysi-
skerammer. Malet er 20 kommunale facilitetsstrategieri 2020

« Viarbejder for kommunernes ekonomiske rammer til drift,
udvikling og nyetablering af idraetsfaciliteter og - anleeg i det
byggede milje og naturen

 Visikrer, at borgere og foreninger far mulighed for at deltage i
kommuners arbejde med at sikre idreetsfaciliteter og grenne
omrader i naerradius af boligen

« Vitilegner os erfaringer og synligger nye behov, dels i arbej-
det med Planloven og Landsplanredegerelsen, dels ved at stille
minimumskrav til idreetsfaciliteter ved planlaegning af nye
boligomrader

Mederum samt meningsskabende fritid og idreet er vigtige ele-
menter i socialt baeredygtige byomrader. At der planlagges for
eninfrastruktur med haller, baner, byrum og elementerinaturen,
somgiver alle muligheder for idreet og beveegelse er envigtig del
af en social sammenhangskraft. Hvis vaerktejer og tilstraekkelig
viden er til stede for at kommuner tager ansvar for at planleegge
bevaegelse og medestederindiprocessenfrastart, sd kanidraets-
organisationer og folkeoplysende foreninger i bedre samspil med
kommunerne bidrage til socialt baeredygtige boligomrader.

L ]

Hvad kan vi gore mere?

+ Vikan optrappe arbejdet med byudvikling ved at radgive kom-
muner med analyser foridraettens pladsbehov og multifunktion
jf.helhedsplaner -dvs.taenkeidraet indiskoler,sundhedshuse,
plejecentre, byrum m.m.

« Vikanihoejere grad synliggere bedste praksis og muligheder
for flerfunktion, samlokalisering og arealoptimering

« Vikanstyrkeviden ogerfaring med konkrete lovmaessige mulig-
heder for idraet og bevaegelse feks. i forbindelse med planloy,
skolelov, sundhedsudspil m.m.

+ Vikanarbejde for at klimalesninger og regnvandsopsamling ber
have flere funktioner, der kommer idreet og borgerne til gavn

« Vikan tilegne os viden om muligheden for etableringen af en
international certificeringsordning for beeredygtige idreetsan-
laeg med primaert fokus pa sterre idraetsanlaeg

« Vikanihejeregradinvolvere osismart-lesningerisamarbejde
med specialforbund, der arrangerer store events i tilknytning
til byerne



Flerfunktionalitet og samlokalisering giver flere aktiviteter under
samme tag. Samlokalisering af institutioner pa tveers af fag-
omrader og akterer kan give nye muligheder for at reducere
omkostninger og opna synergier. Arealoptimering af eksisterende
faciliteter og grundarealet, der skal afsaettes til nye faciliteter, her-
under bedre udnyttelse af uderum. Optimering er ogsa drift og at
taenke i eksempelvis energiinvesteringer for at opnd varige drifts-
besparelser pa eksisterende faciliteter. Optimering er desuden
en fleksibel og multifunktionel indretning. Flere brugere under
samme tag, samt oget tilgaengelighed via selvbetjeningslasnin-
ger er et redskab til at udnytte de eksisterende faciliteter bedre.

FN,11.7: Inden 2030 skal der gives universel adgang til at sikre,
inkluderende og tilgaengelige, grenne og offentlige rum, iseer
for kvinder og bern, for a&ldre mennesker og for personer med
handicap.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kanidraetten fortsat
sikre (gratis) adgang og tilgeengelighed for alle, der vil udeve akti-
viteter pd offentlige arealer og anlaeg? Og hvordan kan vi sikre, at
udendersidraetsaktiviteter afviklesisocial og ekonomisk balance?

G

Hvad ger vi allerede?

+ Samarbejder med en raekke organisationer og myndigheder
om at sikre den juridisk lovfeestede adgang og den, man kan
aftale sig frem til i forlaeengelse af de relevante love

+ Samarbejder om at sikre tilgaengelighed, sa det kan lade sig
gore at bruge adgangen og feks. undgg, at der er fysiske bar-
rierer til eller pd arealerne, der ger, at de enkelte udevere foler
sig uvelkomne, usikre eller direkte fysisk forhindrede

« Driverog/eller deltagerikampagner,der synligger god adfaerd,
lovlig adgang osv.

+ Arbejder med, at det fortsat skal vaere gratis at komme pa offent-
lige arealer, og at det skal veere overkommeligt at komme pa
de private arealer, feks. omkostningsbestemt

Det er en del af DIF's kernevirksomhed at udeve interessevare-
tagelse for udenders idraetsaktiviteter - savel organiserede som
selv- og uorganiserede. DIF repraesenterer idreetten i overord-
nede rad og udvalg og ever indflydelse pa det lovforberedende
arbejde. DIF giver 0ogsé specialforbundene sparring i konkrete
sager og tager initiativer pa vegne af flere forbund pa tveers,
feks. skovomradet, det bld omrade, luftidraetterne, baneidraet-
terne osv. DIF har sammen med andre organisationer drevet og/
eller deltaget i forskellige kampagner som feks. “Flink af natur”,
"Oplev mere - brug naturen”.

DIF eriforleengelse af politikkataloget i gang med at udarbejde en
analyse af status quo pd omraddet. Alle relevante data vedrerende
adgangsforhold, ruter, faciliteter og anlag i naturen indsamles,
bearbejdes og formidles pa kortmateriale. Samtidig udarbejdes
der notat om den juridisk lovfaestede adgang.

MAL 11
BAREDYGTTIGE BYER OG LOKALSAMFUND

G

Hvad kan vi gore mere?

« |veerkseette kampagner

« Tage politiske initiativer

« Udfordrekommuneriforleengelse af visionskommunearbejdet

FN,11.a: Stette positive ekonomiske, sociale og miljemaessige
forbindelser mellem by, opland og landdistrikter ved at styrke den
nationale og regionale udviklingsplanleegning.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kanidraetten stette
op om udviklingen i landdistrikterne og bruges som leftestang?
Og hvordan kan vi sikre, at Idreets-Danmark haenger sammen?

G

Hvad gor vi allerede?

« Udfordrer kommuner til at have en facilitetsstrategi

« Stetterspecialforbund oglokale drivkraefter med politisk opbak-
ning og heringssvar

+ Varetager adgangsinteresser (jfr. delmal 11.7), s& det er/bliver
muligt at faerdes i landdistrikterne

« Forestar udviklingen af trailcentre sammen med Lokale- og
Anlaegsfonden

Denglobaletrend med flytningen fraland til by geelder naturligvis
0gsdiDanmark, og som en part, der spiller en vigtig rolle i landdi-
strikterne, kanidreetten veere med til at skabe sammenhangskraft
og udvikle sig sammen med andre organisationer i omraderne til
gavn for de lokale beboere og turister. Ofte vil idreetten ligefrem
skulle veere drivkraften som det feks. er seti forbindelse med til-
flytningen til Thy pa grund af surfmulighederne ved Cold Hawaii.
Mountainbikekersel og ridning er sammen med en reekke vand- og
luftidraetter aktiviteter med et stort turismepotentiale, som DIF
medvirker i og stetter udviklingen af. 0gsé gennem mere over-
ordnet planlagning kan idraetten stotte forbindelserne mellem
by, opland og landdistrikter - nemlig ved at koordinere med kom-
munerne, hvor de store specialanlaeg placeres og dermed, hvor
en rekke udevere og tilskuere ledes hen med deraf felgende
bosaetning, arbejdspladser i forbindelse med anlag, events og
oplevelsesekonomi.

|lighed med det, der er beskrevet under punkt 11.7 eradgangen til
naturen en forudsatning for at gere landsbyerne attraktive. Den
bolignaere natur er den, der betyder noget i hverdagen - den har
betydning bade i forhold til at fastholde de, der bor i landdistrik-
terne, og ligeledes i forhold til tilflytning.
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G

Hvad kan vi gore mere?

+ Samarbejde med Landbrug & Fedevarer og evt. Dansk Skovfor-
ening om feelles tiltag konkrete steder

« Udfordre kommunerne i forleengelse af visionsarbejdet (jfr.
delmal 117)

+ Arbejde mere intensivt pa en loveendring af Naturbeskyttel-
seslovens § 26.a, s& meddelelsesordningen i forbindelse med
stinedlaeggelser andres til en tilladelsesordning

DIF kan sammen med de to lodsejerorganisationerindlede feelles
tiltag ud fra feelles interesser om at styrke omrader i landdi-
strikterne. Det kan feks. veere igangsattelse eller styrkelse af
oplevelsesturisme eller indretning af tidligere landbrugsbyg-
ninger til trailcentre.

DIF kani forlengelse af visionskommunearbejdet med den stra-
tegiske planlagning opfordre til at koordinere planlaagningen for
landsbyer med nabokommuner og inddrage forhold som faciliteter
og foreningsliv, der har betydning pa tveers af kommunegraenserne.

Ogsdinden for det kommunale embedsvaerk i samme kommune ber
der efter DIF's opfattelse arbejdes mere pa tveers af afdelingerne.
Feks. kan det veere af afgerende betydning for landdistrikterne i
forbindelse med vindmelleprojekter og vddomradeprojekter, at
man samtidig taenker det rekreative liv med, s& der kommer en
positiv effekt i form af flere stier i stedet for en negativ effekt i
form af gener.

| det hele taget er stier og veje en veldokumenteret mangel i
landdistrikterne, og det er derfor vigtigt, at der ikke foretages sti-
nedlaeggelser uden at here de rekreative organisationer. Derfor
kan en egentlig tilladelsesordning med hering veere lesningen.
DIF har nemlig konstateret, at kommunernes kvalitetssikring med
stinedlaeggelserne er meget forskellig, og ofte opdager de rekre-
ative brugere forst nedlaeggelsen, nar det er for sent.




MAL 12:

MAL 12
ANSVARLIGT FORBRUG OG PRODUKTION

SIKRE BZAREDYGTIGT FORBRUG
0G PRODUKTIONSFORMER

@konomisk vaekst og baeredygtig udvikling kraever, at vi hurtigst
muligt reducerer vores fodaftryk pd naturen ved at eendre pa den
made, vi producerer og forbruger vores varer og ressourcer pa.

| Danmark er vigode til at drefte en effektiv styring af vores feelles
naturressourcer,og maden vi bortskaffer giftigt affald og forure-
nende stoffer, som er vigtige malsaetninger for at na dette mal.
Danmark er langt med at tilskynde industrier, virksomheder og
forbrugere til at genbruge og reducere affald, og idraetten kan
0gsd gere enindsats ved at sikre, at der ikke bliver efterladt affald
efter staevner - store som sma.

Enstordel af verdens befolkning forbruger alt for lidt til at opfylde
deres grundlzeggende behov. En halvering af det globale madspild
per indbygger paforhandler- og forbrugerniveau er vigtigt for at
skabe mere effektive produktionsmetoder og forsyningskader.
Det kan forbedre fedevaresikkerheden og skubbe os i retning af
en mere ressourceeffektiv ekonomi.

Som idreetsudevere er vi meget bevidste om god og sund kost,
og eliteidraetsudevere er seerligt afhangige af gode fedevarepro-
dukter. Idreettens fedevareforbrug ved store steevner er stort og
kraever meget logistik. Idraetten ma derfor deltage i bestraebel-
serne pa at eftersperge baeredygtige produkter og pa at mindske
madspild.

Samtidig er vi ogsa forpligtede til at se pd, hvordan vi handterer
vores affald i det hele taget, og hvordan vikommunikerer om god
adfeerd og overvager vores indsatser.

Vi har valgt felgende af FN's delmal ud:

UDVALGTE DELMAL (FRA NEDBRYDNINGEN AF MAL 12)
MED RELEVANS FOR IDREATTEN

FN,12.3: Inden 2030 skal det globale madspild pa detail- og forbru-
gerniveau pr.indbygger halveres og fedevaretab i produktions-og
forsyningskaeder, herunder tab af afgreder efter hest reduceres.

DIF: Her stiller vi os selv spargsmalet: hvordan kan idraetten
bidrage til mindsket madspild?

G

Hvad gor vi allerede?

« Bidragertilidraettens egne eventguides om bl.a, hvordan man
mindsker madspild

« Radgiver ved events om indsatser for at undga madspild

« Tem buffeten-ordning i kantinenildraettens hus

Idreettens egne eventguides peger i dag pa, hvilke overvejelser
eventarrangerer kan gere sig i forbindelse med planlaegningen
af events - herunder logistikken omkring mad fraindkeb, til cate-
ring og bortskaffelse. Bortskaffelse er i denne forbindelse forst
og fremmest overvejelser over,hvem der overtager det oversky-
dende mad - det kan veere fra enkle aftaler med lokale landmaend,
herberger og lignende tilen mere fast aftale med Fedevarebanken
om afhentning og distribution, som det var tilfaeldet ved Royal Run.

|ldreettens hus er derindfert en Tem buffeten-ordning, hvor husets
brugere kan kabe "rest-maden” fra dagens frokost
tilen god pris.

G

Hvad kan vi gore mere?

+ DIFkanindga en formaliseret aftale med Fedevarebanken om
at styrke kommunikationen om muligheden for samarbejde
ved events over en vis sterrelse
DIF kanindgd en formaliseret aftale med Sport Event Denmark
om at styrke anvendelsen af SED's guide, hvortil DIF i dag bidra-
ger med "grenne kapitler”

DIF har haft indledende droftelser med Fedevarebanken om et
sddant formaliseret samarbejde, idet der er gode erfaringer fra
DHL-stafetten og Royal Run. Det vil vaere oplagt at indga en part-
nerskabsaftale og styrke kommunikationen om muligheder og
resultater.

DIF harimange ar haft et samarbejde med Sport Event Denmark,
hvor DIF leverer “de grenne kapitler” til SED's eventguide samt
opdaterer p& kapitlerne om ny viden. DIF kan indga en aftale om,
hvordan SED skal bruge guiden mere offensivt for at modtage
denne leverance.
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FN,12.4: Inden 2020 skal der opnds en miljemaessig forsvarlig
handtering af kemikalier og affald i hele deres livscyklus, i over-
ensstemmelse med de aftalte internationale rammebetingelser,
og deres udledning i luft, vand og jord skal vaesentligt reduce-
res for at mindske deres negative indvirkninger pd menneskers
sundhed og miljoet.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan idraetten
optimere handteringen af eget affald? Dette geelder sdvel kemi-
kalieaffald, som plastik-, metal-, papir-, flaske- og restaffald.
Kemikalieaffald er ferst og fremmest knyttet til de idreetter, der
direkte anvender kemikalier, feks. pesticider (til greesbaner), bio-
cider (i bundmaling til bdde) og benzin og olie i motoridraetter
og visse luftidraetter. Hvad angar plastik-, metal-, papir-, flaske-
og restaffald vedrerer det alle specialforbund i forbindelse med
de daglige aktiviteter og ved events. Derudover vedrerer plastik
seerligt de forbund, der anvender kunstgraesbaner, da det mest
anvendte infill er daekgranulat, som betegnes som mikroplast.

G

Hvad gor vi allerede?

+ Arbejder sammen med de pagaeldende specialforbund og myn-
digheder omregler, vejledninger, kodeks og miljehandbeger for
indkeb, handtering/drift og bortskaffelse

« De forbund, der er certificerede som grenne, arbejder typisk
systematisk med affaldssortering, og DIF stetter de forbund,
derveelger kartonemballeret postevand frem for plastikembal-
leret kildevand ved events

« |hverdagenanvender DIF selv postevand fra vandforsyningen
tilmedarbejdere ved kekkenerne og i kantinen

« Ang. mikroplast fra kunstgraesbaner har DIF og DBU arbejdet
sammen med Miljestyrelsen om en vejledning bl.a. med anvisnin-
ger pa, hvilke forholdsregler man kan tage for dels at reducere
forbruget, dels at minimimere spredning uden for banerne.

Det er en del af DIF's drift at give sparring til specialforbundene
pa miljoomradet og at assistere i samarbejdet med
myndigheder og andre organisationer.

Som en del af certificeringen som Grent Forbund skal forbundet
aftale en seerlig indsats med DIF for en todrig periode. En del af
forbundene har valgt en affaldsindsats. Tre forbund har valgt at
tageimodtilbuddet om stette tilkartonemballeret postevand, og
to andre harligget i pipelinen.

| hverdagen anvender DIF selv postevand fra vandforsyningen til
medarbejdere ved kekkenerne og i kantinen. Ved

maeder anvendes meget ofte plastikemballeret vand, bade ved
DIF's interne meder og ved meder i IH generelt.

Arbejdet fortsaetter med at f& kunstgraesvejledningen kendt og
anvendt. DIF har bl.a. bidraget med artikel til Teknik og Milje, med
aktivitet p& SoMe og stillet sig til r&dighed for KL pa konference m.m.

L ]

Hvad kan vi gore mere?

« Initieretil forskningialternativer til kemikalier, evt.i samarbejde
med Innovation Lab

+ lgangsaette systematisk affaldssortering ved alle specialfor-
bunds staevner og events

+ Fore en mere offensiv kampagne for kartonemballeret poste-
vand malrettet specialforbundene

-« Afskaffe plastikemballeret vand ved alle DIF's meder, savel
interne som eksterne og eve indflydelse pa IH til at gere det
samme

+ Folge DBU's arbejde med at fa spillerne til at reducere spred-
ningen af mikroplast og motivere til klubambassaderordning,
feks.iforbindelse med dialogen om naeste strategiaftale

+ Uddanne de enkelte udevere via specialforbundene for at kva-
litetssikre, at vejledningerne bliver fulgt

+ lgangsaette en case pa et specialforbunds plastik-livscyklus

De to mest kendte kemikaliereduceringsindsatser i samarbejde
med specialforbundene er samarbejdet med Dansk Sejlunion
0g Hempel om at udvikle mindre biocidholdig bundmaling og
samarbejdet med Dansk Golf Union om at nedbringe forbruget
af pesticider pa golfbaner ved bl.a. at forske i forskellige graes-
typers egenskaber. Med oprettelsen af Innovation Lab kan der
evt.teenkesinye partnerskaber bade for disseidraetter og andre.

Det er blevet sd almindeligt at affaldssortere i husholdninger,
diverse events osv, sa det vil veere oplagt at gere ved alle idreet-
sevents - store som sma. Iseer ved internationale staevner vil der
veere en brandingeffekt og en videreformidling tilidreetsudevere
(som borgere i andre lande), som de kan tage med sig hjem. Det
blevder berettet omved VMimaraton for kano og kajak, som blev
gennemfert som “Truly sustainable”. Der findes mange eksempler
pa, hvordan det kan lade sig goere, inkl.i SED's eventguide.

DIF kanvedtage at gere en offensivindsats over for specialforbun-
dene for at fd afsat de kartoner, DIF allerede har faet trykt sit logo
pa.Ifelge aftalen med firmaet skal DIF aftage samtlige inden juni
2020, 0g det vil klzede specialforbundene at lofte deres del af ind-
satseniet sterre omfang end hidtil. Det giver alt andet lige mere
mening at anvende kartonerne ved staevner og events frem for i
|dreettens Hus (som dog vil have en vis brandingeffekt). Den mest
baeredygtige servering af vand i IH er postevand i kander, sddan
somdet sesipersonalekantineni modsatning til medevirksom-
hed. Det er et nemt tiltag at afskaffe brugen af plastikemballeret
vand ved DIF's meder og at saetteind over for Idreettens Hus gene-
relt. Det er afprovet ved forskellige arrangementer.

Af vejledningen om kunstgraes fremgar det, at det er meget vig-
tigt, at DBU ger en ihaerdig indsats over for spillerne for at undga
spredningen af mikroplast. Det hariforbindelse med udarbejdelsen
af vejledningen veeret foresldet, at DBU udnaevner klubambassa-
derer, der paser dette vigtige arbejde. Det kan blive nedvendigt
for DIF at motivere DBU til at igangseaette en ambassaderordning
eller lignende for at fremsta som troveerdig samarbejdspart over
for Miljestyrelsen. Hvis DBU undlader at patage sig opgaven, vil det
give let spil for modstandere af kunstgraesbaner for ikke at tale
om selve det uansvarlige i spredningen.



DIF's Natur og Milje Forum har desuden foreslaet, at specialfor-
bundene styrker uddannelsenibrug af de forskellige vejledninger.
DGU har feks. oplevet, at det er ganske sma ting i klubberne, der
forer tilanmaerkninger i miljearbejdet.

Endelig foreslar Natur og Milje Forum, at DIF igangsaetter en case
pa et forbunds “plastik-livscyklus” for systematisk at gennemga
alle de steder, hvor der kan seettes ind fra indkeb af materiel, til
brug ved traening og staevner, handtering af affald osv.

Se desuden nedenfor om baeredygtigt brug af verdens have og
okosystemer pa land.

FN,12.5: Inden 2030 skal affaldsmaengden vaesentligt reduceres
gennem forebyggelse, reduktion, genvinding og genbrug.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan Idreettens
Hus bidrage til at reducere affaldsmangden? Kan vibruge faerre
kemikalier, mindre plastik, mindre papir, feerre flasker og genere
mindre restaffald ved at forebygge eller genbruge?

G

Hvad ger vi allerede?

« Affaldssorteringen i ldreettens hus i papir og plastic er ryk-
ket fra kontorerne ud pa gangene for at undga overforbrug af
plasticposer

+ Der er etableret affaldsstationer med henblik p& sortering i
feks. mabler, elektronik og farligt affald

« Dererefterspurgt svanemeaerkede rengeringsmidler uden par-
fume hos rengeringsselskabet

« Engangsplastik-teskeer er erstattet af rerepinde af trae

Ferhentemte rengeringen plastikposer med meget lidt affald fra
hver person.Med muligheden for at benytte en feelles affaldspose
pd gangen spares en del engangsplastikposer.

Affaldssorteringen ved huset muligger at felge kommunens kil-
desortering pa alle fraktioner.

Med svanemaerkede rengeringsmidler sikres sa miljevenlige mid-
ler som muligt, inkl. fravaeret af parfume, som bade sikrer et renere
spildevandsudslip og et direkte hensyn til mennesker i huset.

Hvis det anses for nedvendigt at bruge engangsservice i forbin-
delse med omroringikaffe og the, er rerepinde af trae at foretraekke
for plastik. Det er netop vedtaget i EU at forbyde bl.a. engangsbe-
stik af plastik fra 2023.

MAL 12
ANSVARLIGT FORBRUG OG PRODUKTION

G

Hvad kan vi gore mere?

« Derkanindferes regreeningikantinehaven for at kompostere
kaffeposeribanke, der samtidig kan anvendes som siddeplad-
seridenoverbelastede sommerperiode, se delmal12.4 for alle
ovrige tiltag, feks. til at undga plastikaffald

+ Husetkanhelt afskaffe engangsservice - savel paptallerkener
som rerepinde og maelk i 20 ml kartoner

Regreening af haver kan bestd af moduler med siddefunktion
(baenk og bord med kompostering) samt plantekasser, som til-
sammen udger en have. Beplantningen kan sammenseettes af
feks. krydderurter og spiselige blomster - lokaldyrket til unikke
madoplevelser. Eksempelvis kan en baenk opbevare kaffegrums
fra 4000 kopper kaffe, som giver ca. 100 liter kompostmuld, hvilket
igen kan give naering til 20 kvadratmeter have eller 300 planter.
Samtidig far kantinehaven nogle ekstra siddepladser, hvilket der
er mangel pa i sommerperioden.

Derudover kan huset helt afskaffe engangsservice, idet det er
mere baeredygtigt med opvask af service og servering af feks.
meelk i kander.

FN,12.8: Inden 2030 skal det sikres, at mennesker alle steder, har
den relevante information og viden om baeredygtig udvikling og
livsstil i harmoni med naturen.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan sikrer vi, at alle
udendars idraetsudevere har den relevante information om god
adfeerdibalance med naturen? DIF vil gerne have endnu flere til at
vaere aktiveinaturen, og det kreever, at alle udevere ved, hvordan
de skal feerdes uden at skade naturen og andre brugere derude og
maske endda medvirke til en mere baeredygtig udvikling.

G

Hvad gor vi allerede?

+ Samarbejder med udendersidreetterne om adfeerdskodeks

« Samarbejder med de grenne forbund om affaldsindsatser

« Samarbejder med ovrige organisationer og myndigheder om
informationsmaterialer og oplysningskampagner pa feks. de
sociale medier

DIF har gennem 25 &r veeret part i kampagner og initiativtager til
forskellige former for henvendelse til udevere af udendersidraet-
ter.Udendersidraetterne har udviklet sig og antallet af udevere er
vokset betragteligt, sa det har veeret nedvendigt at informere om
god adfeerd i naturen. Det har oftest veeret i samarbejde med de
pagaeldende specialforbund og andre organisationer, feks. Frilufts-
radet samt myndigheder, feks. Naturstyrelsen og Miljestyrelsen.
Materialet har henvendt sig bdde til medlemmer, selvorganiserede
og uorganiserede udevere. Eksempler er “Klap hesten” henvendt
bade til heste- og cykelryttere, “Tag den med ro” henvendt til alle
pa se 0g &", "Flink af natur” med underkampagner henvendt til
mtb'ere, hundeejere osv.

G

Hvad kan vi gore mere?

+ (3 endnu videre og henvende os til alle idreetsudevere - inde
som ude for at sikre, at alle har den relevante viden om beere-
dygtig livsstil
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MAL13:

MAL 13
KLIMAINDSATS

1 KLIMA-
INDSATS

4

HANDLE HURTIGT FOR AT
BEKZAMPE KLIMAFORANDRINGER
OG DERES KONSEKVENSER

Udledningen af drivhusgasser eridag mere end 50 procent hejere
end niveauet i 1990, og alle lande i verden kan se de drastiske
konsekvenser af klimaforandringer. Den globale opvarmning for-
arsager langvarige andringer i vores klimasystem, som kraever
handling for at undga uoprettelige konsekvenser.

| Danmark kan vi heldigvis se os fri for jordskeelv, tsunamier og
tropiske cykloner, men vihar oplevet stormflod med oversvemmel-
ser,som kraever store investeringer for at afbede klimarelaterede
udgifter for de enkelte borgere og kommuner. Pa DIF's konference
DIF18, hvor klimaeksperten Jesper Theilgaard holdt oplaeg, fortalte
han desuden, at vi allerede har set eksempler pa sma tornadoer i
Danmark og, at der vil komme flere og sterre. Han advarede mod
at tro, at de forandringer, vi allerede har set, er tilfeeldige. Han
naevnte, at der varingen, der havde forestillet sig skybrud under
halvmaratonen, og opfordrede til, at ogsa idraetten klimatilpas-
ser sig, for der gar mindst 50 ar, for klimaet har stabiliseret sig.

Forst og fremmest ma alle lande medvirke til at mindske udled-
ningen af drivhusgasser. Det kraever bl.a. oplysningsarbejde og
storre fokus pa forebyggelsesindsatser i nationale politikker og
strategier. Det kraever en ojeblikkelig kollektivindsats og klimatil-
pasningisarbare regioner sammen med en bred vifte af tekniske
foranstaltninger, hvis det skal vaere muligt at begraense stignin-
gen afdenglobale gennemsnitstemperatur til to grader over det
forindustrielle niveau. Idreetten skal lige som alle andre forsege at
mindske sin udledning af drivhusgasser og deltage i klimatilpas-
ning, hvor det er relevant. Vi har valgt felgende af FN's delmal ud:

UDVALGTE DELMAL (FRA NEDBRYDNINGEN AF MAL 13)
MED RELEVANS FOR IDRETTEN

FN,13.1: Styrke modstandskraft og tilpasningsevne til klimarela-
terede risici og naturkatastroferialle lande.

DIF: Her stiller vios selv spergsmalet: hvordan kanidraetten mede
klimaudfordringerne ud over planlaagningsmaessige og transport-
maessige tiltag (jfr. mal 11)? Og kan visse idreetter udvikle sigien
mindre belastende retning?

Som beskrevet ovenfor under mal11kanidreetten vaere med til at
bekaempe klimaforandringer og nedbringe udledningen af driv-
husgasser ved at omlaegge og reducere biltransport til cykling
og offentlig transport. Idraetten kan vaere med til at bekeempe
klimaforandringernes konsekvenser ved at deltage i planlag-
ningen af kombinerede klima- og idreetsfaciliteter. Under dette
mal skal spergsmalet sdledes adresseres til idraetsaktiviteter,
der i sig selv udleder drivhusgasser. Det kan vaere motorsport
med biler, motorcykler, bdde og fly samt idraetter, der i kraft af de
anlaeg de bruger, medvirker til en saerlig stor grad af udledning
som feks. is- og svemmehaller (selvom der findes visse bare-
dygtige undtagelser).

G

Hvad ger vi allerede?

+ Danmarks Motor Union, der er grent forbund, har i deres Miljo-
manual vedtaget, at anvende de mest miljevenlige, almindeligt
tilgeengelige breendstoffer, smere- og kelemidler. Se desuden
under delmal 13.3

+ Dansk Sveeveflyver Union, der ligeledes er grent forbund, har
givet tilskud til kunststofwirer til starter, som reducerer antallet
af startertiluddannelse og mindsker stej og brug af breendstof

+ Dansk Vandski & Wakeboard Forbund, der ogsa er grent forbund,
har arbejdet systematisk pa at vaekste via eldrevne kabelba-
ner, bl.a. sd udledning fra bdde undgas

DIF arbejder lebende med at udfordre de forbund, der er certifice-
rede som Grent forbund, og laegger vaegt pa at sikre forbundenes
ejerskab til de pdgaeldende indsatser. Derfor tages der udgangs-
punkt i hvert enkelt forbunds seerlige situation og motivation.
Indsatsen skal give mening i det pdgeeldende forbund for at sikre
forbundets formidling tilde traenere, ledere og andre frivillige, der
skal vaere en del af indsatsen.
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MAL 13
KLIMAINDSATS

G

Hvad kan vi gore mere?

« DIFkaniforbindelse medsit facilitetsarbejde stille krav til kom-
munerne om mere baeredygtige anlaeg enten viaden under mal
11 naevnte certificering eller ved at alliere sig seerligt med de
specialforbund, der anvender is- og svemmehaller

« DIF kan tage initiativ til udvikling af baeredygtige anleeg i utra-
ditionelle samarbejder, feks. via Innovation Lab

« DIFkanudfordre motorsportsforbundenetil at gore enindsats
for at @endre kulturen, sd elmotorer kan indferes

| arbejdet med facilitetsstrategier i kommunerne kan DIF udfor-
dre med en baeredygtighedsdagsorden, dels ved at stille krav ved
opferelse og renovering af anleeg om mere baeredygtige tiltag til
de enkelte anlaeg, dels ved at fa flere kommuner til at gd sammen
om specialanlaeg. Derudover kan idraetten ga ind i et innovativt
0g maske utraditionelt samarbejde med feks. virksomheder om
enreduktion af udledningen. Der kan desuden arbejdes med kul-
tursendringer i nogle forbund som feks. at overga til eimotorer.
Der er eksempler pg, at eimotorer er blevet forkastet af kererne,
fordi de savner lyden af en summende motor. Ved en overgang til
elmotorer ville kererne endda fa flere keretimer pd motorsports-
anlaeggene pa grund af den kraftige nedbringelse af dB-niveauet.

FN,13.3: Forbedre undervisning, viden, og den menneskelige og
institutionelle kapacitet til at modvirke, tilpasse, begraense ska-
derne og tidlig varsling af klimaasndringer.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan idraetten for-
midle viden til de enkelte idreetsudoevere og tilskuere om deres
muligheder for at bidrage til at mindske udledningen af drivhusgas-
sersamt deltageiplanlagning og tilpasning til klimaforandringer?

G

Hvad gor vi allerede?

« Anviser muligheder for eventarrangerer for at skabe opmaerk-
somhed hos de enkelte udevere og tilskuere gennem konkrete
tiltag og kommunikation pa stedet, i foldere og pa SoMe

« |IDMUfinderundervisning stediforbindelse med tema-klubaf-
teneride enkelte klubber elleriforbindelse med officialskurser
pa alle niveauer, pa DIF. TD elite- og traeningssamlinger, samt
ved de reglementskurser, som de enkelte klubber afholder for
alle aktive karere og officials

Den bedste mulighed for at nd ud til rigtig mange idraetsudevere
og tilskuere er viade sociale medier og via eventtilmeldinger, feks.
med tilbud om at kebe CO2-reduktion i forbindelse med flyrejser
ud over den ovenfor naevnte mulighed for at give saerlig stotte
til offentlig transport og samkersel. Det kan 0gsd veere tiltag pa
events, der har en mere indirekte effekt pa udledningen af driv-
husgasser, typisk affaldssortering, mindre anvendelse af plastik
osv.Na&r deltagere og tilskuere samtidig far udleveret foldere om,
hvad de hermed er med til, kan det virke motiverende for at ga hjem
og gere det sammeieget lokalomradde, land osv. Her kan idraetten
virkelig gere en forskel i kraft af sin sterrelse. Det er afprovet ved
VMikajak:"Truly sustainable”, hvor der ovenikebet blev formidlet
noget om menneskers naerhed til naturen pa en meget besoegt
balplads, som skabte begejstring hos de udenlandske deltagere.

Derudover kan idraetten formidle viden til sine udevere i daglig-
dagen og pa klubniveau, pa kurser og ved traeningssamlinger.
Dette geelder i hoj grad ogsa fora pa nettet, hjemmesider osv.
Det er der en del af de grenne forbund, der gor ligesom i eksem-
plet med DMU ovenfor.

L ]

Hvad kan vi gore mere?

i Planlaegge systematisk for evt. vejrforandringer som vade
efterdr, terre somre, skybrud osv. dvs. klimatilpasse sig

Det kan forudses, at mere vand i naturen vil skabe problemer for
udendersidraetterne. Golfbaner, der star under vand, og over-
svemmede skovomrader og stier vil kraeve et neert samarbejde
mellem foreninger og lodsejere for at opna optimal tilpasning.
Eventsibyerne ber ogsa operere mere systematisk med en Plan
B i tilfeelde af pludselige vejrforandringer, som det blev set ved
Copenhagen Half 2017.

DIF og specialforbundene kan uddanne neglepersoner og ambas-
sadereriforeningsverdenentil at patage sig disse dialoger. Varsling
af oversvemmede omrader, som indeholder adgangsforbud, vil
typisk kunne forega via de sociale medier, klubsider og direkte
mails. Det samme geelder naturligvis oversvemmede indendars-
omrader, der typisk skal varsles af anlaegsejeren - ofte kommunen,
somidraetten samarbejder med pa rigtig mange omrader i forvejen.




MAL 14

MAL 14
LIVET I HAVET

14 lier

BEVARE OG SIKRE BZAREDYGTIG
BRUG AF VERDENSHAVENE 0G
DERES RESSOURCER

Verdenshavene - deres temperatur, kemi, strem og liv - driver
de globale systemer, som gor Jorden beboelig for mennesker.
Handteringen af denne livsvigtige ressource er afgerende for
menneskeheden som helhed men 0gsé for afbedningen af klima-
forandringernes konsekvenser.

Verdenshavene absorberer omkring 30 procent af den CO2, der pro-
duceres af mennesker, og der er sket en stigning i havforsurning
pa 26 procent siden starten af denindustrielle revolution. Havfor-
urening, som hovedsageligt stammer fra landbaserede kilder, er
ved at nd et alarmerende niveau. | gennemsnit er der 13.000 styk-
ker plastikaffald pa hver kvadratkilometer i havet.

Som ovenfor naevnt under Mal 12 kan hele idraetten bidrage til at
nedbringe forbruget af plastik og dermed mangden af plastikaf-
fald. Enraekkeidraetsaktiviteter foregaritilknytning til havet og kan
yderligere bidrage i bestraebelserne pa at bevare og sikre baeredyg-
tig brug af verdenshavene. Vi har valgt felgende af FN's delmal ud:

UDVALGTE DELMAL (FRA NEDBRYDNINGEN AF MAL 14)
MED RELEVANS FOR IDREATTEN

FN,14.1: Inden 2025, skal alle former for havforurening forhin-
dres og vaesentligt reduceres, iseer forurening forarsaget af
landbaserede aktiviteter, herunder havaffald og forurening med
naeringsstoffer.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan idraetten vaere
med til at forhindre og reducere havforurening som f.eks. plastik-
affald forarsaget af landbaserede aktiviteter og forurening med
menneskelige naeringsstoffer?

G

Hvad gor vi allerede?

« De forbund, der er certificerede som grenne, arbejder typisk
systematisk med affaldssortering, og DIF stotter de forbund,
derveelger kartonemballeret postevand frem for plastikembal-
leret kildevand ved events. Se alle evrige dots under delmal 12.4

+ Afgiver heringssvar pa havstrategiplan og den kommende dan-
ske havplan

« |dreetsaktiviteter med tilknytning til havet arbejder sammen
med myndighederne om at begraense udledningen af spilde-
vand til havet, dels fra havnene, dels direkte fra bddene

G

Hvad kan vi gore mere?

« Initieretil forskningiidratsrekvisitter fremstilletialternativer
til plastik, se alle evrige dots under delmal 12.4.

+ Styrke public affairs-arbejdet med fokus p& baeredygtig pla-
cering af forskellige havaktiviteter med rum for biodiversitet
og rekreative aktiviteter, herunder den fremtidige udvikling af
havaktiviteter

* Folge I0C og deltagei FN's kampagne "Clean Seas”

Som ovenfor naevnt under Mal 12 kan hele idraetten bidrage til at
nedbringe forbruget af plastik og dermed mangden af plastikaf-
fald. Idraetten kan ferst og fremmest intensivere indsatsen med
at udskifte brugen af plastik med

alternativer. Hver idraetsaktivitet kan gennemga sit materialefor-
brug og overveje, om der findes alternativer til det pdgeeldende
produkt (et generelt eksempel kunne vaere at udskifte plastposen
med en stofpose), og de storeidreetsorganisationer og fonde kan
stotte op omudviklingen af alternativer, der hvor der endnu er brug
forudvikling af attraktive alternativer. Rigtig mange idraetsrekvisit-
ter er lavet af plastik, og der ber forskesialternative materialer, der
har sa mange af plastikkens anvendelige egenskaber som muligt.
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MAL 14
LIVET I HAVET

Forihejere grad at undgad udledning til havet, kanidraettenien plan-
maessig sammenhaeng tage initiativ til biogasanlaeg pa havnene.

Det ligger vandsportsforbundene meget pa sinde, at vi styrker
public affairs-arbejdet med henblik p& at sikre rum til sdvel bio-
diversitet som rekreative aktiviteter, nar den kommende danske
havplan skal vedtages.

|0C har opfordret os til at deltage i kampagnen kaldet” Clean Seas”:

"Millions of tonnes of plastic waste ends up in the sea every year,
damaging water quality and the health of marine life. The majority
of this pollution consists of single-use items, like plastic bottles
and straws. Therefore, we feel strongly that the sporting world
must respond to this crisis.

To turn our pledge into action, the I0C Sustainability Strategy
has been the driver to implement practical, proactive commit-
ments - from replacing disposable items with reusable ones at
our headquarters and reducing single-use plastic at our events,
torequiring our suppliers to demonstrate acommitment to avo-
iding single-use plastic.”

I0C har tilbudt at stette os | de aktiviteter, vi end matte tage. Et
tiltagkanilighed med I0C's tiltag feks. veere at afskaffe plastikem-
balleret vand og andet engangsplastik i Idreettens Hus.

FN,14.2: Inden 2020, skal hav- og kystnaere ekosystemer beskyttes
og forvaltes baeredygtigt for at undgad sterre negativ indvirkning,
bl.a.ved at styrke deres modstandskraft og ved at genoprette dem
for at opnd sunde og produktive have.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan idraetten udeve
hensyn i hav- og kystneaere ekosystemer for at sikre beskyttel-
sen af disse? Og hvordan kan idreetten deltage i planleegningen
af beskyttelsen?

L ]

Hvad gor vi allerede?

« Dansk Kano og Kajak Forbund og Dansk Forening for Rosport
har det som enintegreret del af deres kurser at uddanne hver
enkelt idraetsudever til at tage det sterst mulige hensyn - det
handler bdde om at undgd sarbare omrader som feks. sivbe-
voksning, om ilandstigning pa sarbare ubeboede ger og om
rolig feerdsel samt undgaelse af affald. Andre vandsportsfor-
bund har ligeledes fokus pa dette gennem materiale til ledere,
treenere og udoevere

+ |dreetsforeninger og lokale repraesentanter foridreetten samar-
bejder mange stederidag med andre organisationer, foreninger
og myndigheder om at sikre, atidraetten eriharmoni med natu-
ren, 0g at sarbare omrader udpeges pa faktuel baggrund. Det
geelder feks. et samarbejde mellem surfere og ornitologer pa
bestemte lokaliteter

L ]

Hvad kan vi gore mere?

« Flere specialforbund med idreetter, der udeves i tilknytning til
hav- og kystnaere ekosystemer kan arbejde med et adfeerds-
kodeks og i evrigt formidle det til den u- og selvorganiserede
del, der feerdes der, ikke mindst turister

« Stotte specialforbund, der vil arbejde med beaeredygtig kyst-
turisme, via det strategiske arbejde




MAL 15:

MAL 16
LIVET PALAND

1 LIVET

PA LAND

BESKYTTE, GENOPRETTE OG STOTTE
BZREDYGTIG BRUG AF OKOSYSTEMER
PA LAND, BEKZAMPE ORKENDANNELSE,
STANDSE UDPINING AF JORDEN OG TAB

AF BIODIVERSITET

Vores liv er lige sd afhaengigt af jorden som af havet i forhold til
vores ernaering og vores levebred. Planteliv leverer 80 procent af
vores kost, og vi er afhaengige af landbruget som en vigtig eko-
nomisk ressource og som middel til udvikling. Skove daekker 30
procent af jordens overflade og er vitale levesteder for millioner
af arter, og vigtige kilder til ren luft og vand, samt afgerende for
bekaempelse af klimaforandringer.

Verdensmalene for baeredygtig udvikling seger at bevare og gen-
oprette brugen af bl.a. skove, vddomrader og terre omrader inden
2030. Fremme af baeredygtig forvaltning af skove, standsning af
afskovning og plantning af nye vil ogsa veere afgerende for at
afbede konsekvenserne af klimaforandringer.

Danmark fastsatte i 1989 et mal om at fordoble skovarealet fra
cirka 10 til cirka 20 procent, og i 2016 var tallet steget til 14,5 pro-
cent af Danmarks areal. Sd Danmark er godt pa vej og ber fortsaette
skovrejsningen pa trods af, at der er kamp om arealerne. Traeer-
nes rolle som CO2-opsamler og skovenes rekreative funktion ger
malet fra 1989 endnu vigtigere at opfylde med den viden, vi har nu.

En raekke idraetsaktiviteter foregdr i skove og det dbne land og
kan bidrage i bestraebelserne pa at bevare og sikre baeredygtig
brug af disse naturtyper. Vi har valgt felgende af FN's delmal ud:

UDVALGTE DELMAL (FRA NEDBRYDNINGEN AF MAL 15)
MED RELEVANS FOR IDRETTEN

FN,15.1: Inden 2020, sikre bevarelse, genoprettelse og baeredyg-
tigt brug af ekosystemer pa land og i ferskvand, specielt skove,
vadomrader, bjerge og teromrader i henhold til forpligtigelser
under internationale aftaler.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan idraettenind-
rette sine aktiviteter, s& brugen af skove og det abne land bliver
sa baeredygtig som mulig?

G

Hvad gor vi allerede?

« Arbejder med, hvordan idreetsaktiviteter kan indrettes og til-
rettelaegges pa en natur- og miljevenlig made. Se i evrigt mal
12 om adfaerdskodeks og oplysningskampagner
Danmarks Cykle Unions Spor-og Naturudvalg arbejder for baere-
dygtig oplevelsesturismeiforbindelse med anlaeg af mtb-stier
Dansk Ride Forbund arbejder for udvikling af baeredygtig agro-
turisme som en del af deres strategiske spor

Det handler feks. om at tilrettelaegge orienteringsleb, sa man
undgdr at gennemlebe sdrbare omrader eller at befaeste stier til
mountainbike, sa skovjorden og de tilknyttede ekosystemer ikke
tager skade af feerdslen. Idraettens frivillige samarbejder mange
steder med skovens ansatte om at bidrage til en baeredygtig drift,
og DIF har faste pladser i statsskovenes brugerrdd. | udviklingen
af agroturisme ligger 0gsa et enske om, at de der driver jorden,
fremstiller baeredygtige rdvarer, som saelges samtidig med ophold
tilmennesker og feks. heste.

G

Hvad kan vi gore mere?

« Styrkeerfaringsudvekslingenidetinternationale samarbejde
i ENOS 0g I0C, se delmal 6.5

« Styrke arbejdet for udvikling af baeredygtig oplevelsesturisme
via det strategiske samarbejde med flere specialforbund

Beaeredygtig tilrettelaeggelse, indretning og udvikling af
idreetsaktiviteter og oplevelsesturisme er et internationalt
opmaerksomhedspunkt, og vi ber derfor styrke erfaringsudveks-
lingen med ligesindede lande. Samtidig kan vi styrke det yderligere
via det strategiske samarbejde med specialforbundene.
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MAL 156
LIVET PA LAND

FN,15.2: Inden 2020, fremme beeredygtig forvaltning af alle typer
af skove, stoppe skovrydning, genskabe forringede skove og
vaesentligt ege skovrejsning og skovplantning globalt set.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan idraetten
fremme baeredygtig forvaltning af skove og skovplantning?

G

Hvad gor vi allerede?

+ Uddanner vores frivillige i statsskovenes brugerrad til at spille
ind med dbenhed over for de krav, som skovens ansatte og
andre organisationer fremsaetter pa faktuel baggrund

+ Udpeger medlemmer til brugerrdd for skovrejsningsprojekter

Idraettens frivillige repraesentanter i brugerréddene har ferst og
fremmest kompetencerinden for deresidraet og skal derfor spille
ind med &benhed over for de krav, som skovens ansatte og sam-
arbejdspartnere fremsaetter pa faktuel baggrund. Det vil sige, at
idraetten feks. skal vaere imedekommende i brugerradets plan-
leegning af stier og andre faciliteter uden om vigtige redetraeer
eller andre sarbare omrader. Derudover er det et mal for idreet-
ten - lige som for staten - at ege skovarealet, og DIF udpeger
repraesentanter til de brugerrdd, der oprettes i forbindelse med
skovrejsningsprojekter.

G
Hvad kan vi gore mere?
+ Arbejde for aftaler om brugerrad pa private skovarealer

Det er DIF'santagelse, at borgere, der feerdes i naturen - feks.ifor-
bindelse medidreet - holder af naturen og derfor ensker at bidrage
til bevarelse af skovene og til rejsning af flere skove. Fordelingen
af skovarealeti Danmark er ca. 20% offentligt ejede arealer/80%
privatejede arealer. Det giver derfor god mening at arbejde for, at
der kan indgas aftaler med private ejere om brugerrad for ogsa
der at kunne uddanne frivillige brugere til at medvirke til baere-
dygtig forvaltning og skovtilplantning.




MAL 16:

MAL 16
FRED, RETFARDIGHED OG STARKE INSTITUTIONER

1 FRED, RETFARDIGHED 0G
STARKEINSTITUTIONER

04
A

STOTTE FREDELIGE OG INKLUDERENDE
SAMFUND. GIVE ALLE ADGANG TIL

RETSSIKKERHED OG OPBYGGE EFFEKTIVE,

ANSVARLIGE OG INDDRAGENDE
INSTITUTIONER PA ALLE NIVEAUER.

DIF: Her stiller vi os selv spergsmalet: hvordan kan vi anvende
idreetten og foreningslivet tilat understette opbygning og udvik-
ling af fred, retfeerdighed og steerke institutioner pa alle niveauer?

G

Hvad ger vi allerede?

« Vibidrager helt overordnet fortlebende - bottom-up - via med-
lemsdemokratiog den demokratiske dannelseiforeningslivet/
civilsamfundet til, at der opbygges demokratiske institutioner
og fredelige relationer. Lokalt og nationalt

« Vibidrager via foreningsmodellen blandt andet til:

- Dendemokratiske dannelse (laering af medlemsrettigheder,
valgprocesser, bestyrelsesarbejde mv.)

- Den demokratiske samtale (leere at handtere uenigheder,
udtrykke kritik, udleve mindretalsbeskyttelse mv.)

- Demokratisk kontrol af institutioner (indlaering af kontrol af
egen forening, som videreferes som veelgerkontrol af insti-
tutioner - ogsd internationalt)

- Tillid/relationer til hinanden (styrket social kapital og “fred”
via relationer pa tveers af sociale,

okonomiske og veerdimaessige skel osv.)

- Tillid/deltagelse ift. offentlige institutioner. (foreningsen-
gagement medferer deltagelse i offentlige bestyrelser for
institutioner, valgdeltagelse, deltagelse i den offentlige debat
0osV.)

Foreningslivet i DIF er med 1,9 mio. medlemmer i ca. 9.000 lokale
foreninger blandt de helt centrale akterer i det demokratiske og
folkeoplysende foreningsliv. De frivillige feellesskaber i forenings-
livet baret af over 500.000 frivillige er hjernestene i opbygningen
af det danske demokrati. Det er de hverdagsfeaellesskaber, hvor
helt almindelige danskere medes aret rundt og far demokrati og
deltagelseind under huden; leerer hverdagens sociale normer og
knytter band til andre pd kryds og tveers af alle @vrige skel.

G

Hvad kan vi gore mere?

« Visikrer ikke verdensfreden eller en retfeerdig rettergang i
Rwanda, men ved at udvikle og bevare den danske forenings-
model kan vi sikre at Danmark 1) kan bevares som et fredeligt
og retfeerdigt demokratisk samfundsfeellesskab, 0g 2) Danmark
derudfra kan veere foregangsland

« Vikanihojere grad tilpasse og udvikle vores foreningsdemo-
kratiiforholdtilat kunne understotte demokratisk dannelse og
deltagelse for at kunne imedekomme de udfordringer, demo-
kratiet star over for i forhold til feks. stigende tendenser til
bobledemokratii et fragmenteret mediebillede. Dette vil rela-
tere sig til mal nr. 16.7: "Der skal sikres lydhere, inkluderende,
deltagerbaserede og repraesentative beslutningsprocesser
pa alle niveauer”

Danmark er et af de ferende lande med hensyn til demokratisk del-
tagelse - formel savel som uformel. Heri har foreningslivet spillet
enstorrolleift.bade at udvikle formel deltagelse (valghandlinger
og valgdeltagelse) og den mindst lige sa vigtige uformelle delta-
gelse (samtaledemokrati). Forenings- og idraetslivet styrker ikke
kun den enkelte borgers identitet, velveere og kompetencer. Den
styrker ogsd medlemmernes samfundsengagement.
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