
 
 

PRESSEKIT  
DIF DM-ugen i Herning 2026 
 
Indhold:  

 Vigtige links 
 Praktisk information og akkreditering 
 Særlig info om program 
 Facts om DIF DM-ugen samt værtsbyen Herning 
 Kontaktlister (DIF, Herning kommune samt forbund) 

 
Find alle de relevante pressedokumenter udgivet af DIF DM-ugen her:  

www.dmugen.dk/presse  
 
Find rundt i program. Download DM-ugens app i din app store:  

www.appmiral.com/project/dm-ugen/ 

 

 

 

  



 
 

Praktisk information 
DIF DM-ugens pressecenter 
Midtby 
Huset Nr. 7, Nørregade 7A, 7400 Herning 
 
Her finder I både et dedikeret presselokale til dækning af cykelløbene fredag 
og søndag, samt et lokale til dækning af DIF DM-ugen generelt. 

Adgang fås ved at fremvise akkreditering ved indgangen. Efterlader man 
udstyr i pressecenteret, er det på eget ansvar.  

*Første gang man ankommer til Huset Nr. 7 skal man henvende sig til de frivillige i 
døren. De har en liste med alle akkrediterede journalister og fotografer og vil være 
behjælpelige med at krydse jer af og udlevere en akkreditering. 
 

Afhentning af akkreditering 

Din akkreditering kan hentes i Huset Nr. 7 fra fredag den 26.6 kl. 11.00. Hvis 
I deltager flere fra samme medie, får I alle jeres akkrediteringer samlet og 
kan fordele dem. Ønsker I at hente jeres akkreditering før fredag, så kan det 
ske i receptionen på Hotel Eyde fra mandag den 22.6 om aftenen (indtil 
fredag). 
 
Har du spørgsmål til DIF DM-ugens akkreditering, kan du kontakte:  
Louise Dyring Mbae  
ldm@dif.dk 
2051 0696 
- eller en af de frivillige som er behjælpelig med at udlevere 
akkrediteringen. 

 Ved nedenstående to sportsgrene er der særlige obs-punkter. 
 
OBS! Ang. akkreditering til CYKLING 
Det er kun akkreditererede fotografer, med synligt akkrediteringsskilt og 
fotovest, der kan få adgang til opløbsstrækningens særligt markerede 
fotoområde. De udvalgte fotografer, der kan få fotovest vil få besked et par 



 
 
dage før løbet. Resterende fotografer kan tage billeder fra de områder, hvor 
publikum også har adgang. 

Fotoveste til cykling kan kun afhentes i DCU's løbskontor, der ligger i Huset nr. 7 
indenfor åbningstid fredag (11.30-13.00) og søndag (08.00-10.00). Søndag efter 
linjeløbet returneres fotovesten i ceremoniteltet ved podiet. Har du særlige 
spørgsmål ift. cykling og pressepladser henviser vi til Nicklas Holk, DCU 
kommunikation, tlf.  27 82 98 96, nicklas.holk@cyklingdanmark.dk. 
Ved spørgsmål til para-cykling henviser vi til Nadia Meisner, tlf. 28 19 10 08, 
nam@parasport.dk - her er der dog ikke krav om fotovest. 

OBS! Akkreditering til RALLYSPRINT  
Der er særlige krav til registrering ved rallysprint. Akkrediterede journalister og 
fotografer skal – pga. sikkerhed/synlighed – have en kort vejledning og en 
pressevest. For vesten opkræves et mindre depositum ved udlevering, som 
naturligvis gives retur, når vesten leveres tilbage. Vejledning og pressevest 
gives i rallys hovedkontor ved ’Markedspladsen’, Møllegade 1 i centrum (ca. 2-3 
km fra selve rallyløbet).  Har du spørgsmål, så kontakt Christian Hildgaard, 
ch@dasu.dk, 42 34 66 60 (Dansk Automobil Sports Union)  

Sociale medier  
Facebook: www.facebook.com/DMugen 
Instagram: dmugen_dk 
#dmugen 
Inviter os gerne til collabs. 

Download af pressebilleder 
Du kan downloade et udvalg af pressebilleder fra DIF DM-ugen på 
www.dmugen.dk/presse. Disse billeder må kun bruges ved omtale af DIF DM-
ugen og ved kreditering af fotografen.  

Information til fotografer 
De enkelte venues styres af de forbund, der afholder DM på netop den lokation. 
Derfor vil reglerne for, hvordan man gebærder sig rundt som fotograf være 
forskellige. Som oftest er reglerne blot sund fornuft.  



 
 

Information til journalister 
Hvert enkelt forbund er ansvarlig for deres eget DM og deres egne atleter. Har 
du brug for sportsspecifik information om afviklingen af et mesterskab - eller 
har du brug for at få kontakt til en atlet, så ring til forbundets presseansvarlige, 
der er på de respektive venues. De ansvarlige bærer en rød akkreditering med 
teksten PRESSEKONTAKT. 

OBS! Vær opmærksom på, at presseerfaringen hos både atleter og de 
presseansvarlige hos de enkelte forbund varierer meget. Ikke alle forbund har 
kommunikationsansatte, hvorfor deres pressekontakt også kan være en 
udviklingskonsulent, der samtidig er involveret i stævneafviklingen. Hvis I 
ringer forgæves til et forbund, så send dem en sms, så de kan se, at det er en 
journalist, der har ringet. Det gælder i det hele taget, om du kontakter forbund, 
DIF presse eller Herning kommunes presseansvarlige.  

Du er altid velkommen til at tage fat i DIF’s presseteam, hvis du ikke kan få fat i 
et forbund - så vil vi forsøge at hjælpe dig. Kontaktliste på DIF’s presseteam 
finder du her i dokumentet og på www.dmugen.dk/presse. 

Program for DIF DM-ugen 
I DM-ugens app finder du det overordnede program for sportsgrenene, samt 
hvilke venues, det foregår på. Mangler du lidt mere specifikke oplysninger om 
et mesterskab, kan du kontakte det pågældende forbunds pressekontakt i 
listen, der er med her i pressekittet.  

Resultatformidling 
DIF DM-ugen har ikke en central formidling af alle resultater. Det ligger hos det 
enkelte forbund. Vi formidler dog guldvinderne løbende – efterhånden som vi 
får resultaterne ind fra de pågældende forbund. Resultaterne vil kunne findes 
på www.dmugen.dk/resultater og i app’en.  



 
 

Facts om DIF DM-ugen  
 
DIF DM-ugen er et stort sportsevent, som viser og hylder det bedste fra dansk 
eliteidræt. Et slags mini-OL på dansk grund. De mange mesterskaber er 
suppleret af en stor kom-og-prøv-park på torvet. 

2026-udgaven 
+2.200 atleter 
+135 danmarksmestre 
+85 discipliner 
+45 sportsgrene 
41 forbund 

Det er DIF (Danmarks Idrætsforbund), der står bag DIF DM-ugen i samarbejde 
med værtsbyen Herning. Koordinationen sker sammen med de mange forbund, 
der selv arrangerer og afvikler deres DM – oftest i samarbejde med en lokal 
forening. DIF DM-ugens hovedpartnere er Nordjyllandsfonden, Novo Nordisk, 
Nykredit og Spar Nord. DIF DM-ugen blev afholdt for første gang i 2022 
(Aalborg). 

Sportsspecifik information 
På www.dmugen.dk er det muligt at finde yderligere information om de enkelte 
sportsgrene. Har du brug for at komme mere i dybden med en disciplin, så 
kontakt det pågældende forbund. (Kontaktliste finder du her i dokumentet og 
på www.dmugen.dk/presse)  

  



 
 

Kontaktlister  
DIF’s presseteam 
 
Louise Dyring Mbae, ldm@dif.dk, tlf. 2051 0696 
Jacob Andersen, jaa@dif.dk, tlf. 2441 1213 
Jakob Draminsky, jdr@dif.dk, tlf. 28 89 36 78 

For udtalelser fra DIF:  
Hans Natorp, formand, tlf. 3144 4015 
Morten Mølholm, direktør, tlf. 2166 3774 
Jakob Wärme, projektleder, tlf. 2230 8227 

 

  



 
 

Herning kommunes presseteam 
 
Kommunikationschef i Herning Kommune 
Ole Hansen 
Ole.hansen@herning.dk 
Tlf.: 4022 3228 

Kommunikationskonsulent 
Birgitte Kongsgaard 
kombk@herning.dk 
Tlf.: 5095 6629 

Eventkoordinator  
Matilde Brixen 
bekmkb@herning.dk 
Tlf.: 9359 4875 

For udtalelser fra Herning Kommune:  
Dorte West, Borgmester 
via kommunikationschef Ole Hansen og komm.konsulent Birgitte Kongsgaard. 

Søren Juul Baunsgaard 
Kultur- og Fritidschef 
soren.baunsgaard@herning.dk 
Tlf.: 4010 1525 

Byen Herning 
 Herning Kommune har cirka 90.000 indbyggere. 

 
 Kommunen er landets tredjestørste målt på geografisk areal - med 

cirka 67 kilometer fra den ene ende til den anden. Udover Herning by 
rummer kommunen fem store centerbyer og godt 26 landsbyer. 
 

 Herning Kommune har et væld af idrætsfaciliteter og 
kulturinstitutioner. Sport og aktiv fritid har altid været højt på 
dagsordenen, ligesom et stærkt foreningsliv har præget området 
igennem tiden. Herning Kommune er i dag med i toppen over 



 
 

kommuner, hvor borgerne har bedst adgang til idrætsfaciliteter. 
 

 Under DIF DM-ugen 2026 får skoler og institutioner i Herning Kommune 
et særligt indblik i eventet. I løbet af ugen får alle 4.-klasseselever 
mulighed for at tilbringe en dag i kom-og-prøv-parken. Ved DM-ugen i 
2024 modtog skolerne materialepakker med redskaber til forskellige 
sportsgrene. Pakkerne kan bruges i undervisningen, og skolerne 
opfordres til at tage dem i brug igen i år. Daginstitutionerne vil modtage 
diplomer og ideer til, hvordan de kan anvendes i forbindelse med deres 
egne DM-uge-dage. Fredag den 26. juni om formiddagen inviteres 
børnene desuden til at deltage i aktiviteter i kom-og-prøv-parken, hvor 
der er fokus på oplevelser, der passer til deres alder. 
 

 Herning Kommune er kendt både nationalt og internationalt for byens 
evner til at tiltrække store events. Herning har stor erfaring med at 
koble store sportsaktiviteter sammen med folkefest og underholdning i 
byens rum. Byen har tidligere afholdt internationale kæmpeevents som 
f.eks. VM i ishockey, VM i håndbold og VM i ridesport. Som eventby går 
Herning under sloganet: “Big enough to matter, small enough to care.”  
 

 Herning er andet end messer og events. For eksempel er Herning en 
uddannelsesby med ca. 6.000 studerende på erhvervs- og 
videregående uddannelser. Uddannelsesmiljøet favner institutioner 
som VIA University College, Aarhus Universitet Herning og 
Erhvervsakademi Midtvest. 

 


