
Idrætten skal  fortsat spil le en større rolle for al le danskere,  og DIF-idrætten skal

udvikle sig t i l  at  være den absolut vigtigste samarbejdspartner.  Det sker kun, hvis

vi  har stærke og relevante specialforbund, hvis vi  tør udvikle DIFs rolle i  samfundet

og ikke mindst den rolle DIF skal  spil le sammen med forbundene. DIFs 63

specialforbund er afgørende for idrættens succes og fremtid.  

Jeg brænder for min rolle som næstformand i  DIF,  og derfor st i l ler  jeg ydmygt mit

kandidatur t i l  rådighed. I  min t id som næstformand har jeg i  et  tæt sammenspil

med bestyrelsen og administrationen søsat en række init iat iver,  der har skabt

unikke resultater.  Det gælder ikke kun for forbundenes ramme og vi lkår,  men også

DIF idrættens relevans.

 

Børn/unge, idrættens unikke sociale påvirkning og ansvar i  samfundet,  mindre

bureaukratiske strukturer,  stærkere relationer t i l  Team Danmark og

specialforbundene har blot været nogle af  de områder,  som jeg har løftet  i  min

nuværende periode.  Vi  er  bestemt ikke i  mål,  og jeg håber,  at  jeg kan gøre mig

fort jent t i l  endnu en valgperiode,  så jeg kan fortsætte arbejdet.

 

DIF skal  arbejde med at styrke forbundenes robusthed på det fr ivi l l ige og

økonomiske fundament.  Bæredygtig ledelse er alt  afgørende, og vi  skal  gøre mere

for at  styrke hvert  enkelt  forbund. Det glæder bedre økonomiske init iat iver på

kommercielle indsatser,  der ikke går udover forbundets egne rett igheder,  og

styrker den ledelsesmæssige talentudvikl ing af  morgendagens fr ivi l l ige ledere.  Det

være sig både nationalt  men også internationalt ,  hvor jeg er init iat ivtager t i l  et

internationalt  netværk for unge bestyrelsesmedlemmer fra de nationale olympiske

komitéer.  Den polit iske fremtid og sikring af  DIF-idrættens fundament i

specialforbundene både på nationalt  og internationalt  niveau skal  udvikles

igennem et langsigtet strategisk arbejde.  

Et  andet centralt  udvikl ingsområde i  DIFs fremtid bliver sikring af  den økonomiske

drift  af  forbundene. Her kommer digital isering t i l  at  spil le en helt  afgørende rolle,

og vi  skal  som DIF samle forbundene t i l  øget investering i  de områder,  som går på

tværs af  forbundene. Medlemmerne må ikke falde igennem vores mange t i lbud, og

her er samarbejdet mellem forbundene helt  afgørende. Jeg tror på,  at  vi  stadig skal

have 62 forbund, men jeg vi l  i  større grad tage init iat iv t i l  at  se på idrætternes

vertikaler -  altså de muligheder der er  for at  samarbejde mere tæt i  en mindre

gruppe af  forbund. 

Idrætten rummer stadig kæmpe muligheder,  og jeg er sikker på,  at  vi  sammen kan

sikre os et  innovativt  og fremadrettet DIF.  

Genvalg t i l  næstformand, Frans Hammer



FRANS BÆK
HAMMER
S T R A T E G I S K ,
I N N O V A T I V ,
R E L A T I O N S S K A B E N E

Fra aktiv til frivillig leder til

bestyrelseslokalet beskriver min

karriere bedst. 

Jeg brænder for frivilligheden

og dens betydning i vores

samfund. Og med min

passionerede positive tilgang,

politisk tæft og mit store

engagement sætter jeg en ære i

at gøre en forskel for andre

igennem idrætten.

Jeg er pragmatisk og

dialogsøgende. Jeg tager

ansvar og finder løsninger på

komplekse problemstillinger.

Som stærk kommunikator og

formidler får jeg mine

budskaber tydeligt igennem. 

RESUMÉ

2026 - “Hammers Hule” -

bogudgivelse

2021-2024 “Hammers Hule” -

podastserie

2020 - “Svøm sikkert i et hav

af data” - bogudgivelse

UDGIVELSER

Mail: fhh@dif.dk

Tlf.: 2084 8552

LinkedIn:

linkedin.com/in/franshammer

KONTAKT

ERHVERSERFARING

2025 -  Senior Director,  Charlie Tango 

2024 -  2025 Partner,  Senior Director,  I tm8

2023 -  VP Strategic Business Development,  Above Sports

2018 -  Ekstern underviser,  University of  San Fransisco 

2018 -  2023 Advisory Director,  KMD

2016 -  2018 Chef konsulent,  KMD

2015 -  2016 Senior implementeringskonsulent,  KMD

2012 -  2015 Ekstern underviser og censor,  VIA

2013 -  2014 Ital iensk damelandstræner i  håndbold

2010 -  2012 Cheftræner,  HC Midtjyl land

2009 -  2010 Cheftræner 1.  division herre,  Ikast FS

2006 -  2009 Talentchef,  Viborg HK

BESTYRELSESPOSTER

2020 - Næstformand, Danmarks Idrætsforbund 

2025 - Bestyrelsesmedlem, Fonden Aarhus Hallen

2024 - Advisory Board (Fremtidens sundhedsområde),

Aarhus Kommune

2024 - Mission Board, Aalborg Universitet

2023 - Bestyrelsesmedlem, Team Danmark

2020 - Bestyrelsesformand, Cocuura ApS

2018 - Bestyrelsesmedlem, ISI

2022 - 2023 Bestyrelsesmedlem, LOA

2019 - 2022 Rådsmedlem, Børnerådet

2018 - Executive Board Programme INSEAD

2014 - 2016 Master i Lærerprocesser og Ledelse, AAU 

2015 - Mastermodul i Toronto Ontario Canada

2012 - 2013 Vejlederuddannnelse

2008 - 2009 ICF certificeret erhvervscoach

2004 - 2009 Folkeskolelærer (idræt), Silkebog Seminarium 

UDDANNELSE



 

Public 

Hermed bekræfter jeg på vegne af DanskHåndbold at vi indstiller Frans Hammer, som 
næstformand i DIF til repræsentantskabsmødet d. 9. Maj 2026. 
 
  
Med venlig hilsen 
 
Torsten Laen 
Formand DanskHåndbold 
+45 23 23 84 64 
tla@danskhaandbold.dk 
  

 
  
DanskHåndbold 
Idrættens Hus 
Brøndby Stadion 13 
2605 Brøndby 
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