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Anti Doping Danmark
mod
Jamil Teissoe Sheikh

DIF's dopingnaevn har den 2. marts 2026 truffet felgende afgerelse i neevnets sag 2/2025, Anti Do-
ping Danmark mod Jamil Teissee Sheikh:

Anti Doping Danmark (ADD) har ved skrivelse af 30. januar 2025 indbragt Jamil Teissee Sheikh (ind-
klagede) for Dopingneevnet for overtreedelse af Nationale Antidopingregler (antidopingreglerne)
artikel 2.1 om anvendelse af forbudte stoffer. ADD har nedlagt pastand om, at indklagede ikendes
en udelukkelse pa 3 ar, jf. antidopingreglernes artikel 10.2 og artikel 10.8, at konkurrenceresultater
opndet den12.september 2024 og senere diskvalificeres, og at medaljer, point og preamier opnaet
den12.september 2024 og senere fortabes, jf. antidopingreglernes artikel 9 og artikel 10.10.

Sagen eriDopingnavnet behandlet pd skriftligt grundlag af nsevnsmedlemmerne Mikael Friis Ras-
mussen (formand), Helle Bosselmann og Helle Qvortrup.

Sagensomstzaendigheder
ADD har oplyst, at indklagede den 12. september 2024 blev udtaget til dopingkontrol uden for kon-
kurrence, hvor indklagede afgav urinpreve.

Preven blev analyseret p& det WADA-akkrediterede laboratorium pd Aker Universitetshospital i
Oslo, Norge, og analysen viste tilstedeveerelse af de forbudte stoffer oxandrolon og metandienon.

Aker Universitetshospital har om undersegelsesmetoden oplyst falgende:

“Oxandrolone and metabolites were confirmed in the sample by gas chromatography/tandem
mass spectrometry (MD14).

The metandienone metabolites were confirmed in the sample by gas chromatography/tandem
mass spectrometry (MD14) (epimetendiol) and by liguid chromatography/tandem mass spec-
trometry (MD14) (metandienone M3), respectively.”

Preveresultatet blev meddelt ADD den 7. oktober 2024.

B-preven er ikke blevet analyseret.



Efter modtagelsen af preveresultatet gennemferte ADD en indledende vurdering af sagen, jf. arti-
kel 5 i den internationale standard om resultathandtering. ADD har om den indledende vurdering
oplyst felgende:

“ADD har i sagen mod Jamil Teissee Sheikh gennemfort et initial review i henhold til den Interna-
tionale Standard for Results Management (ISRM) artikel 5.

| denne forbindelse har ADD konstateret at:

Der ikke foreligger en TUE (gyldig medicinsk dispensation) som kan forklare hvorfor Oxandrolon
0g Metandienon er kommet ind i hans system.

Der ingen abenlyse afvigelser er fra den Internationale Standard for Testing and Investigations
(ISTD eller fra den Internationale Standard for Laboratories (ISL), der kan have fordrsaget den
positive prave.

Den positive test er ikke kommet ved indtagelse af Oxandrolon og Metandienon pé en gyldig
made.”

Inden proveresultatet foreld den 7. oktober 2024, havde indklagede den 20. september 2024 hen-
vendt sig telefonisk til ADD og meddelt, at han fer dopingkontrollen havde indtaget piller af meerket
Anavar. ADD har om henvendelsen oplyst bla.:

“JTSringede til ADD den 20. september 2024 og berettede, at han 7-10 dage fer kontrollen den 12.
september 2024, tog Anavar 5 mg oralt, jf. bilag 3. Han var meget ked af det, og var ogsa gaet til
bekendelse overfor bestyrelsen for klubben.”

Den 23. oktober 2024 deltog indklagede i telefonisk samtale med ADD. ADD har fra samtalen oplyst
bla.

“JTS forklarede her, at han tidligere var triatlet, men altid havde ansket at spille rugby. Han star-
tede sentien alder af ca. 37 ar. Han spillede pa CRS seniorhold i den bedste danske raekke.

| starten af 2022 blev Jamil ramt af meningitis. Han var hardt ramt, og var indlagt on/off i ca. 9
maneder. Da han var erkleeret rask, var han stadig meget ramt af senfelger.

Han startede op med rugby igen i 2024, efter at have vaeret ude under hele sin sygdom. Han trae-
nede sd godt han kunne, men det gavingen resultater. Han felte ikke at hans krop kunne komme
i gang og var treet af hele tiden at have ondt i kroppen. Han styrketreenede ved siden af rugby,
men her folte han heller ingen fremgang. | august talte ham med en ven om sine fysiske proble-
mer, og blev introduceret til Anavar (aktive stof ‘oxandrolon’). Han blev oplyst om at det muligvis
kunne hjaelpe ham. Hans ven kunne 0gsa skaffe det til ham, hvilket JTS gik med til. JTS modtog lidt
tid efter en kuvert med nogle orange piller. Det var ikke Anavar, men hans ven sagde at de gav
samme effekt, og at han ville modtage Anavar en uge senere.

JTS tog de orange piller i ca. en uge. Han mente, at det matte vaere metandienon, idet han ellers
ikke vidste, hvorfor han ogsd var testet positiv for det stof. Efter en uge fik han et glas med Anavar,
som han betalte 500 kr. for. Han betalte ikke for de orange piller. Han benyttede sig af Anavari ca.
3 uger og stoppede 2-4 dage feor dopingkontrollen blev foretaget. Han havde det lidt darligt med
at bruge dem, da han ikke ansa sig selv for typen som benyttede sig af doping. Han fortred ogsa
at han havde taget pillerne og afleverede dem tilbage.



Han havde tidligere modtaget anti-dopingundervisning i forbindelse med sin triatlet karriere,
men 0gsa i forbindelse med rugby, og vidste derfor godt at det var en overtraedelse af doping-
reglerne. Han modtog seneste undervisning i maj 2024.

JTS blev vejledt om mulighed for substantiel assistance. Han kendte dog ikke til andre som be-
nyttede sig af doping.

JTS oplyste at han enskede at benytte sig af muligheden for prompt admission, idet han allerede
inden svaret pa preven ringede til Anti Doping Danmark og erkendte at have benyttet sig af Ana-
var.”

Den 31. oktober 2024 orienterede ADD skriftligt indklagede om resultatet af dopingpreven. Indkla-
gede blev samtidig udelukket midlertidigt. ADD oplyste i orienteringen bl.a.:

"Dopingsag - underretning om dopingsag og midlertidig udelukkelse
ADD skal med henvisning til de Nationale Antidopingreglers artikel 7.2 underrette dig om fol-
gende.

Positiv proeve
Den12. september 2024 afgav du dopingpreve med kodenummer 1228812 uden for
konkurrence.

Resultat af preven viser, at din preve er positiv for:

Oxandroloni kategorien S1.1 Anabole androgene steroider, som er forbudt til enhver tid i og uden
for konkurrence.

Og

Metandienon i kategorien S1.1. Anabole androgene steroider, som er forbudt til enhver tid i og
udenfor konkurrence.

Der foreligger herved en overtreedelse af de Nationale Antidopingregler art. 2.1. - tilstedeveerelse
af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markerer i en preve fra enidraetsudever.
Midlertidig udelukkelse

Med henvisning til de Nationale Antidopingregler art. 7.4.2 skal vi meddele, at ADD har besluttet
at pdlaegge dig en midlertidig udelukkelse med virkning fra den 31. oktober 2024. Det betyder, at
duindtil videre er udelukket fra at deltage i traaning og konkurrence.

Mulig sanktion

Sa&fremt Dopingnaevnet finder, at du har overtrddt de nationale antidopingregler, vil en sanktion
skulle fastsaettes i henhold til de nationale antidopingregler i medfar af art. 10.

ADD gor opmaerksom pa, at idet du er testet positiv for et “ikke-specificeret stof”, hvorefter en
udelukkelsesperiode, hvis du findes skyldig i overtraedelse af de nationale antidopingregler, skal
udmales efter art.10.2.1, med mulighed for nedsaettelse efter

- 10.211: Udeveren kan pavise, at overtraedelsen af antidopingreglen ikke var forseetlig,
- 10.6: Udeveren kan pavise at vaere uden egen vaesentlig skyld eller uagtsomhed, herunder
hvis der er tale om et forurenet produkt,



- 10.7.1:Udeveren yder omfattende assistance ved afslering eller pavisning af overtraedelse af
antidopingreglerne.

Prompt Admission

Ifelge De Nationale Antidopingregler art.10.8, har du mulighed for at fa nedsat en eventuel sank-
tion i Dopingnaevnet hvis du indenfor tyve (20) dage efter underretningen om overtraedelse af
antidopingreglerne, erkender overtraedelsen af antidopingreglerne og accepterer den pasta-
ende udelukkelsesperiode.

Du har kort tid efter kontrollen kontaktet ADD og erkendt overtraedelsen af antidopingreglerne
0g har accepteret den pastdede udelukkelsesperiode.

Det bemaerkes, at Dopingnaevnet skal lade art.10.8 indgd i beslutningsgrundlaget, men at det ikke
kan garanteres hvad Dopingnavnets endelige afgoerelse bliver.”

Safremt Dopingnavnet finder, at du har overtrddt de nationale antidopingregler, vil en sanktion
skulle fastseettes i henhold til de nationale antidopingregler i medfer af art. 10. ADD gor opmaerk-
som pa, at idet du er testet positiv for et “specificeret stof”, hvorefter en udelukkelsesperiode,
hvis du findes skyldig i overtraedelse af de nationale antidopingregler, skal udmales efter art.
102"

Den 30.januar 2025 indbragte ADD sagen for Dopingnaevnet.

Vedrerende spergsmalet, om indklagede i forbindelse med ADD's behandling af sagen blev pree-
senteret for og accepterede en pastand om udelukkelse i 3 &r, har ADD - pa spergsmal fra Doping-
naevnet - den 25. april 2025 oplyst:

“ADD skal altid oplyse atleter om de mulige konsekvenser en dopingsag kan medfere, herunder
den sanktion de star til, men pointerer at det er Dopingnavnet der treeffer den endelige afge-
relse.| denne sag er han saledes orienteret om at en overtraedelse som den han har lavet (testet
positiv for ikke-specificeret stof) som udgangspunkt medferer en sanktion pa 4 ar. Safremt han
sd accepterer overtraedelsen og de mulige konsekvenser, kan han f& nedsat sin sanktion efter
artikel 10.8.

Han har sa herefter accepteret overtraedelsen og de pastaede konsekvenser mod muligheden
for at fa nedsat sin sanktion efter artikel 10.8."

Parternes pdstande og anbringender

ADD har nedlagt pastand om, at indklagede udelukkes i 3 &r, regnet fra den midlertidige udeluk-
kelse af indklagede den 31. oktober 2024, og at konkurrenceresultater opndet den 12. september
2024 og senere diskvalificeres, herunder med den konsekvens at medaljer, point og praemier for-
tabes.

ADD har i indbringelsesskrivelsen af 30. januar 2025 anfert felgende om overtraedelse af de natio-
nale antidopingregler:

“I medfor af DNA art. 2 defineres doping som en eller flere overtreedelser af art. 2.1- 2.11i DNA.
Ifolge DNA art. 2.1.1. er det idreetsudoeverens eget ansvar at sikre, at intet forbudt stof kommerind

i hans eller hendes krop. l[dreetsudeverne er ansvarlige for enhver form for forbudt stof eller dets
metabolitter eller markerer, der konstateres i deres praver.



Idet der er fundet flere forbudte stoffer i en dopingpreve fra JTS, har JTS muligvis overtradt DNA
art. 21"

ADD har om sanktionsudmalingen anfert bl.a.:
“| medfer af DNA art.10.2 skal der udmales en sanktion for overtraedelsen af DNA art. 2.1.

Det folger af DNA art.10.2.1, at hvis overtraedelsen af antidopingreglerne ikke omfatter et specifi-
ceret stof eller en specificeret metode, medmindre idraetsudeveren eller anden person kan pé-
vise, at overtraedelsen af antidopingreglerne ikke var forseetlig, skal udelukkelsen veere 4 ar.

JTS har selvindremmet at han indtog de forbudte stoffer og at han gjorde det for at fele frem-
gangisintreening.

Det er pd baggrund af dette og pa sagens oplysninger i evrigt ikke pavist, at JTS's overtraedelse
af antidopingreglerne ikke var forsaetlig.

Ifolge De Nationale Antidopingregler art.10.8, har en udever mulighed for at fa nedsat en eventuel
sanktion med et &ri Dopingnavnet hvis udeveren indenfor tyve (20) dage efter underretningen
om overtraedelse af antidopingreglerne, erkender overtreedelsen af antidopingreglerne og ac-
cepterer den pastaende udelukkelsesperiode.

JTS har allerede for underretningen kontaktet ADD og erkendt overtreedelsen af antidopingreg-
lerne. Han har ligeledes pa samtalen erkendt overtraedelsen og accepteret den pdstdede udeluk-
kelsesperiode.

Udover ovenstdende, kan der ske Diskvalifikation af resultater fra et idreetsevent, hvor antido-
pingreglerne er overtrddt, herunder fortabelse af alle medaljer, point og pramier, jf. DNA art. 9, jf.
art. 10.1, 10.10 og 10.11. Der kan hertil ogsd ske automatisk offentliggerelse af sanktionen jf. art.
10.15.

ADD's pastand er, at Jamil Teissee Sheikh i medfer af DNA art. 10.2.1. og 10.8.1. sanktioneres med
udelukkelse fra al traenings- og konkurrencevirksomhed under Danmarks Idraetsforbund og an-
dre organisationer i 3 ar fra tidspunktet for endelig afgerelse i Dopingnavnet, jf. DNA art. 10.13,
fratrukket perioden for den midlertidige udelukkelse, jf. art. 10.13.2.1, samt at alle resultater op-
ndet fra12. september 2024 og frem diskvalificeres og alle medaljer, point og preemier opndet fra
den12.september 2024 fortabes jf. DNA art. 9, jf. art.10.1,70.10 og 10.11."

Dopingnaevnet har med haeringsbrev af 12. februar 2025 givet indklagede lejlighed til at udtale sig.
Indklagede er ikke fremkommet med bemasrkninger.

Dopingnavnet udtaler:
Indklagede er testet positiv for to forbudte stoffer, oxandrolon og metandienon, og han har der-
med overtradt antidopingreglernes artikel 2.1.

Indklagede har over for ADD forklaret, at han forud for dopingkontrollen havde indtaget produktet
Anavar indeholdende det forbudte stof oxandrolon, og at han var klar over, at der var tale om et
forbudt stof. Indklagede har desuden forklaret, at han i en kort periode forud indtog et andet do-
pingmiddel i form af nogle orange piller. Indklagedes forklaring understottes af resultatet af do-
pingkontrollen.



Indklagede kontaktede den 20. september 2024 ADD og indremmede, at han forud for dopingkon-
trollen havde indtaget dopingmidler. ADD har i indbringelsen oplyst, at indklagede har erkendt
overtraedelsen af antidopingreglerne og har accepteret den pastdede udelukkelse pa 3 ar, jf. an-
tidopingreglernes artikel 10.8.

Dopingnavnet fastsaetter herefter udelukkelsen af indklagede til 3 ar, jf. antidopingreglernes arti-
kel 10.2.1 og artikel 10.8.1, regnet fra den midlertidige udelukkelse af indklagede den 31. oktober
2024. Konkurrenceresultater opndet den 12. september 2024 og senere diskvalificeres, jf. antido-
pingreglernes artikel 9,0g medaljer, point og preemier fortabes, jf.antidopingreglernes artikel 10.10.

Dopingnavnet bestemmer:
Indklagede, Jamil Teissee Sheikh, udelukkes i 3 ar fra al treenings- og konkurrencevirksomhed un-
der Danmarks ldreetsforbund og andre organisationer. Konkurrenceresultater opnaet den 12. sep-

tember 2024 og senere diskvalificeres og medaljer, point og preemier fortabes.

Afgerelsen kan paklages til DIF's Appelinstans inden for 4 uger.

Pa naevnets vegne

Mikael Friis Rasmussen
formand
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