DIF’s APPELINSTANS DIF

Nale

KENDELSE

afsagt den 22. februar 2023
isagnr.20/2022:
Marcus Birkemose
mod

Anti Doping Danmark

Sagen er behandlet af Nanna Blach, Birte Rasmussen og Morten Rosenmejer.

Afggrelse
Appelinstansens afggrelse lyder sdledes:

Kendelsen fra Dopingnaevnet af 10. november 2022 stadfzestes.

APPELLEN OG SAGENS BEHANDLING

Marcus Birkemose har ved appelskrivelse af 18. november 2022 indbragt kendelse fra Dopingnaevnet
af 10. november 2022 for DIF’s Appelinstans.

Dopingnaevnet har truffet afggrelse om, at Marcus Birkemose udelukkes i 2 ar fra al treenings- og kon-
kurrencevirksomhed under Danmarks Idraetsforbund og andre organisationer regnet fra afsigelse af
kendelsen.

Den appellerede kendelse fra Dopingnaevnet er begrundet sdledes:

"Dopingnzaevnet udtaler:

Det kan pd baggrund af analyseresultatet af den udtagne dopingprgve og i gvrigt indklagedes er-
kendelse laegges til grund, at indklagede har indtaget et forbudt stof - cannabinoider - og dermed
har overtrddt regulativets art. 2.1.
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ADD har ikke gjort geeldende, at overtradelsen er sket med forseet, og der findes da heller ikke at
veere grundlag for at antage dette. Sanktionen skal herefter som udgangspunkt fastszettes til udeluk-
kelse i 2 dr, jf. regulativets art. 10.2.2.

Indklagede har gjort gaeldende, at indtagelsen af hash skete uden for konkurrence, og at sanktionen
derfor skal fastseettes i medfor af regulativets art. 10.2.4.1.

For Dopingnaevnet har indklagede forklaret, at han senest rgg hash tre dage far den 11. maj 2022,
hvor han kerte lgb og blev dopingtestet. Det bemaerkes, at indklagede under samtalen med ADD for-
klarede, at han rgg hash ca. 5-6 gange om ugen.

Dopingnavnet finder, at indklagedes forklaring om, hvorndr han senest rag hash forud for konkur-
rencedagen - tre dage fgr - ma anses for medicinsk at vaere uforenelig med den konstaterede meget
hgje koncentration af cannabinoider (2570 ng/mL). Det mdlte niveau af cannabinoider tyder pad et
dagligt forbrug kombineret med, at indklagede havde rgget hash for nylig. Det, som indklagede har
anfort om kronisk hashforbrug mv., kan ikke fare Dopingnaevnet til en anden medicinsk vurdering.

Dopingnaevnet finder derfor, at indklagedes forklaring om, at han senest rgg hash tre dage for den
11. maj 2022, ma tilsidesaettes.

Pd denne baggrund finder Dopingnaevnet, at indklagede ikke har pdvist, at indtagelsen skete uden
for konkurrence, jf. art. 10.2.4.1.

Dopingnaevnet tager herefter ADD’s pdstand til folge, idet sanktionen i medfor af regulativets art.
10.2.2 fastseettes til udelukkelse i 2 dr. Det, indklagede har anfgrt om sine personlige forhold, kan
ikke fore Dopingnzevnet til et andet resultat.

Dopingnaevnet bestemmer:
Marcus Birkemose udelukkes i 2 dr fra al traenings- og konkurrencevirksomhed under Danmarks
Idraetsforbund og andre organisationer, regnet fra afsigelse af kendelsen.”

Marcus Birkemose har fremsendt appelskrivelse af 18. november 2022 med bilag.

Anti Doping Danmark har fremsendt svarskrift af 9. december 2022.

Herudover har Dopingnavnet fremsendt kopi af de sagsakter, der har indgdet i naevnets behandling af
sagen.

Sagen er den 2. februar 2023 blevet mundtligt behandlet pa et mgde i Appelinstansen. P4 mgdet deltog
Marcus Birkemose og hans far Alex Birkemose samt Silje Rubaek og Sgren Voss fra Anti Doping Danmark.
Markus Birkemose afgav forklaring, og Alex Birkemose afgav vidneforklaring i sagen.

PASTANDE

Marcus Birkemose har nedlagt principal pastand om, at udelukkelsesperioden nedsaettes til 3 maneder
og subsidiert 6-12 maneder. Marcus Birkemose har mere subsidiert nedlagt pastand om, at sagen
hjemvises til fornyet behandling i Dopingnaevnet.

Anti Doping Danmark har pastaet stadfaestelse af Dopingnaevnets kendelse af 10. november 2022.
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OPLYSNINGER I SAGEN

Nedenfor indeholdes alene en kort gennemgang af sagsforlgbet, idet bemaerkes, at Appelinstansen er be-
kendt med det samlede bilagsmateriale i sagen.

Marcus Birkemose blev den 11. maj 2022 dopingtestet i forbindelse med konkurrence i Speedway Li-
gaen under Danmarks Motor Union.

Analysen af dopingprgven viste en tilstedeveerelse af det forbudte stof carboxy-THC (hash) i en koncen-
tration pa 2570 ng/ml.

Anti Doping Danmark orienterede den 9. juni 2022 Marcus Birkemose om, at dopingprgven viste det
forbudte stof. Den 22. juni 2022 blev der afholdt en samtale mellem Marcus Birkemose og Anti Doping
Danmark for at fa uddybet sagens omstaendigheder.

Den 10. november 2022 afsagde DIF’s Dopingnaevn kendelse i sagen, jf. ovenfor.

Den 18. november 2022 indbragte Marcus Birkemose sagen for DIF’s Appelinstans.

REGELGRUNDLAGET

Fglgende fremgar af de Nationale Antidopingregler (herefter "antidopingreglerne”):
"Folgende udger en overtradelse af antidopingreglerne:

2.1 Tilstedevzerelse af et forbudt stof eller dets metabolitter eller markgrer i en prgve fra en
idraetsudgver

2.1.1 Det er idraetsudgverens eget ansvar at sikre, at intet forbudt stof kommer ind i hans eller hendes
krop. Idraetsudgvere er ansvarlige for enhver form for forbudt stof eller dets metabolitter eller markg-
rer, der konstateres i deres prgver. Det er derfor ikke ngdvendigt at bevise forszet, skyld, uagtsomhed
eller bevidst anvendelse fra idraetsudgverens side, for der kan konstateres en overtraedelse af antido-
pingreglerne i henhold til artikel 2.1.

(...)
3.1 Bevisbyrde og beviskrav

ADD har bevisbyrden for, at der er sket en overtradelse af antidopingreglerne. Beviskravet skal veere,
at ADD skal kunne padvise en overtraedelse af antidopingreglerne til hgringsinstansens tilfredshed
("comfortable satisfaction”), ndr man tager overtraedelsens alvor i betragtning. Kravet til bevisets
styrke skal vaere stgrre end overvejende sandsynligt, men det krzaeves ikke, at det kan bevises uden ri-
melig tvivl, at en overtraedelse af antidopingreglerne har fundet sted. Hvor idraetsudgver eller anden
person, der er tiltalt for overtradelse af antidopingreglerne, i henhold til antidopingreglerne har be-
visbyrden for at bevise sin uskyld eller pdvise konkrete aspekter eller omstandigheder, medmindre an-
det folger af artikel 3.2.2 og 3.2.3, skal beviskravet veere overvejende sandsynligt

()
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3.2 Tilvejebringelse af oplysninger

Beviser for overtradelser af antidopingreglerne kan tilvejebringes ved hjzelp af alle pdlidelige meto-
der, herunder tilstdelser.

Folgende bevisregler gaelder i dopingsager:

3.2.1 WADA-godkendte analytiske metoder eller greensevaerdier formodes at vaere videnskabeligt gyl-
dige efter konsultation med det relevante videnskabelige miljg, eller hvis de har veeret underlagt peer
review. (...)

10.2 Udelukkelse pa grund daf tilstedevarelse, anvendelse eller forsgg pd anvendelse eller be-
siddelse af et forbudt stof eller en forbudt metode

Udelukkelsesperioden for en overtradelse af artikel 2.1, 2.2 eller 2.6 er som faglgende, med mulighed
for bortfald, nedsaettelse eller suspendering i henhold til artikel 10.5, 10.6 eller 10.7:

10.2.1 Udelukkelsesperioden, undtagen efter artikel 10.2.4, skal vaere fire (4) dr, ndr:

10.2.1.1 Overtraedelsen af antidopingreglerne ikke omfatter et specificeret stof eller en specificeret
metode, medmindre idratsudgveren eller anden person kan pdvise, at overtradelsen af antido-
pingreglerne ikke var forsatlig.

10.2.1.2 Overtradelsen af antidopingreglerne omfatter et specificeret stof eller en specificeret me-
tode, og ADD kan pavise, at overtraedelsen af antidopingreglerne var forseetlig.

10.2.2 Hyis artikel 10.2.1 ikke finder anvendelse, skal udelukkelsesperioden vare to (2) dr, med min-
dre artikel 10.2.4.1 finder anvendelse.

10.2.3 I henhold til artikel 10.2 skal begrebet “forsaetlig” anvendes til at identificere de idraetsudgvere
eller andre personer, som er involveret i adfaerd, som vedkommende vidste udgjorde en overtraedelse af
antidopingreglerne, eller vidste, at der var en betydelig risiko for, at denne adfaerd kunne udggre eller
resultere i en overtradelse af antidopingreglerne, og abenlyst ignorerede risikoen. En overtraedelse af
antidopingreglerne som folge af et positivt analyseresultat for et stof, som kun er forbudt i konkurrence,
skal formodes at vaere ikke-"forszetlig”, hvis stoffet er et specificeret stof, og idratsudgveren kan padvise,
at det forbudte stof blev anvendt uden for konkurrence. En overtradelse af antidopingreglerne, som
folge af et positivt analyseresultat for et stof, som kun er forbudt i konkurrence, skal ikke anses for "for-
seetlig”, hvis stoffet ikke er et specificeret stof, og idraetsudgveren kan pdvise, at det forbudte stof blev an-
vendt uden for konkurrence i en sammenhaeng uden relation til en idraetspraestation.

10.2.4 Uanset andre bestemmelser i artikel 10.2, kan nedenstdende finde anvendelse, hvis overtradel-
sen af antidopingreglerne vedrgrer et misbrugsstof:

10.2.4.1 Hvis idraetsudgveren kan padvise, at indtagelse eller anvendelse skete uden for konkurrence
og i en sammenhang uden relation til en idraetspraestation, er udelukkelsesperioden tre (3) mdne-
der.

Udelukkelsesperioden i henhold til denne artikel kan nedsattes til én mdned pad betingelse af, at id-
raetsudgveren eller anden person pad tilfredsstillende vis gennemfgrer et behandlingsprogram for
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misbrugsstoffer, der er godkendt af ADD. Udelukkelsesperioden fastsat i denne artikel er ikke om-
fattet af nedszettelse i henhold til bestemmelserne i artikel 10.6.”

FORKLARINGER

Marcus Birkemose har for Appelinstansen forklaret blandt andet, at han har dyrket speedway siden 4-
arsalderen. Han har vundet flere ungdomsmesterskaber, herunder DM og EM. I 2020 blev han nr. 3 til
senior DM i en alder af 16 ar.

Marcus Birkemose har endvidere forklaret, at han tirsdag den 10. maj 2022 - dagen inden konkurrencen
- var taget hjem til sine foraeldre om morgenen, og at han havde repareret cykler hele tirsdagen den 10.
maj 2022 og onsdag den 11. maj 2022 indtil omkring konkurrencens start, og at han ikke havde rgget
hash hverken den 10. eller 11. maj 2022. Han havde imidlertid havde rgget meget hash om mandagen
den 9. maj 2022.

Han har rgget hash siden 15-ars alderen. Han havde i den periode et misbrug af hash (carboxy-THC),
hvor han rgg rigtig meget hash. Han rgg imidlertid ikke pd dage, hvor han skulle til konkurrence og
dagen fgr. Han havde en ven pa Fyn, der forzerede hash til ham, og han fglte, at han ikke kunne sige ne;j.
[ efteraret 2022 flyttede han fra Fyn og flyttede sammen med sin kaereste pa Sjzelland og har faet en ny
omgangskreds. Han har veeret igennem et afvaenningsforlgb og er helt holdt op med at ryge hash for ca.
4 maneder siden.

Alex Birkemose har for Appelinstansen forklaret blandt andet, at han var pa arbejde til kl. 15 om tirsda-
gen den 10. maj 2022, men at hans kone var hjemme, mens Marcus Birkemose reparerede cykler, og at
Markus aldrig har rgget hash hjemme hos sine foreeldre.

Alex Birkemose har endvidere forklaret, at han altid kunne se pa Marcus, hvis han havde rgget hash. Han
kunne maerke, at Marcus ikke var pavirket om onsdagen den 11. maj 2022. Marcus praesterede godt til
konkurrencen og ville ikke have kgrt sdledes, hvis han var pavirket af THC.

PARTERNES ARGUMENTER

Folgende indeholder alene en kort opsummering af parternes synspunkter. Appelinstansen er bekendt med
de samlede indlaeg i sagen.

Marcus Birkemose har til stgtte for sin pastand om, at udelukkelsesperioden bgr nedszettes til 3 mane-
der, subsidizert 6-12 maneder eller mere subsidizert hjemvises til fornyet behandling i Dopingnaevnet,

henvist til sin forklaring og til sin tro- og love-erkleering om, at det forbudte stof alene er indtaget uden
for konkurrence og i privat sammenhang uden relation til en idraetspraestation mindst 24 timer forud
herfor eller fgr kl. 11.59 dagen inden konkurrence.

Marcus Birkemose har anfgrt, at koncentrationen af hash (carboxy-THC) hos ham yderligere kan skyl-
des en raekke naermere udspecificerede omstendigheder, herunder hgjt indtag, darlig nedbrydning i
kroppen samt et kronisk misbrug uden for konkurrence. Dette understgtter efter Marcus Birkemoses
opfattelse, at indtagelsen af det forbudte stof er sket mindst 24 timer forud for konkurrence eller fgr kl.
11.59 dagen inden konkurrence.

I forleengelse heraf har Marcus Birkemose anfgrt, at han har gennemfgrt et behandlingsprogram for
misbrugsstoffer, der er godkendt af Anti Doping Danmark.
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Anti Doping Danmark har i deres svarskrift af den 9. december 2022 anfgrt, at Anti Doping Danmarks
pastand er, at kendelsen fra Dopingnavnet af 10. november 2022 stadfeaestes, sdledes at Marcus Birke-
mose sanktioneres med udelukkelse fra al treenings- og konkurrencevirksomhed under Danmarks
Idraetsforbund og andre organisationeri 2 ar.

Til stgtte herfor har Anti Doping Danmark anfgrt, at analysen af dopingprgven viste, at koncentrationen
var pa 2570 ng/ml. Den paviste maengde er 14 gange hgjere end, hvad der henset til meengden ma anses
for hgjst sandsynligt at veere taget i konkurrence”, hvilket viser at indklagede har rgget hash i neer til-
knytning til Igbet og saledes "i konkurrence” i regulativets forstand.

Anti Doping Danmark har endvidere anfgrt, at analyseresultatet skal tilleegges hgjere bevisvaegt end tro-
og love-erklaeringerne.

I relation til WADAs Guidance Note har Anti Doping Danmark anfgrt, at det af vejledningen fremgar, at
der ved en testvaerdi pa mere end 180 ng/ml formodningsvist er tale om indtagelse i konkurrencedgg-
net (tidsrummet fra foregaende dag klokken 23.59), og at det er Anti Doping Danmarks opfattelse, at
WADAs Guidance Note kan bruges som grundlag for afggrelsen af denne sag.

[ forhold til de afgivne forklaringer henholdt Anti Doping Danmark sig til deres fremsendte svarskrift og
fastholdt deres pastande med baggrund i analyseresultatet.

Endelig har Anti Doping Danmark anfgrt, at Marcus Birkemose har valgt ikke at fa foretaget en B-prgve.

APPELINSTANSENS BEGRUNDELSE OG KONKLUSION

Det kan pa baggrund af analyseresultatet af dopingprgven samt Marcus Birkemoses erkendelse konklu-
deres, at Marcus Birkemose har indtaget et forbudt stof i form af carboxy-THC (hash) i en koncentration
pa 2570 ng/ml, hvilket udggr en overtraedelse af regulativets art. 2.1.

ADD har ikke nedlagt pastand om, at overtraedelsen er sket med forsaet, og Appelinstansen finder heller
ikke grundlag for at laegge dette til grund. I henhold til regulativets art. 10.2.2 betyder det, at udelukkel-
sesperioden som udgangspunkt fastsaettes til 2 ar, medmindre undtagelsen i regulativets art. 10.2.4.1
om misbrugsstoffer finder anvendelse.

Det er en betingelse for, at udelukkelsesperioden fastszettes til 3 maneder i henhold til regulativets art.
10.2.4.1, at idreetsudgveren kan pavise, at indtagelsen af det forbudte stof skete uden for konkurrence
og i en sammenhaeng uden relation til en idraetspraestation. I henhold til regulativet starter konkurren-
ceperioden kl. 23.59 dagen fgr en konkurrence, hvori idreetsudgveren skal deltage, og varer indtil af-
slutningen af en sddan konkurrence.

Ifglge regulativets art. 3.2.1 gaelder der en formodning om, at WADA-godkendte analytiske metoder eller
graenseveerdier er videnskabeligt gyldige. WADAs vejledning Guidance Note har fastlagt, at der ved en test-
veerdi pa mere end 180 ng/ml carboxy-THC (hash) formodningsvist er tale om indtagelse i konkurrence-
dggnet (tidsrummet fra foregdende dag klokken 23.59).

Appelinstansen finder, at WADAs Guidance Note har karakter af en vejledning, som har til formal at un-
derstgtte fortolkningen af regulativets indhold.
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Appelinstansen finder efter de foreliggende oplysninger, at Marcus Birkemose ikke i tilstraekkelig grad
har pavist, at indtagelsen af det forbudte stof skete uden for konkurrence, jf. regulativets art. 10.2.4.1.
Appelinstansen finder, at den skriftlige redeggrelse og mundtlige forklaring fra Marcus Birkemose samt
vidneforklaringen fra Alex Birkemose ikke i sig selv er tilstraekkeligt til at afkreefte formodningen om, at
en koncentration pa 2570 ng/ml carboxy-THC i dopingprgven betyder, at det forbudte stof er indtaget i
konkurrence.

Appelinstansen finder endvidere, at det af Marcus Birkemose i gvrigt anfgrte ikke afkrzefter denne for-
modning.

Pa trods af at Marcus Birkemose har @ndret sin livsstil og er ophgrt med brug af hash, giver regulativet
ikke mulighed for tage hgjde for dette i strafudmalingen efter art. 10.2.2, nar idraetsudgveren ikke er i
stand til at pavise, at det forbudte stof blev taget uden for konkurrence.

Pa denne baggrund stadfaester Appelinstansen Dopingnaevnets kendelse af den 10. november 2022,
hvorved Marcus Birkemose udelukkes i 2 ar fra al treenings- og konkurrencevirksomhed under Dan-
marks Idreetsforbund og andre organisationer regnet fra afsigelse af Dopingnaevnets kendelse.

Thi bestemmes:

Kendelsen fra Dopingnaevnet af 10. november 2022 stadfaestes.

Nanna Blach

Stedfortreedende formand



