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BAGGRUND
Trænerløftet består af to dele:
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Et elæringsmodul der bidrager til 
trænernes kompetencer 

Et TrænerID og en platform der 
giver jer foreninger og 
trænerne selv overblik

Denne vejledning hjælper jer igennem step by step, hvordan I som forening opretter jer i og
anvender platformen 
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TRÆNERID 4 LAG

For trænerne For klubberne For forbundene

TrænerID platformen består af 4 lag.
Øverst har vi DIF, hvis platform primært er en administrationsplatform, dernæst kommer forbundsplatformen, så 
klubplatformen og endelig TrænerID’et, hvor trænerne er. 

For at trænerne kan tage Trænerløftet skal de oprette et TrænerID, det kan de gøre her: https://traenerloeftet.dk/

For at I i foreningen kan får adgang til klubplatformen for jeres klub, skal I inviteres af jeres forbund. Og når I har 
fået adgang, er det op til jer selv at holde styr på, hvem der er oprettet og inviteret. Både andre administratorer og 
trænere.

Endelig er der forbundsplatformen, som er den platform som forbundene kan få adgang til. 

https://traenerloeftet.dk/


HVAD KAN I?
Når I er blevet inviteret til platformen af jeres forbund, skal I oprette jeres bruger. 

Inde på selve platformen kan I:

• Invitere klubbens trænere til at oprette et TrænerID

• Administrere jeres børneattester 

• Invitere andre administratorer i klubben ind i platformen

• Se en liste over de trænere, der er aktive i klubben

• Se hvor mange af de inviterede trænere, der har oprettet et TrænerID

• Se hvor mange af trænerne, der har taget trænerløftet

Jeres opgave er at:

• Invitere jeres trænere, så de kan oprette sig og få adgang til klubplatformen

• Assistere jeres trænere i at bruge platformen 

Tag fat i jeres forbund:

• Hvis I oplever tekniske problemer med platformen

• Hvis I har gode ideer til videreudvikling TrænerID’et
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HVAD KAN TRÆNERNE

Når trænerne har oprettet et TrænerID, kan de 
opbygge deres træner CV og tage Trænerløftet. 

På sigt vil de kunne finde inspiration til 
trænergerningen. 

Når de opretter et TrænerID, skal de igennem 4 
steps:

1. Her udfylder de: fornavn, efternavn, e-mail og tlf.

2. Verificere med MitID

3. Udfyld: adresse, fødselsdag og køn, vælg et 
kodeord

4. Så skal de angive, hvor de er eller har været 
trænere: Finde klubben, hvor de er/har været 
træner, vælge idrætsgren og disciplin, hold, køn 
på holdet, rolle, startdato evt. slutdato og endelig 
hvordan de er aflønnet



TRÆNERLØFTET

Udover at trænerne kan lave deres træner CV og tilføje 
uddannelser og kurser de har været på, så kan de også 
tage trænerløftet.

Trænerløftet er et e-læringskursus med løftet som 
afslutning.   

Dansk Golf Union og GymDanmark har egne 
trænerløfter, så trænere fra et af de to forbunds 
foreninger bliver automatisk sendt til deres 
trænerløfter.

Trænerne i en forening i et af de andre 60 forbund bliver 
sendt til DIF’s trænerløfte, hvor de kan vælge mellem 3 
forskellige løfter. 

• Trænerløftet for børn og unge trænere

• Trænerløftet for talent og elite trænere

• Trænerløftet for voksen motionist trænere
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OPRETTELSE AF EN KLUBADMINISTRATOR

For at kunne anvende jeres klubløsning, skal 
du først inviteres til platformen.  Det er dit 
forbund, der skal invitere dig. 

I eksemplet her, er det SvømDanmark, der har 
inviteret klubben. 

I mailen du modtager, er der et invitationslink, 
som du skal klikke på. 
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OPRET BRUGER
Når du klikker på linket i invitationsmailen, 
bliver du sendt til klubløsningen. 
Her skal du:

1) Udfyld og verificere dine brugerdata

2) Klik på ”Opret profil”
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LOG IND I PLATFORMEN TRIN 1
Klubplatformen finder du her: https://klub-
identitet.traenerloeftet.dk/

For at logge ind skal du:

1) Angive din e-mail

2) Angiv dit kodeord

3) Klik på ”Log ind”

Har du glemt dit kodeord, skal du klikke på 
”Glemt kodeord” indtaste din e-mail og følge 
vejledningen.
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LOG IND I PLATFORMEN TRIN 2
For at kunne logge ind i platformen skal du 
have adgang til den e-mail, du har oprettet dig 
med. Herefter skal du:

1) Finde mailen fra Trænerløftet. Vær 
opmærksom på at e-mailen kan være endt 
i din spam mappe.

2) Indtast koden fra e-mailen

3) Klik på ”Log ind”
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LOG IND I PLATFORMEN
Hvis e-mailen med koden ikke dukker op, og 
den ikke er endt i din spam-mappe, så prøv at 
sende en ny kode. 

Klik på ”Send ny kode på e-mail”
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LOG IND – FLERE KLUBBER
Hvis du er administrator med adgang til 
TrænerID platformen for flere klubber, vil du 
efter log ind skulle vælge, hvilken klub du skal 
ind på. 
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SKIFT MELLEM KLUBBER
Hvis du er administrator med adgang til 
TrænerID platformen for flere klubber, kan du 
nemt skifte imellem klubberne. 

Øverst i højre hjørne kan du logge ud af 
platformen, men også skifte imellem 
klubberne.   
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KLUBPLATFORM – FORSIDEN
På klubportalens forside kan du få et overblik 
over:

• Hvor mange trænere, der er oprettet.

• Hvor mange af dem, der har taget 
Trænerløftet.

• En liste over trænerne, hvor I kan se om de 
har taget trænerløftet, hvad deres status er 
ift. børneattest og deres status. Status er 
der, hvor I kan se, om de er registeret eller 
om invitationen til at oprette et TrænerID 
afventer.

• Hvis du klikker på trænerens navn, kan du se 
oplysningerne på vedkommende 
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KLUBPLATFORM - INDSTILLINGER
Under indstillinger kan du administrere trænere og 
jeres øvrige klubadministratorer. 

Trænere:

• Overblik over trænerne, hvilke hold de er på og 
med hvilke roller

• Hvis du ikke kan genkende vedkommende, kan du 
fjerne vedkommende fra klubben

• Du kan tilføje én eller flere trænere. Her skal du 
bruge trænerens fornavn, efternavn og e-mail. 

Adgang og rettigheder:

• Du kan se en liste over jeres administratorer på 
platformen og invitere andre administratorer. 

• Som administrator kan man enten være ”Super 
Admin” og have adgang til at administrere 
børneattester eller blot være ”Admin” og  have 
adgang til oversigten over trænerne
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KLUBPLATFORM – TILFØJ TRÆNERE
Under indstillinger kan du tilføje og invitere 
trænere. 

Man kan enten invitere trænerne en ad 
gangen, eller man kan, via en CSV fil, uploade 
en liste af trænere og sende invitationer ud til 
alle på listen. 

Hvis du er i tvivl om strukturen i CSV filen, kan 
du se et eksempel via linket i teksten. Ved at 
klikke på ”Upload CSV fil” kan du uploade en fil 
fra din computer. 
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BØRNEATTEST
Som Super Admin kan du administrere og holde et 
overblik over de af jeres trænere, der skal have en 
børneattest, og nemmere indhente CPR-numre. 

Funktionen i klubplatformen giver dig mulighed for 
at holde et overblik over:

• Hvem klubben har indhentet en børneattest på

• Hvor mange dage det er siden

Den giver dig også mulighed for at holde et 
overblik over de trænere, som er trænere for hold 
med udøvere over 15 år. Dem du kan markere som 
”ikke relevante” ift. indhentning af børneattesten. 

Vær opmærksom på, at delen her i klubportalen 
omkring børneattester, ikke snakker sammen med 
politiets systemer, og du skal selv opdatere status, 
efterhånden som du får information og svar fra 
træneren og politiet. 
Funktionen er alene til for at hjælpe med at holde 
et overblik over trænere og børneattester. 
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BØRNEATTEST LISTEN
Listen på siden med børneattest er delt i 4 
statusser:

• Mangler – En liste over de trænere du 
endnu ikke har taget stilling til

• Afventer – Her er de trænere, hvor du enten 
har anmodet om deres CPR og afventer 
svar, eller du har anmodet om 
børneattesten hos politiet

• Indhentet – en liste over dem du har hentet 
børneattest på og hvor mange dage, den 
har været indhentet

• Ikke Relevant – liste over dem du har 
markeret, at børneattesten ikke er relevant
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INDHENT BØRNEATTEST – TRIN 1 
Når du skal indhente en børneattest hos 
politiet, skal du bruge trænerens CPR-
nummer. 

Denne portal giver dig mulighed for 
midlertidig at opbevare trænerens CPR-
nummer, imens børneattesten indhentes. Når 
du afslutter forløbet, slettes CPR-nummeret 
automatisk fra platformen. 

Hvis du senere skal indhente en børneattest 
på træneren, skal du indhente CPR-nummeret 
igen.  

I listen over dem der ”Mangler”, har du en liste 
over de trænere, du ikke har taget stilling til 
ift. børneattesten. 

Hvis træneren er træner for hold med 
udøvere under 15 år, skal man have en 
børneattest. For at igangsætte den proces 
skal du klikke på ”Hent CPR” og herefter klikke 
på ”Anmod om træner CPR-nummer”
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INDHENT BØRNEATTEST – TRIN 2 (TRÆNEREN)
Når du har anmodet træneren om 
vedkommes CPR-nummer, vil træneren 
modtage en notifikation på e-mail og det vil 
være markeret på trænerens TrænerID. 

Træneren vil skulle indtaste CPR-nummeret 
og sende det. 
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INDHENT BØRNEATTEST – TRIN 3
Når træneren har indtastet og sendt sit CPR-
nummer, vil du kunne se det og indhente 
børneattesten ved at klikke på ”Hent attest”

I den pop-up du derefter vil se, skal du klikke 
på øjet ud for CPR-nummeret for at se de 
sidste 4 cifre. 

Du vil ikke kunne kopiere dem, så være klar til 
at indtaste dem direkte hos politiet i 
børneattest flowet på politi.dk. Følg evt. links i 
pop-up. 

Afslut ved at klikke på ”Jeg har ansøgt politiet” 
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INDHENT BØRNEATTEST – TRIN 4
Når du har modtaget svar fra politiet og er 
klar til at afslutte forløbet, skal du under fanen 
”Afventer” klikke på ”Afslut”

Herefter vil du se en pop-up, hvor du skal 
markere, at du er klar til at afslutte forløbet. 
Det gør du ved at klikke i checkboksen og 
derefter på ”Bekræft og afslut forløb”

Du vil nu kunne se træneren i fanen 
”Indhentet”, hvor du kan se hvor mange dage 
det er siden, den er indhentet. 

Du vil også kunne forny den og starte 
processen forfra. 
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ADMINISTRER BØRNEATTESTER
I listen under fanen ”Mangler” har du en liste 
over alle trænere, du ikke har forholdt dig til 
eller som afventer trænerens CPR-nummer.

Hvis træneren er træner for udøvere, hvor der 
ikke kræves en børneattest, kan du markere 
vedkommende som ”Ikke relevant. Træneren 
vil herefter blive flyttet til listen under fanen 
”Ikke relevant”

Hvis det på et senere tidspunkt bliver relevant 
for klubben at indhente en børneattest på 
træneren, kan I flytte træneren til listen under 
fanen ”Mangler”. Det gør I ved at klikke på 
”Indhent børneattest” udfor træneren.   
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ADMINISTRER BØRNEATTESTER DER ALLEREDE  ER 
INDHENTET
Hvis du allerede har hentet børneattester, og bare 
gerne vil have et overblik, kan du også gøre det.

1. Klik på ”Hent CPR” ud for træneren

2. I pop-up skal du markere boksen ”Jeg har allerede 
CPR-nummer, fortsæt til anmodning om 
børneattest”. Ved at markere denne, vil der ikke 
blive sendt en mail til trænerne om at angive CPR. 

3. Træneren er nu flyttet til ”Afventer” og her kan du 
klikke på ”Hent attest” og klik på ”Jeg har ansøgt hos 
politiet” i pop-up

4. I samme fane ”Afventer” kan du nu klikke på afslut 
ud for træneren og i  pop-up skal du markere, at du 
er klar til at afslutte forløbet. Det gør du ved at 
klikke i checkboksen og derefter på ”Bekræft og 
afslut forløb

5. Du vil nu kunne se træneren i fanen over
”Indhentet”
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