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2 Introduktion

Fororad

| idreetten har vi mulighed for at bidrage til at skabe en grennere verden.

Klimaet er under pres, og den globale opvarmning skal bremses. Der er brug
for handling, og idraetten skal som alle andre brancher 0gsa tage ansvar, nar
det handler om at skabe en grennere verden.

Selvom idreetten ikke ‘sviner' meget i det store verdensbillede, s saetter
isaer sportsevents aftryk pa klimaet. Dette negative aftryk vil vi minimere i
fremtiden.

Vivil altid afholde idreetsevents - lige fra det lokale steevne til det internatio-
nale VM. Kravene til de store begivenheder og til jer som eventarrangerer er
evigt voksende, hvilket seetter klimadagsordenen under pres. | Danmark er vi
gode til at skabe engagerende og flotte events, men vi kan altid blive endnu
bedre.

Det er hdbet, at vi med denne eventguide ger det nemmere for jer at planlag-
ge og afholde grennere og mere beeredygtige sportsevents. Det er meningen,
at guiden skal fungere som inspirationskilde til jeres kommende events. Den
indeholder gode rad, idéer og konkrete cases om alt fra transport og udsmyk-
ning til energiforsyning og samarbejdsaftaler. Hvert sportsevent og idraet har
sine egne rammer og betingelser, sa det er op til jer som arrangerer at finde
de grenne lesninger, der fungerer for jer.

Vikan og skal gere det sammen - for vores faelles fremtid. ‘

God arbejdslyst. s '
yz DIF

Morten M@ﬁwol ansen, Adm. direkter (&9

Danmarks ldreetsforbund

Introduktion 3



Introduktion Grundprincipperiguiden

Denne guide er til jer, der skal arrangere et sportevent. Her finder | inspiration Lasse Lyck - Public Affairs-konsulent DIF | vores arbejde med guiden har vi hentet inspiration fra de mange publika-
til, hvordan | kan sikre, at vi far mere baeredygtige sportevents. Det er ikke en Charlotte Mathiesen - Designer DIF Innovation Lab tioner, som de seneste ar er udgivet pa omradet. Flere af dem har fokus pa
udtemmelig tjekliste, da alle events har deres egne rammer og betingelser, Anne Mette Trier - Projektleder DIF Innovation Lab afvikling af events og sportsarrangementer.
men det er en guide til at starte rejsen mod mere baeredygtige events. Mads Bang Aaen - Projektleder DM-ugen
Vi har fokuseret pa at gere guiden let at bruge, nar der skal traeffes beslutnin- REFUSE REPLACE

Rasmus Schriver - Projektmedarbejder Royal Run
Nogle af jer er allerede godt i gang og kan nikke genkendende til meget af det. Katrine Gribel Vorum - Eventchef Dansk Atletik ger i planlaegningen og afviklingen af eventet. Sparg jer selv,om | virkelig har Se efter mere bzeredygtige

Andre er forst lige begyndt. Forhabentlig kan | alle hente inspiration og nye Anders Vedel - Konsulent DIF Udvikling brug for det produkt. alternativer p& eksisterende
perspektiver. Guiden er bygget pa princippet om at kigge pa hele produktets livscyklus. lesninger.

Optimalt fra produktets fedsel til det bliver kasseret eller genanvendt i et nyt REDUCE
Guiden er udarbejdet af et udvalg sammensat pa tveers af kompetencer i DIF. produkt. Undervejs i produktets livsfaser sigtes der mod et minimum af spild, Hvordan kan | reducere brugen RECYCLE

herunder forurening og affald. Et andet princip vi tilslutter os er de 6 R'er: af ikke baeredygtige lesninger? Sorg for, at det, der ikke bliver
God leeselyst Refuse, Reduce, Reuse; Replace, Recycle, Remind. brugt, kan genanvendes.

REUSE
| hvert enkelt afsnit vil | kunne laese, hvordan grundprincipperne Forseg ividest muligt omfang REMIND
ertaenkt ind. at anvende genanvendelige Inspirer kollegaer og stakehol-
produkter. ders til at teenke i baeredygtige

Se 0gsa Sport Event Denmarks guide til grennere events alternativer.

a @ = &
C)\f\ «
'@ %—/j

Charlotte Anne Mette Mads Rasmus Katrine Anders
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https://www.sporteventdenmark.com/groen-omstilling/

Opbygning af guiden

FOR HVERT AFSNIT ER DER:

HVAD VED VI OM

Intro, der seetter rammerne
for, hvorfor dette er vaerd at
beskaftige sig med.

MALSZATNINGER FOR
Eksempler pa malsatninger, som
| kan lade jer inspirere af til jeres
arbejde.

INSPIRATION TIL
SAMARBEJDSAFTALER

De fleste baeredygtige initiativer
kraever samarbejdspartnere, og vi
inspirerer jer til, hvem | skal tage
fati.

INSPIRATION TIL
MARKEDSFORING

Positiv markedsfering af grenne
tiltag.

Opbygning af guiden 6

INSPIRATION TIL AKTIONPLAN
En fer-, -under- og efterguide, der ger
det lettere for jer at komme i gang.

FAKTA OM EMNET
Her far | den vigtigste viden.

NYTTIGE LINKS
B&de til inspiration om hvad andre
har gjort og til samarbejdspartnere.

MODELLER
Derillustrerer de vigtigste pointer, sa
det bliver nemt at tilga.

INDSATSER
Afkrydsningsskema, som guider jer i
gang.

EKSEMPLER PA HVILKE
INDSATSER, DER HAR STORST
EFFEKT

CO2e beregninger, der viser de
storste gevinster.

Vores hdb med denne guide er, at visammen kan gere en forskel. Idraets-
events er kommet for at blive - hvad enten, det er et "breddeevent” eller et
internationalt mesterskab. Kravene til disse events er voksende, hvilket til
tider seetter klimadagsordenen under pres.

Med guiden ensker vi at inspirere og gore arbejdet med baeredygtige events
lettere. Forste skridt er at overveje, hvorfor du som arranger skal teenke
beeredygtigt. Hvor i din veerdikeede kan du skabe en veerdi for dit arrange-
ment ved at taenke baeredygtigt?

Afkrydsningsskemaet er ment som en hjelp til at komme i gang med indsat-
serne.Vived godt, at det er urealistisk at gd hele vejen fra dag et, men alle
skridt taeller. Med eksemplerne ved hdnden bliver det forhabentlig lettere at
prioritere.

Et godt sted at starte er at udpege en baeredygtighedsansvarlig. Initiativerne
skal forankres hos en eller flere personer - nogen skal holde snor i de beere-
dygtige tiltag.

Vived, at vi allerede i planlaagningsprocessen er med til at beslutte CO2-af-
trykket ved events. Det er derfor vigtigt, at vi fra start teenker baeredygtig-

heden ind, sa vi skaber gode forudsatninger og rammer for flere baeredyg-
tige events.

Vigor det sammen, og vi gor det for vores felles fremtid.

God arbejdslyst.
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[nitiativer til inspiration
Initiativer i pibelinen- Planer til The Ocean Race
Et godt rdd fra eventteamet

Transport

Store events kreever transport af deltagere til og fra eventet. Leengere-
varende events kraever tilmed transport af atleter, frivillige og tilskuere
under eventet mellem hoteller og venues. Fra 2022 arrangerer DIF hver ar
“DM-ugen”, som er et samlet danmarksmesterskab for en raekke idreetter, ca.
5.000 atleter og treenere fra 25 specialforbund skal eksempelvis transportere
sig fra deres hjemby til Aalborg.. Herudover vil et stort antal tilskuere fra hele
DK overvaere mesterskaberne i Aalborg. Ved internationale events kommer
folk fra hele verden. Som arranger har du mulighed for at pavirke valg af
transport ved eventet, mens du kan nudge deltagere og tilskuere til at trans-
portere sig mest klimavenligt til og fra eventet. Det vil kunne resultere i meget
store samlede CO2-besparelser for et event.

CO2-UDLEDNING | GRAM PR. PERSON PR. KILOMETER

=

122 43

HVAD VED VI OM TRANSPORT FOR, UNDER OG EFTER
DANSKE SPORTEVENTS?

Udledning fra transport er en markant del af store events’ samlede klima-
aftryk. Transport star for ca. 1/3 af Danmarks samlede CO2-udledning, ligesom
det er den primeere kilde til lokal luftforurening i byerne. Udledning fra
persontransport afhaenger dogi hej grad af transportmiddel, afstand og i
hvordan transportmidlets kapacitet udnyttes. Se feks. nedenstdende skema
om transportmidlers CO2-udledning i gram pr. person pr. kilometer.

Beregn selv dit klimaaftryk pa flyrejser

Ox%>

0

Deltager i bil Deltageribil Deltager i bil Deltageri bil Deltager i privat Deltageri Deltageri Deltageritog Deltager til fods/

(benzin) (diesel) (hybrid) (elektrisk)

delebil med offentlig bus (diesel) cykel
4 passagerer (diesel)
(benzin) Kilde: Naboskab
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https://flightemissionmap.org/

TRANSPORT TIL EVENTS

Under stoerre danske events foretages der ofte effektmalinger gennem
interviews med deltagere og tilskuere. | nogle af disse undersegelser sperges
der til, hvordan deltagerne har transporteret sig til eventet. Dette ber dog
udvikles endnu mere, sa en arranger kan male pa udviklingen fra ét event til
det naeste.

Se nedenstdende eksempel fra Aarhus Tall Ship Race 2019. Her var der i alt
400.000 beseg hen over eventet. | dette tilfaelde benyttede ca. 39 % af delta-
gerne bil for at komme til og fra Aarhus Havn.

EKSEMPEL:

Der bliver brugt et bredt udsnit af forskellige transportmidler til at komme til eventet, omend biler er det hyppigst benyttede transportmiddel.

Hvilket transportmiddel har du benyttet for at komme til
Tall Ships Races?

Bil D 39%
Gaet D 16%
Bus D 13%
Cykel D 13%
Letbane D 10%
Tog D 6%
Sejlet B 1%
Andet motoriseret B 1%
karetoj

0% 20% 40% 60% 80% 100%

96% var benzin-/
dieselbiler og 4%
var hybrid/el biler
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39% benytter sig af bil som transportmiddel til eventet. Blot 10% af
bilisterne ankom alene i bilen.

Offentlige transportmidler (bus, tog og letbane) star for 30%, mens 29%
er enten gdet eller cyklet.

Hvor mange personer var der i bilen inklusiv dig selv

100%
80%
60%
40% 35% 27%
20% 10% . 16% 12%
0o, MEEER [ N

1person 2 personer 3 personer 4 personer 5 personer

Events er vidt forskellige, hvad angar antal deltagere, deres nationalitet eller
hvorfra i Danmark de kommer. Et event som VM i sejlsport 2018 i Aarhus tiltrak
feks. hovedsageligt lokale tilskuere fra Aarhus omegn. Et event som VM i
ishockey 2018 i Danmark tiltrak tusinder udenlandske tilskuere. Derfor vil
arrangerernes muligheder for at pavirke deltagernes transportvalg veere vidt
forskellige fra event til event.

Hvis deltagerne kommer fra udlandet eller blot skal rejse pa tvaers af landet,
kan de opfordres til at tage tog ved feks. at tilbyde gratis shuttlebusser fra
togstationen, give dem en saerligt velkomst pa togstationen eller oplyse om
rabat p& togbilletter.

Kommer deltagerne kerende, kan digitale platforme for samkersel tilbydes af
arrangeren, ligesom at deltagere, der udfylder bilernes kapacitet, kan tildeles
en lille gave. Det vigtige er at skabe relevante incitamenter for deltagerne,
som gor det grenne valg til det lette valg. | denne proces er klar kommunikati-
on og aftaler med relevante transportleveranderer helt afgerende.

TRANSPORT UNDER EVENTS

Events, der straekker sig over flere dage, stiller ofte krav til, at eventafvikler-
ne serger for transport til deltagere og tilskuere imellem hoteller, venues,
fan-zoner, bykerner, lufthavne og togstationer. Ved eksakt placering af et
event afgeres en lang reekke muligheder for at benytte eksisterende kollektiv
trafik og infrastruktur. Derfor er placeringen af events udgangspunkt for
et gront event, ndr det kommer til transportformer.

Derudover kan arrangerer handle mere klimavenligt i valget af shuttlebusses.
Det vil eksempelvis veere oplagt at tilbyde |anecykler, udnytte keretojernes
kapacitet og veelge busser med lav eller ingen CO2-udledning.

Transport under et event sdvel som til og fra et event kan ogsa blive til et
sideevent isig selv. Man kan feks. ved brug af eksisterende gps-apps uploade,
hvor langt man har transporteret sig gédende eller cyklende, for s& at konkur-
rere med andre og fa muligheden for at vinde en voucher. Sddanne tiltag kan
der udvikles videre pa.

Ved en reekke events er der krav om VIP-transport af enkeltpersoner i egen
bil. Tag dialogen allerede ved kontraktens indgdelse, sa flest muligt benytter
sig af faelles transport.

MALSZATNINGER FOR TRANSPORT

Sat klare malsaetninger for omrddet. Hent inspiration i nedenstaende mal-

satninger:

- Vivil skabe incitamenter for, at mindst 25 % af deltagerne kommer til og
fra eventet med kollektiv trafik.

- Vivil skabe incitamenter for, at mindst 70 % af de deltagere, der kommer i
bil, er mindst tre i hver bil.

- Vivil tilbyde gratis bycykler til alle deltagere.

< Vivil kun benytte shuttlebusser, der kerer pa el.

INSPIRATION TIL SAMARBEJDSAFTALER

- Tag tidligt fati det lokale trafikselskab og lav aftaler om shuttlebusser til og
fra eventpladsen.
Lav aftaler med samkarselsordninger om annoncering af ruter til eventet
og teenk det ind i markedsferingen.
Lav aftaler med kommunen om ekstra bycykler i eventperioden.
Lav aftaler om klimakompensation med virksomheder - eksempelvis plant
ettree.

INSPIRATION TIL MARKEDSFORING

- Markedsfor de mange grenne transportmuligheder, og hvordan du som
deltager bidrager til CO2-reduktion.
Fortael om de gode parkeringsmuligheder udenfor byen som et positivt
tiltag.
Markedsfor faellestransport ved tilmeldingen, s det gores lettere for delta-
gerne at treeffe det mest baeredygtige valg.

- Tilbyd mulighed for at tilkebe CO2-kompensation.
Markedsfer konkurrence om, hvem der har transporteret sig laengst gaen-
de og cyklende.

Transport 11



Udsmykning og venuedressing

Eksempler pa hvilke indsatser, der har sterst effekt

Uz

. Udover at cykle eller ga er en elbil
det mest klimavenlige af private

transportmidler. Teenk over mulig-
hederne for at indgd samarbejder
med elbil-leveranderer og l&ne-

cykler om transport til eventet og
rundt mellem eventets forskellige

lokaliteter.

. Deltagere, som karer alene i ben-
zin- eller dieselbil til et event, har
udover flypassagerer den storste
C02 udledning. Pdvirk deltagerne
til at tage flere med i bilen eller til
at benytte delebilsordninger til
eventet.

12 Transport

3. Deltagere, som kerer i elbil, bus,

delebil eller offentlig transport,
har en vaesentlig mindre CO2-ud-
ledning. Lav partnerskaber med

offentlig transport om eventbillet-

ter og rabatordningeriforbin-
delse med transport til og fra
eventet.

som guider jerigang

Placering af eventet
L&necykler

Lebehjul

El-busser

Shuttlebusser

Parkering udenfor byen
Samkerselsordninger
C02-kompensation
Eventbillet til kollektiv trafik

For
+ Velg denrette placering for eventet, hvor den kollektive trafik og

« Teenk over placering af eventet ift. hotel og overnatningsmuligheder.

U

infrastuktur kan udnyttes.

Lav aftaler med den kollektive trafik og kommuner.
Lav aftaler om samkerselsordninger.

Lav ekonomiske incitamenter for deltagerne.
Kommuniker tydeligt muligheder til deltagerne
Estimer klimaaftrykket ud fra trufne valg og juster til.

nder

Prov at sikre, at trafikken glider Nyttige links:

let og veer klar til at seette ekstra * Rejseplanen

shuttlebusser eller I&necykler ind. » Gomore

Foretag en bred impact-

undersegelse med spargsmal til Inspiration

transportform og afstand. « Eventhandbog fra
Aarhus

Efter

Evaluer lesningerne.
Kommuniker effekter
til deltagerne.

HVAD VED VI OM VENUEDRESSING OG EVENTS?
Venuedressing, dvs. bannere, udsmykning, malportal osv, er et uundvaerligt

et uundveerligt veerktoj for et arrangement. Det seetter stemningen og er en
vaesentlig del af den oplevelse, der kan skabes som en del af arrangementet.
Det er med andre ord en made at gere eventet tiltalende og attraktivt pa. Skal
man taenke miljovenligt og baeredygtigt med henblik pa venuedressing, er det
vaesentligt, at man fra start har gjort sig klart, hvilke hensyn og hvilket behov
det enkelte element opfylder: Er det praktisk information for deltageren, der
skaber tryghed omkring deltagelsen - som eksempelvis en start- og malportal?
Er det stemning, der giver den ekstraordinzere oplevelse for deltageren - som
eksempelvis fyrvaerkeri, der markerer afslutningen af eventet? Det er en vig-
tig del af arbejdet at teenke vaerdien af udsmykningen ind. Dertil er det vigtigt
at overveje, hvad der grundlaggende har den sterste indflydelse pd miljoet.

Det er vaerd at overveje behovet for produktion af materialer. Kan en start- og
malportal helt undvaeres, hvis ruten placeres, sa der fremgar en tydelig og
naturlig lesning pa disse to elementer? Kan en bro markere start? Kan en bro
markere slut? Kan vi mindske produktionen af materiale eller sikre, at det, der
produceres, er genanvendeligt og beeredygtigt?

Udsmykning og venuedressing 13


Rejseplanen (link: https://rejseplanen.dk/
https://gomore.dk/
https://aarhusevents.dk/media/22827/groen-konference-og-eventha-ndbog.pdf
https://aarhusevents.dk/media/22827/groen-konference-og-eventha-ndbog.pdf

- Vireducerer produktionen af venuedressing-materiale med x-antal %.
- Vivil producere 80% af vores bannere og beachflag, sa de kan bruges flere

aritreek.

- Vivil producere materiale, der er produceret miljovenligt.
- Vivil sikre 0s, at deltagernes tilfredshed med lebsarrangementer ikke

falder.

- Viviludarbejde en plan, der over tid skal reducere belastningen af miljoet

ved brugen af venuedressing.

INSPIRATION TIL SAMARBEJDSAFTALER

- Veer sikker pa, at leveranderer lever op til dine egne mélsaetninger.
Ga efter en producent/leverander, der kan producere venuedressing
bzeredygtig i Danmark - gerne lokalt.
Find en samarbejdspartner, der kan inspirere til at teenke baeredygtigt.

14 Udsmykning og venuedressing

MALSZTNING FOR VENUEDRESSING OG EVENTS

St klare malsaetninger for omrddet. Hent inspiration i nedenstdende:

INSPIRATION TIL MARKEDSFORING
Veer bevidst om, at idreetten er en platform for kommunikation af budskaber
mere end, at idreetten reelt er den storste synder pa klimaomradet. Markeds-
feringen skal malrettes deltagerne (forbrugerne) og evt. samarbejdspartnere
(da fokus er gdet fra politikere til forbrugere) mhb. efterspergsel og krav,

dog uden at kompromittere idraetsarrangementet, deltagernes oplevelse og
kommunikationen af denne. Det er en nedvendighed at taenke beeredygtigt af
hensyn til forventningen fra forbrugeren - men det er idraetten og oplevelsen,
der har gjort, at man betaler for billetten/startnummeret.

N
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INSPIRATION TIL AKTIONSPLAN FOR VENUEDRESSING

Ferste skridt er at overveje, hvorfor du som arranger skal
taenke baeredygtigt. Hvor i din veerdikaede kan du skabe en
veerdi for dit arrangement ved at taenke baeredygtigt?

Naeste skridt er at overveje, hvilke elementer af sin venue-

dressing, der med en kort tidshorisont kan e&endres og hvilke

elementer, der med en laengere tidshorisont kan a&ndres.

Hvilke “smarte lesninger” eksisterer pa nuvaerende tids-
punkt? Overvej at gere brug af venuedressing med
omtanke pa genanvendelighed og unedig produktion:
Undlad at trykke arstal.
Genbrug trykt materiale.
Planlaeg din venue, s& den naturligt skaber en oplevelse
for dine deltagere, og undga unedig produktion -
venuedressing handler om at skabe en stemning, hvortil
omgivelserneisig selv kan skabe en stemning.

Overvej hvilke bannere, der kan deles pa tveers af events,

hvis de designes rigtigt.

Der kan ligge en stor ressourcebesparelse i planleegningen.

Bestil kun de bannere du skal bruge. Bestil kun de antal
T-shirt deltagerne har bestilt pa forhand.

Se casen om Sparta for inspiration.

Lav evt. en aftale med en event app, sd informationen kan
forega digitalt.

Brug kun den nedvendige udsmyk-
ning for at skabe den rette stem-
ning. Informer digitalt hvis muligt,
sd du undgér at printe unedvendige
flyers og programmer. Brug evt.

en app til eventet - her kan ogsa
|aegges vouchers som en digital
goodiebag.

Veer omhyggelig med korrekt indsam-
ling og opbevaring af de elementer,
der kan genbruges. Serg for, at andre
kan fa gleede af de elementer, der
ikke kan genbruges, men m& genan-
vendes. Her taenkes eksempelvis pa
bannere, der kan syes om til tasker
af den lokale produktionsskole. Serg
for, at de elementer, der ikke direkte
kan genbruges eller genanvendes,
bliver genbrugt pa korrekt made ved
affaldssortering.

Teenk pa de 6 R'er, Refuse, Reduce,
Reuse, Replace, Recycle, Remind.
Seindledningen.

Indsatser

Nedenstdende er en liste over
elementer, man med fordel kan
genoverveje som en del af sin
venuedressing:

Information

[ ] Program

[ ] Plakater /markedsferings-
materiale

[ ] AV-udstyr - storskeerm

(] Informationsskilte

Til deltagerne

[ ] Startnumre - kuvert, papir, flyer
[ ] Sikkerhedsnale

(] T-shirts

(] Goodiebags

(] Forplejning

(] Plastikkrus

[ ] Medaljer

Udsmykning pé pladsen

[ ] Beachflag

[ ] Cykelhegnsbannere (kvadrat-
meter/banner)

[] Strips

(] Start/mal-portaler

(] Telte

[ ] VIP-telte

(] Tidtagningsmatter
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https://adviceagency.com/news/advice-sustainability-barometer-news 
https://www.tcslondonmarathon.com/more/sustainability

Eksempler pa hvilke indsatser, der har storst effekt

Ved at fremstille en t-shirt i genanvendt polyester er det muligt at spare
ca. 50 % C02e pr. t-shirt sammenlignet med en t-shirt i jomfruelig
polyester.

Eksempel:
Til CPH Marathon (13.200 deltagere i 2019) kan der spares 3.6 tons
CO02e ved at kebe t-shirts i genanvendt polyester

Ved at have fokus pd, hvad | giver deltagerne til eventet og opfordre

dem til at bortskaffe det til genanvendelse, kan | reducere CO2-udled-
ningen betragteligt.
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Der er stor gevinst ved at anvende genanvendt materiale

1,353 kg CO2e 0,350 kg CO2e
Jomfruelig polyester t-shirt, startnummer T-shirti genanvendt polyester,
m. sikkerhedsnale og zinkmedalje, hvor startnummer m. sikkerhedsnale
alt bortskaffes til forbreending og medalje i genanvendt plast. Alt
bortskaffet til genanvendelse

Belastningen af en zinkmedalje er ca. 13 gange storre
end en medalje lavet af genanvendt plast
Medaljen er en stor CO2-synder til sportsevents, og jo flere medaljer
| udleverer des starre er belastningen.

0,492 kg CO2e 0,038 kg CO2e
Medalje zink Medalje genanvendt plast

22,6 Ton CO2e ved 175 ton CO2e ved

46,000 deltagere 46,000 deltagere

Plakat og program

En anden stor synder er printet materiale. | ferste omgang er det som
neevnt det bedste helt at undlade printede programmer og leegge dem
digitalt. Hvis | veelger printede programmer, er det saerligt vigtigt at
teenke pa produktets livscyklus.

Eksempel: Hvis der fremstilles programmer til alle deltagere ved CPH
Marathon (12.300 deltagere i 2019), og alle programmerne efterfolg-
ende bortskaffes ved genanvendelse, er det muligt at spare 4,2 tons
C0O2e. Bortskaffelsen af informationsmateriale vil ofte ske efter,
eventet er afholdt. Som eventarrangerer kan | nudge deltagerne til at
genanvende materialet efter eventet.

Mange af de ting vi bruger til events,
bruger vi,fordivialtid har gjort det.
Det er blevet tid til at overveje, om
det er nedvendigt. Undgd sa meget
eventtilbeher som muligt, da det ikke
kan/bliver genanvendt. Hvor det ikke
er muligt at undveere tilbehoret, sa
teenk over,om | kan veelge tilbeheor i
enten genanvendte materialer eller
mere beeredygtige materialer - og fx
undgd plastik og latex.

Ved at gange op med, hvor mange
flag, konfettirer, balloner og poser,
som kebes til et specifikt arrange-
ment, vil potentialet ved at undga

tilbehoret vise sig meget starre.

6,891kg CO2e

Flag m. plastpind (100 stk) Papir + LDPE,
hvis borts. forbreending

1,972 kg CO2e

100 stk Latex/polychloroprene, hvis borts.

forbreending
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Beachflag

Bannere, der kan genbruges,
belaster miljoet mindre, og hvis
banneret genanvendesien anden
sammenhaeng, bliver levetiden
endnu leengere. Hvis banneret ikke
kan genbruges, kan staengerne
maske. Teenk ordentlig kvalitet pa
steengerne s& de kan holde til
gentagende brug.

2,015 kg CO2e pr. styk
C02-udledning pr. beachflag ved
bortskaffelse til forbreending

1,672 kg CO2e pr. styk
C02-udledning pr. beachflag ved
bortskaffelse til genanvendelse
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Transport

Der er stor forskel pa CO2-aftrykket afhaengig af, om | vaelger at fa det
transporteret fra et sted i DK eller udlandet. Jo neermere pa eventlokationen
produkterne kan lejes jo bedre. Ved at leje produkter frem for at kebe er | med
til at udnytte produkternes fulde potentiale og sikre, at der ikke fremstilles
flere produkter, end der er behov for.

Tilsvarende er det vigtigt ikke at leje eksempelvis flere cykelhegn, end der er
behov for, da transporten af produkterne belaster miljoet.

145,55 kg CO2e 8,7 kg CO2e
500km 30km
(100 stk) Transport fra (100 stk) Transport Roskilde
Tyskland til Danmark til Kebenhavn)

Energiforsyning

HVAD VED VI OM BAREDYGTIGE EVENTS

OG GRON STROM?

En del af udfordringerne ved at arrangere et baeredygtigt og miljevenligt
idreetsarrangement er stremforbrugets belastning af miljeet (Feks. til
start- og malomraderne). Desuden er der et gennemgaende behov for

en tilstraekkelig og sikker stremforsyning under arrangementet. Indtil nu,
og ved de fleste starre idreetsevents, har diesel generatorer enten vaeret
primaer energiforsyning eller en sikker back-up for forsyningen i tilfeelde af
pres pa el-nettet.

Med DIF-idraettens intention om at rykke sig mod en grennere profil inden
for eventomradet er der et stort behov for at finde lesninger.

Lesninger, der muligger at drive sit idraetsarrangement pa “gren strem”
0g pa en driftssikker made, der sikrer energisikkerhed samt understetter
unikke idraetsoplevelser uden af ga pa kompromis. Herunder at reducere
brugen af fossile braendstoffer til nul.
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INSPIRATION TIL
AKTIONSPLAN FOR GRON
STROM

Hvis man har planer om at arrangere
et starre idreetsevent, bor det tidligt
i processen veere en overvejelse at
skifte sit forbrug af strem til “gren
strem” som en del af sit idraetsarran-
gement.

Tilkeb af gren strem

Man kan som udgangspunkt tilkebe
PPAer, (Power Purchase Agree-
ment), der er en form for ‘gren
strem’-lesninger, der sikrer, at du
f&r gron strem til dit event. Dette

er ofte lidt dyrere end den normale
strom, men ud over at bidrage til et
beeredygtigt idreetsevent er man
0gsa med til at sikre, at der investe-
res yderlige i beeredygtige energi-
lesninger.

Se mere her

Under arrangementet kan man med
fordel heenge PPA-certifikatet op
som bevis for det beeredygtige ener-
givalg, man har taget.

20 Energiforsyning

Venueoptimering

ift. gron strem

Ved en storre eventplads, som skal
bruges af flere arrangerer og hele
aret rundt, kan det vaere en god idé
at gdidialog med pladsejeren (feks.
kommunerne) om en driftsikker og
"energirigtig” lesning for ens idreets-
event. Store events kraever store
meengder energi/strem, og hvis der
ikke er tilstraekkelig adgang til dette,
er generatorer ofte lesningen. En op-
gradering af elforsyningen til plads/
eventomrddet reducerer brugen af
dieseldrevene generatorer - dog kan
det vaere en bekostelig lesning at fa
etableret.

Med udgangspunkt i NorthSide og
Aarhus Kommune og deres sam-
arbejde om at etablere 100 % gren
strem kan man som eventarranger
overveje lignende lesninger, hvor
bade kommune og leverander af
strem tages med pa rad som en del
af en permanent lesning.

Lees evt. mere her

En del af et event med lavt ener-
giforbrug er at benytte faciliteter
med lavt klimaaftryk. Derfor kan
man 0gsad kigge efter faciliteter, der
er miljemeerket. Det kan feks. vaere
meerkningen Green Sport Facility.

GREEN SPORT FACILITY er et milje-
meerke for idreetsanlaeg som sports-
haller, svammeanlag, sportspladser,
skojtehaller og arenaer.

Leaes mere om ordningen her
Greensportfacility

Som noget nyt er det muligt at bruge
soldrevne generatorer eller solcel-
leskeerme som erstatning for de
dieseldrevne.

F50-folieringskatamaraner
Til inspiration har SailGP, en interna-
tional sejladskonkurrence, valgt at
indgd et samarbejde med Aggreko
om levering af solcelledrevne gene-
ratorer til eventet.

Laes mere her

Solcelleskarm
Et event, der kun bruger sol-og vind-
energitil deres event, er Croissant
Neuf.
Laes mere her

MALSZTNING FOR GRON

STROM

- At DIF-idreetten bliver forsynet
af 100% gren strem ved stoerre
idreetsevents.

- Fjerne brugen af dieseldrevne
generatorer som en del af et
idreetsarrangement ved at indke-
be PPAer.

- Skabe baeredygtige eventomra-
der, der er forsynet af 100% gren
strem - gerne med mulighed for,
at andre eventarrangerer kan
gore brug af lesningerne. Det kan
b&de vaere inden for idraetten og
andre brancher.

- Brugenergivenlige elpaererilam-
per.

INSPIRATION TIL
SAMARBEJDSAFTALER

Kommunerne / Lokal elleverander

INSPIRATION TIL
MARKEDSFORING

Veer bevidst om, atidreetteneren
platform for kommunikation af bud-
skaber mere end, at idreetten reelt er
den storste synder pd klimaomradet.
Et idreetsarrangement skal ferst og
fremmest skabe idreet og bevaegel-
se. Markedsferingen skal malrettes
deltagerne (forbrugerne) og evt.
samarbejdspartnere. At investere
“gront” og omstille sig til en grenne-
re profil ber med fordel malrettes
forbrugernes efterspergsel og

krav - dog uden at kompromittere
idraetsarrangementet, deltagernes
oplevelse og kommunikationen af
denne. Det er en nedvendighed at
teenke baeredygtigt af hensyn til
forventningen fra forbrugeren og
miljoet - men det er idreetten og
oplevelsen, der har gjort, at man
betaler for billetten/startnummeret.

Markedsfering af gren strem kan
med fordel ses som et eksempel
pd den gronne omstilling, hvor

man i feellesskab med kommune

o0g samarbejdspartner forteeller
historien om den grenne omstilling.
Et meget synligt bevis pa gren strem
er opseetning af en vindmalle eller
solceller ved eventpladsen.

| forbindelse med DM-ugen i 2022 vil
man konkret kunne bruge @rsted og
Aalborg Kommune som partnere.

Eksempler pa hvilke indsatser, der har storst effekt

Ved at bruge LED paerer kan | redu-

cere stremforbruget med op til 48%.

Ved at anvende alm stremforsy-
ning kontra diesel-generator kan |
reducere CO2-aftrykket med 18%

0g anvendes gron strem reduceres
aftrykket yderligere. Den almindeli-
ge stremforsyning, som er angivet,
er en kombination af vedvarende
energi og fossile energikilder. 12019
bestod energiforbruget i DK af 35,5
% vedvarende energi.
(kilde: Energistyrelsen)

Ved at reducere antallet af skeerme,
opvarmede og oppustelige ting, re-
duceres stremforbruget tilsvarende.

Indsatser
som guider jerigang

[ |Fastnetstrom

[ | PPA-aftale

[ IVindmeller

[ ISolceller

[ | Dieselgeneratorer udelades
[ | Solcelledrevne generatorer
[ |Reducer oppustelige portaler
[ | Energibesparende elpaerer

[ ]Antal storskeerme
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https://orsted.dk/erhverv/el/corporate-ppa
https://northside.dk/om-northside/baeredygtighed/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsailgp.com%2Fnews%2Fthree-year-partnership-with-aggreko%2F&data=04%7C01%7Chs%40sporteventdenmark.com%7Ca799183bec4d4d18a16c08d8ed0fe36a%7C416df09e4e1c451a865fc78816c83ced%7C0%7C0%7C637519999815031849%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=AlLKgkdT%2F7U2rDZEDFJ9z%2BG%2FivDuypj5APoL%2FLVUOvs%3D&reserved=0
https://www.glastonburyfestivals.co.uk/areas/the-green-fields/croissant-neuf/
https://www.agreenerfestival.com
https://northside.dk/om-northside/baeredygtighed/
https://northside.dk/blog-da/3985
https://orsted.dk/erhverv/el/corporate-ppa
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fens.dk%2Fservice%2Fstatistik-data-noegletal-og-kort%2Fnoegletal-og-internationale-indberetninger&data=04%7C01%7Ccma%40dif.dk%7C77cff690a6f04e76567b08d8eee278e9%7C416df09e4e1c451a865fc78816c83ced%7C0%7C0%7C637522003772399534%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=fUs8DvaaLYj%2FQ5F5K%2B9iANmstmNWUtIn%2BvJNL%2FtEiUo%3D&reserved=0
https://www.greensportfacility.dk/om-green-sport-facility/

Baeredygtige events

og forplejning

OPMARKSOMHEDSPUNKTER VED FORPLEJNING

PRODUKTION

Valg af fedevarer med lav
C02 udledning fra lokale
okologiske landbrug

P3G

7

BORTSKAFFELSE

Aftale med kommunen med
krav om affaldssortering og

bio afffald

FORARBEJDNING

Krav om forsvarlig
produktion og lav
bearbejdningsgrad af
fedevarer

&)
)

FORTARING

Mulighed for kun at fa det

man kan og vil spise
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DISTRIBUTION
Reduceret CO2
udledning pga.

- Kort afstand
- Brug af el/gas

AFHENTNING

Ingen brug af unedig
emballage

RETAIL

Baeredygtig levering

- Udnyttet last kapacitet

- Rute planleegning

i

TILBEREDNING
Lavt energiforbrug.
C02 venlig strem fra
vindenergi

TILMELDING

Mulighed for at forudbestille
C02 venlige retter

EVENT
Udbyde CO2 venlige retteri
forudbestilte mangder, der
muliggar korrekt indkeb

Forplejning er et af de omrader, der forurener allermest til et event. Service
o0g emballage er en af de helt store syndere og en ressource, som kun bliver
anvendt en gang. Mad, der kraever minimal brug af service, er derfor at fore-
traekke. Kod har et storre CO2 aftryk end grentsager, sa taenk i vegetariske
retter og alternativt kylling og fisk, da de belaster miljeet mindre end feks.
rodt ked. Gor det nemt for deltagerne at tage et beeredygtigt valg, og vis
vegetarretterne ferst pd menukortet, s du nudger deltagerne til det baere-
dygtige valg.

Retursystemer til flasker og glas minimerer affald ved drikkevarer. Lav et
system, hvor deltagerne f&r en genbrugskop mod et depositum og et refill- og
retursystem, hvor deltagerne belennes for at genbruge og returnere koppen.
Herved undgar | ogsé en masse plastkrus pa pladsen. Kommuniker klart og
tydeligt om, hvilken adfzerd | eansker fra deltagerne.

Affald er i det hele taget en stor synder ved forplejning til events. Det er

derfor vigtigt, at | teenker i genbrug og videreformidling af overskydende mad.

Der er heldigvis flere organisationer som Too Good To Go og Stopmadspild,
som har specialiseret sig i at hjeelpe med det. Det, der ikke kan genbruges,
skal selvfolgelig forseges genanvendt i sterst muligt omfang. Her er affalds-
sortering for plast, metal, glas og papir samt bioaffald at foretraekke. Det gael-
der ikke kun deltagerne til eventet, meni hej grad ogsé for madleveranderer-
ne. De skal ligeledes taenke pd at fa leveret madvarer i sd lidt emballage som
muligt. Skal de bruge 10 liter fldede tomater, skal de leveres i store kartoner i
stedet for sma halv liters. Det er desuden vigtigt, at leverandererne taenker i
genbrugskasser som meelke- og bredkasser frem for papkasser, som 0gsa er
en af de helt store affaldssyndere til events.

Start med at formulere malsatninger for omrédet. Hent inspiration i neden-
stdende:

Vivil tilbyde klimavenlig mad og drikke i de maengder og det sortiment, der
er afsaetning til.

Vivil tilberede den mangde mad og drikke, der bliver bestilt og anskes
spist, og derved undga mest muligt madspild.

Overskydende mad skal tilstreebes spist af andre og i sidste ende gen-
anvendes som bioaffald pa de lokale marker.

Vivil sikre, at service og emballage, hvis det er nedvendigt, destrueres eller
genanvendes pa den mest baeredygtige méde for derved at mindske milje-
aftrykket ved forplejning til events.

Vivilividest muligt omfang genbruge kasser og emballage til transport af
mad.

Det er desuden muligt for madboder at opnd et okologisk spisemaerke ved
lejlighedsvise arrangementer
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https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Kemi og foedevarekvalitet/%C3%98kologi/%C3%98kologi og stok%C3%B8kkener/Vejledning om %C3%B8kologisk stork%C3%B8kkendrift 18 marts 2014.pdf

Raek ud til relevante samarbejdspartnere, som kan hjaelpe med at indfri jeres
malsaetninger.

Stil krav til leverandererne om brug af ekologiske lokale ravarer.

Lav aftale med lokale fedevareproducenter.

Lav aftale med Too Good To Go om videreformidling af mad.

Lav aftale med Stopspildafmad om at give mad til hjemlese.

Lav aftale med kommunen om bioaffald.

Lav aftale med kommunen om affaldssortering.

Lav aftale med Dansk Retur System om returnering af flasker.

Lav aftale med leverander af en digital eventhandteringsplatform, hvor del-
tagerne kan bestille mad p& forhand.

Forteel omverdenen, at | har taget et klimabevidst valg i forhold til indkeb,
transport og udvalg af mad. Forteel eventuelt, at | seelger udelukkende oko-
logiske, lokale fedevarer samt at menuen er vegetarisk, fisk og fugl, da det
belaster klimaet mindre. Og at | kun producerer det, der bliver bestilt for at
undgd sterst muligt madspild.

FAKTA

F@Igende produkter vil blive forbudt i EU i 2021:
Engangsbestik af plastik (gafler, knive, skeer og spisepinde)
Plastiktallerkener til engangsbrug

» Sugeror af plast

» Vatpinde af plast
Ballonpinde af plast

» Oxo-nedbrydeligt plast, fedevarebeholdere og ekspandere-
de polystyrenkopper
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Nyttige links:

Leer af andres erfaringer...
Roskilde Festival

Northside

Samarbejdspartnere
Dansk Affaldsforening
Stop spild af mad

Too good to go

Dansk Retursystem

Regler vedrerende plastik
Europa-Parkament forbyder nogle produkter i engangsplast

Aftal hvilke indsatser | vil ga efter i
forste omgang. Brug eksemplerne til
at pejle jer frem til, hvilke indsatser
der giver storst effekt. @g indsatsen
til hvert event, og styrk derved jeres
arbejde mod at blive mere beeredyg-
tige.

Affald
Videreformidling af
overskudsmad
Genbrug emballage og révarer
Sortering af affald, plast, metal,
papir og glas
Bioaffald - genbrugt som
godning
Genbrugskasser til transport

Transport
Elbiler til transport af varer
Logistikoptimering ift. levering af
varer

Servering

Lokale ekologiske ravarer
Danske ravarer

Mulighed for forudbestilling af
tilberedt mad

Servering af beeredygtige retter
Minimere brug af service
Service derer

[) genanvendeligt

[1) nedbrydeligt

Energi

Gron energi/gas til tilberedning
Reduktion af vandforbrug ved
tilberedning

For:
+ Lav aftaler med samarbejds-

partnere og kommuner
Lav aftale med aftagere af
overskudsmad

Lav aftale om digital event-

handteringslesning

F& overblik over affalds-
typer og maengder
Indkeb affaldssorterings-
lesninger og test dem evt.
pa forhand

Uddan frivillige i affalds-
sortering

Find lesninger der minime-

rer brug af emballage
Kommuniker tiltag til del-
tagerne

Under
Sikre at affald bliver sorteret
rigtigt- hav observaterer pa
pladsen der sikrer korrekt
sortering

+ Sikre at madleverandererne

er med pa korrekt hdnd-
tering af madvarer og affald
Kommuniker tiltag til
deltagerne

Efter:

Evaluer lesningerne

Kommuniker effekt til
deltagerne
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https://www.roskilde-festival.dk/da/sustainability/environmental-sustainability/
https://northside.dk/om-northside/baeredygtighed/
https://danskaffaldsforening.dk/
https://stopspildafmad.org/
http://www.toogoodtogo.dk/

https://danskretursystem.dk/for-virksomhed/
https://plastikviden.dk/guides-til-forbrugere/regler/forbud-mod-produkter-i-engangsplastik-hvad-skal-du-nu-vaelge/

HVAD GIVER STORST EFFEKT

Animalske fedevarer forurener mere end plantebaserede fedevarer
Ved at reducere madspild og kun producere det mad, der bliver kebt og spist, reducerer du mest.

4,54 1,38 13 13
Kg C02e pr. maltid af 500gr. Kg C02e pr. maltid af 500gr. Kg C02e pr. maltid af 500gr. Kg C02e pr. maltid af 500gr.

0,96 @kologiske révarer har ofte en hejere Lokalproduceret og kortrejst mad er ofte Et gennemsnitligt maltid med 100 g. ked

Kg C02e pr. maltid af 500gr. C02-udledning end ikke ekologiske. Dog bedre, men det afhanger af saesonen. har en CO2e-belastning pa 2,40 kg. CO2e.
er okologi ofte bedre for sundheden og Transporten spiller generelt en mindre Gar der eksempelvis 5000 retter til spilde,

biodiversiteten. rolle ift. valget af révarer. giver det en unedig belastning pd 12 ton

C02e.

Beregningerne er lavet pd estimater for et sammensat maltid.
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Engangsservice

Allerede nar servicesaet af flergangsplast er brugt seks gange, er det
C0O2-maessigt bedre end servicesat af engangsplast. N&r det er brugt 23
gange, er det bedre en de tre typer af engangsservice.

Flergangsporcelan ligger parallelt lige over og er i princippet endnu bedre.
Det, der dog her skal tages hejde for, er, at porcelan ikke kan genanvendes -
altsd omformes til nye produkter som plast kan. Det er derfor mindre beere-
dygtigt pa den lange bane. Enidé kunne veere at Iane porcelan af den lokale
genbrugsorganisation.

Allerede nar kruset i hardplast er brugt fire gange, har det mindre CO2-udled-
ning end tilsvarende engangskrus. Heri er medregnet vask af flergangskrus.

Engangsservice vs. flergangsservice

mm Seet 1: Engangs pap-plast  mm Saet 2: Engangs pap + bioplast
i Seet 3: Engangs-bionedbrydelig mm Szt 4: Flergangsplast = Szet 5: Flergangs porcelaen
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En af de sterste CO2-belastninger til
events er affald. Eksempelvis er affald
genereret til fem dages event med
ca.125.000 deltagere 90 ton. (Total
affaldsmaengde ved DHL i Kebenhavn)

Vikan gore meget ved at sikre, at
deltagerne sorterer affaldet korrekt.

14,1ton CO2e

Eksempelvis ved 0,144 kg affald pr.
deltager pr.dag ved 125.000 deltagere
over fem dage.
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-101,3 ton C02e

Alt sorteres korrekt til restaffald,
pap, bioaffald, plast,metal, papir, glas
(genanvendelse)

Nar affaldssortering giver en negativ
C02e udledningen skyldes det, at der
er en stor gevinst ved at undga ny
materialefremstilling og genanvende
allerede udvundne ressourcer

Det understreger vigtigheden af at
informere om korrekt sortering. Dette
kan evt. geres ved madserveringen, sd

der allerede skabes en bevidsthed der.

Motionér naturen ren

HVAD VED VI OM AT MOTIONERE NATUREN REN
Affaldsindsamlinger i naturen bliver mere og mere populaere, men hvordan
kan vi f& endnu flere til at holde naturen ren og samtidig motionere?

Flere og flere events har en ambition om at efterlade vaertsbyen renere,

end da de ankom. Ved at seette fokus pa affaldsindsamling mens vi Moti-
onérer i naturen, kan deltagerne til eventet aktiveres. Mange af de forbund

og idreetter, som deltager i eksempelvis DM-Ugen, laver allerede i dag tiltag,
som er med til at holde naturen ren. Det er disse tiltag, vi ensker at synliggere
og udbrede til endnu flere danskere. Nedenfor kan | finde konkurrencer og
aktiviteter, der underbygger, at det er let og kan vaere sjovt at samle affald op
i naturen.

En af de store stopklodser for at Motionére naturen ren er, at det skal veere
let. Ambitionen er, at indsatserne indgar som en naturlig ting, ndr man dyrker
motion. Det kunne eksempelvis vaere, at man tager sin havtaske med, ndr man
svemmer pa dbent vand. Det er muligt at Motionére naturen ren hele dret. Det
er vores onske, at det skal vaere sjovt og enkelt at forsaette disse tiltag, nar
man kommer hjem i klubberne. Sdledes at nogle af de tiltag vi afprever under
et event, kan blive aktiviteter, der sker hele &ret i den lokale klub.

SKRALDE BINGO
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INSPIRATION TIL MALSZATNING FOR AT MOTIONERE

NATUREN REN

- Atder er'motionér naturen rent’- aktiviteter til alle vores events.

- Attoud af tre sportsgrene fortseetter ‘Motionér naturen ren'- aktiviteter
efter eventet.

- Atandreinspireres til at lave 'Motionér naturen ren’- events.

- At 'motionér naturen ren’ saetter fokus pd miljeet omkring vandet.

INSPIRATION TIL SAMARBEJDSAFTALER

For at komme i mal med de baeredygtige events har vi brug for hjaelp
Lav aftale med forbund og derigennem klubber om, hvad der er muligt at
lave til de forskellige events.
Lav en aftale med kommunen om affaldssortering og containere med
mere.
F& lavet aftaler med kommercielle partnere, der skal veere med til at under-
stotte eventet.

INSPIRATION TIL MARKEDSFORING
Atleter fra hvert forbund deler deres deltagelse (for, under og efter) pa Face-
book og Instagram bade p& den officielle og deres egen profil.

Konkurrencer med upload af billeder af eksempelvis det sjoveste affald man
finder eller et billede af et kunstvaerk, man har lavet af skraldet. Hertil er det
en god idé med et hashtag, som alle skal benytte samt opfordre til at tagge
DIF.

K&ringen af vinderne deles ligeledes pa de sociale medier samt annoncering
af evt. sponsorerer pa praemien.
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INSPIRATION TIL AKTIONSPLAN

Mountainbike, paddleboard, kajak, orienteringsleb, abent vand-svemning.

Mulighederne er mange, og planen vil variere lidt afheengig af sportsgrenen.

Nedenfor ses inspiration til aktionplan i hovedtraek.

Lav aftaler med samarbejdspartnere, forbund og kommuner.

F& overblik over, hvor det giver bedst mening at afholde hvert event.
F& produceret eventuelle produkter til brug for eventet
(skraldeopbevaring, handsker og skraldestzenger).

Uddan ansvarlige for afholdelsen af eventet.

Leeg et program med, hvem der ger hvad, hvornar og hvordan.

Hav affaldscontainere klar.

Evaluering af eventet Sikre at eventet bliver
Hvad er gdet godt? afholdt pa en god, sjov og
Hvad kan vi gere bedre til sikker made

neeste gang? Sorg for forplejning og
Kommuniker ud til de lokale, kaffe til de frivillige
deltagere og forbundene, Kommuniker tiltag til
hvor stor en forskel | har gjort deltagerne

ved at Motionére naturenren Afvikle konkurrencen

Del billeder som inspiration

for andre

Lag et program for dagen og f& styr pd, hvem ger hvad, hvornar og hvordan.
Fordel arbejdsopgaverne ligeligt i mellem de ansvarlige frivillige, sdledes alle

foler sig involveret. Husk god forplejning ( kaffe, the, vand, snacks mwv.) til alle

deltagere pa dagen. Serg for at have skraldeposer, handsker, skraldestanger
etc. klar til dagen. Brug Beach Clean Up tjeklisten for at veere sikker pd, at | har
husket det hele.

Plastikforurening

Der produceres over Der er fundet plastik i Det tager mere end
335 mio. maven pa mere end 500 ar at nedbryde
tons plastik om aret 90% af alle sefugle plastik i naturen

Kun 18% af det Knap 1/4 af torsk har spor De sdkaldte "plastikeer”

plastik, der produceres af plastiki sig i verdenshavene daekker

genbruges et areal pa sterrelse med
Afrika

Kilde: Surf & SUP Danmark
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https://www.affaldsindsamlingen.dk/
https://www.delditskrald.dk/
https://www.insidethegames.biz/articles/1096229/world-
	triathlon-sustainability-guide
https://www.insidethegames.biz/media/file/181053/Sustainability+Guide.pdf
https://www.sporteventdenmark.com/eventguide/groenne-fif/
https://www.skraldejagt.dk/
https://bookings.greenkayak.org/step-1-select-a-country
https://www.plasticoceanfestival.com/news
https://www.dsrf.dk/wp-content/uploads/2018/05/Beach.CleanUp.Guide_-1.pdf

Indsatser
Motionér naturen ren - tiltag til
events

(] Affaldssortering

(] Baeredygtige kaffekopper og
service

[JKlimavenlig mad og drikke
(] Digital kommunikation

Motionér naturen ren - tiltag
efter eventet

(] Evaluering
(] Kommuniker indsatsen

Inspirer andre til Motionér
naturenren tiltag

(] Uddan Motionér naturen ren - kon-

sulenter
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Danmarks unikke grenne
salgsargumenter

- en position vi med fordel kan sla pa, nar vi ensker
at tiltraekke internationale events til Danmark og en
position, som vi kan bruge i markedsfoering af events.
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Cases

Vand

Danmark er kendt for sit rene drikkevand Mad

0g god spildevandshandtering. Danmark er det land i verden, hvor ekologi

er mest udbredt. Desuden er der stort fokus SPARTA

» Danmark har en hoj standard af rent pa brug af beeredygtige révarer, bekeempel- Sparta er en af de arrangerer, som har arbejdet med optimering af deres
drikkevand, hvilket gor det muligt at se af madspild og beeredygtige lesning til @ < . events gennem flere ar. Nogle af de tiltag, de har indfert, har efterfelgende
minimere brugen af vand pa flaske, servering af mad og drikke. v vist sig at veere mere baeredygtige. Spartas eventchef, Lars Nissen, er lebende
hvilket igen betyder mindre transport %)%) pa udkig efter nye muligheder pd eventomradet. Sparta prover hele tiden at
af flasker, mindre brug af plast og » Qget fokus pa baeredygtig mad, herunder SD forny sig ift. den hastige udvikling, der sker indenfor baeredygtighed. Sparta

mindre affald. nordiske og arstidsbestemte ravarer. @ skriver pa deres hjemmeside:
6 6 6 » Danmark har markeret sig som fore-
6 gangsland i bekeempelsen af madspild. Omstillingen mod baeredygtighed er en proces med mange parter og sektorer
6 involveret, og de gode lesninger er ikke alle tilgaengelige endnu. Derfor gar vi
foran som aktiv deltager i en raekke netvaerk med eventbranchen, industrien og
offentlige myndigheder for at veere med til at lese udfordringer og fjerne barrie-

rer, der forhindrer gren omstilling. Vi indgdr ogsa i teet dialog med vores sponso-
rer, partnere og leveranderer med henblik pa sammen at finde nye innovative

Transport lesninger, der bade er ekonomisk og miljemaessigt baeredygtige.

Danmark er kendt for en steerk cykelkultur, god of- + Luftkvaliteten i Danmark er bedre end i mange

fentlig transport/infrastruktur og ren luft. andre lande bl.a. p& grund af brugen af offentlige P& Spartas hjemmeside kan | desuden laase om og blive inspireret af de baere-
transportmidler og cykler i stedet for private biler. dygtige tiltag Sparta ger, og hvilke de planlaegger at gere i fremtiden.

+ | Danmark er der seerligt gode cykelforhold og en » Velfungerende offentlig transport i de sterre byer.
lang tradition for at cykle.

+ De mange cykelstier gar det relativt trygt at cyklei
Danmark. Cyklen anvendes ofte som transportmid- N7

del mellem forskellige lokationer. —

o &b b b=t
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Hvad vi allerede gor

- Vihar afskaffet plastikkopper til fordel for
et bionedbrydeligt papkrus.

- Viuddeler vandflasker lavet af 100%
genanvendt plastik (PET).

- Vihar forbudt brug af konfetti, bruger
biologisk nedbrydelige balloner o.lign.

- Vitapper vand til veeskedepoter direkte fra
brandhaner og undgdr dermed emballage
og transport.

- Viundgar unedvendigt print til fordel for
digital kommunikation.

- Vibestraeber os pad at genbruge diverse
skilte og andet printet materiale.

+ Viindgdr aftaler med vores leveranderer
om at kunne tilpasse og evt. nedskalere
leverancer af fedevarer efter behov.

36 Cases

Vivil gore endnu mere fremover

- Viviliendnu hejere grad genanvende
materialer og bannere.

- Viensker svanemarkede printmaterialer.

- Viovergar til beeredygtige medaljer (band
af genbrugsplast og omsmeltet metal).

- Viovergértil bionedbrydelige regnslag og
bagageposer.

+ Viarbejder pa drop-zoner til energigeler og
drikkekopper.

- Viarrangerer plogging-leb i 2020.

- Vidistribuerer en genanvendelig kop
specialdesignet til at lobe med.

+ Viarbejder pd at fa leveret en DHL-madkasse
fremstillet i 100% genbrugspap.

+ Viarbejder pa at kunne ege muligheden for
til- og fravalg af T-shirts.

Social baeredygtighed

Viger en raekke ting for tage et samfundsansvar.
Her kan du leese nogle af de ting, vi gor:

< Viafholder flere velgerenhedsleb: Breakfast
RuniTivoli til fordel for Bernecancerfonden
o0g Make A Mark CPH.

- Vistetter mindre lokale lab, feks.
Naerrebrolebet og Valby-lebet.

- Visamarbejder med og donerer
startnumre til en raekke non-profit og
velgerenhedsorganisationer.

- Vigiver fripladser til vores
populaere sommeratletikskole.

- Viopstarter nye traeningsforlob for psykisk
udsatte og for kraeftramte.

- Virekrutterer frivillige til vores leb og stetter
herigennem idreetten i Kebenhavn med 2,5
millioner kroner arligt.

Sma skridt i denrigtige retning. Det er
et spergsmal om ressourcer bade tid og
arbejdsmaessigt. Det er der nogen, der har

meget af, andre har mindre.”
Lars Nissen
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https://sparta.dk/baeredygtighed/
https://sparta.dk/baeredygtighed-ved-dhl-stafetten-koebenhavn/

* Vikanserundt omkringiverden, at sponsorer gerne vil veere

medafsender pa baredygtige lesninger. Nar noget er baredyg-
tigt og grent, sa er det oftest dyrere, men hvis man kan f& koblet
nogle partnere pd, er det billigere.

Start med en distance, en by og test et nyt produkt af.

+ Teenk det hele ind: logistikken, indpakning, opsamling, udpakning,

transport - sa du ikke bliver overrasket. Et papbager fylder mere
end et automat plastkrus. Vores forbrug af kopper er 300.000
kopper pa en halvmaraton. Plastkopper fylder to paller, papkop-
per fylder 7-8 paller.

38 Cases

/)

7, 17//[/,//

/
7

7777
///////7/// /
7/

Det kan altid blive bedre. Man er aldrig helt
perfekt til noget

Lars Nissen

Narindustrien felger med, giver det os

mulighed for at veere mere baeredygtige
Lars Nissen

Dansk Surf og Rafting
Forbunad

/
A4
4 y/” /

INTRO

Dansk Surf og Rafting Forbund har mange jerniilden og forfelger energien. Er
der energiiat taeenke baeredygtighed ind, gor de det, og sa tager de den hele
vejen, sa det bliver et koncept. De har gode erfaringer med at afholde events
med fokus pd baeredygtighed, hvor hele eventet er gennemsyret af baere-
dygtige initiativer. Det skete eksempelvis ved forrige ars ‘Midsommer Viking
Challenge’, hvor der var fokus pa alt fra plantebeffer, medaljer lavet af plast
fra genanvendt fiskenet, solcreme uden tilseetningsstoffer, bordebaenkesaet
lavet af genbrugsplast og meget mere. Initiativerne til det omtalte event
gjorde tilsammen, at baeredygtighed blev et italesat emne, som kickstartede
lysten til at fortseette med at finde pd baeredygtige initiativer.

DSRF skriver pa deres hjemmeside:

Midsommer Viking Challenge var et forseg pa at skabe mervaerdi for samfundet
gennem et saerligt fokus pa grenne og miljerigtige tiltag. DSRF enskede at stille
skarpt pa plastikforurening, seerligt den del som er direkte forbundet til naturen
og havet. Viindgik derfor blandt andet et samarbejde med NGO'en Plastic Change.

EVENTINITIATIVER TIL INSPIRATION
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CLEAN AMBASSADORER

DSRFs nyeste initiativ er at uddanne CLEAN-ambassaderer i klubberne. Kon-
ceptet garial sin enkelthed ud p4, at der i konceptets pilotfase udvaelges fem
klubber, som far uddannet Clean-ambassaderer, der skal motivere medlem-
merne til feks. at seette en "trash hook” pa padlen, ndr de gar pa vandet, lave
sociale strand- og havneoprydninger, trash art-konkurrencer og alverdens
legende elementer, der kan saette fokus pa et rent miljo ved og i havet, seer
og kanaler. De udvalgte klubber far tilsendt en ‘cleanpakke’ med:

Grappestaenger

Meshnet til at samle skrald op pa vandet
Trash hook til padler

Sand-rive

Vagt

Dropbuckets til affaldssortering
Gennemsigtige affaldssaekke

Stickers med Clean

Hoodie + cap til Clean-ambassaderer
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INITIATIVER | PIPELINEN ' '

Genbrug af eventmaterialer og baeredygtige tryk Vi har en flad struktur, som gar, at vi
DSRF eridialog med deres trykkeri Gripsign om genbrug af eventmaterialer.

|déen er, at Gripsign opbevarer feks. staenger til beachflag imellem de for- hurtlgt kan OmStIHe 0S 0g preve nye

skellige events, s& foreningen kun skal producere nye flag til det pdgaeldende initiativer og idéer af
event og kan genbruge staengerne. Ligeledes underseges forskellige beere-

. Michael Lin r
dygtige tryk pa bannere. chae dberg

Ga med energien, og der hvor der er et drive.
Prov det af, og se hvad der sker
+ Tag noget og udvikle det smalt. Test det af og bred det ud.
Ger resultaterne synlige - eksempelvis med en taller pd websitet,
der forteeller, at vi nu har samlet xxxx kilo skrald.
Fuld skrald pa skraldesortering.
Konceptualisering sa det bliver et samlet budskab..
Evaluer pa de beeredygtige tiltag, indsaml erfaringer og del

jeres viden. ' '

Vi elsker at prove ting af og starte en
'‘belge’, som ruller afsted og giver os noget
med pa vejen

Michael Lindberg

Triatlon Danmark

INTRO X

Triatlon Danmark har siden 2019 haft et enske om at udbrede fokus p& baere-
dygtighed til deres events. Det har fert til, at de har ansat en person med an- Vi har en dialog om, hvordan de kan forbedre sig
svar for beeredygtighed og udviklet ordningen med grenne blade. De grenne o . .

blade er en ordning, hvor event- og staevnearrangerer kan hente inspiration fOI’ at opna flere blade ! ordnlngen
om, hvordan de arrangerer baeredygtige events, afkrydser de eksisterende Sune Erichsen
gronneinitiativer de allerede har og far tilsendt et til fem grenne blade som
indikation p&, hvor baeredygtige de er. Pa baggrund af foreningens egne svar
pd hjemmesiden tager forbundets baeredygtighedsansvarlige en dialog med
arrangeren, og sammen finder de frem til flere initiativer, som arrangeren kan
tage.

Ordningen med grenne blade er en anerkendelse
af at eventene allerede er grenne, en made at fa
miljo og baeredygtighed italesat og en metode
til at vise deltagerne, at der fra eventets side
taenkes og handles baeredygtigt

Sune Erichsen
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https://vikingchallenge.dk/
https://www.dsrf.dk/bliv-clean-ambassadoer/
https://www.delditskrald.dk/
https://plastixglobal.com/ourproducts/
https://gripsign.dk/

I MILJO- OG BAREDYGTIGHEDSKATEGORIERNE FOR
GRONNE TILTAG ER DER FORSLAET FOLGENDE INITIATIVER:

44 Cases

Hver svarboks giver et x-antal
point, sa det er en samlet
score, som giver grenne blade,
f.eks. er der fem point for at

have en miljeansvarlig.

De store professionelle eventarrangoerer har ofte mulighed for at gere mere, hvor de mindre
events, som arrangeres af frivillige kraefter, maske kan gere mindre, men alle bidrag teeller. Det

handler om at fa tankerne i gang og saette handling bag
Sune Erichsen
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VM I Sejlsport

+ Det behever ikke at vaere s& kompliceret, som man ger det til.
» Det kan veere, at noget af det, du allerede gar, er beeredygtigt.

- Det behover ikke nedvendigvis at vaere en udgift at taenke INTRO INITIATIVER TIL INSPIRATION

gront og baeredygtigt. Dansk Sejlunion er et forbund, der hele tiden har haft fokus pa naturen, og at TilVM-ugerne var der sat mange initiativer i gang, og der var lagt et stort
+ Spar paindkeb ved at taenke smart. vi skal passe godt pa vandet. Det fokus var ikke mindre til VM i sejlsport. Til VM arbejdeiatinvolvere erhvervslivet og lokale samarbejdspartnere. Nedenfor
+ Det behever ikke at vaere sd sveert. i sejlsport arbejdede eventteamet i veertsbyen i Aarhus Kommune rigtig me- kan | laese om et udvalg af initiativer.

get med kommunikation og nudging. Hele kommunikationsporet var beerende
for, at de lykkedes med deres ambitiese baeredygtighedsdagsorden.

0

Det handler om at fa tankerne i gang.
Hvis du kerer sammen med din
holdkammerat, er der ekstra kage
Sune Erichsen

Det er vigtigt, at der er folk,
der hele tiden kan italesaette
initiativerne pd pladsen. Alt fra
de nerdede spergsmal til rent

drikkevand
Charlotte Kirk Elkjzer
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https://www.triatlon.dk/gronne-baeredygtige-triatlonstaevner/

Cases 49

Samarbejdet med REUSE betad,
at visendte et klart signal om, at

d for genbrug, da Sailors
kommunikation og markedsfering
Charlotte Kirk Elkjeer

vigarin
Lounge var meget tydelig i

at vimente det med

g

Vikerte rundti elbiler,
0og kommunikerede til
folk

grenne lesninger
Charlotte Kirk Elkjzer
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INITIATIVER | PIPELINEN- PLANER TIL THE OCEAN RACE DE FIRE BEN
STOPOVER AARHUS

Eventteamet i Aarhus har mange planer. Til The Ocean Race Stopover har de
overordnet fire ben, som de fokuserer pd og felgende malsatninger:

+ At op mod 80% af alt affald bliver sorteret og sendt til ' ' o . .
genanvendelse. Vivil gerne pavirke politikerne

+ Atfolktransporterer sig med baeredygtige transportformer til/fra Charlotte Kirk Elkjeer
eventet.

+ Adgangtil rent postevand fra de danske haner.
+ Minimering af brugen af single-use plastic.

+ Atindtenke baeredygtighed i tilbudsindhentninger.
+ Atindtenke baeredygtighed og grenne tiltag ift. forplejning
(vegetar/ekologi/lokalt etc.)

Cases 51
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Kig eventet godt igennem: Hvor er det, man kan gere noget
henne? Match det med, hvad der ellers sker i samfundet.
Find nogle fokuserede indsatsomrader, ger det og vis det.
Veer arlig overfor jer selv og tag selv jeres egen medicin.
Start tidligt og inddrag mange forskellige i processen.

Veer tydelig sa alle er med - 0gsa logistikfolkene.

Afsaet penge til beeredygtighed i budgettet.

52 Cases Links 53



https://www.sejlsportscentret.dk/wp-content/uploads/2019/01/Sportcal-GSI-Event-Study-Hempel-Sailing-World-Championships-Aarhus-2018-v1.1-LR-Singles.pdf
https://www.sejlsportscentret.dk/wp-content/uploads/2019/01/Sportcal-GSI-Event-Study-Hempel-Sailing-World-Championships-Aarhus-2018-v1.1-LR-Singles.pdf
https://rethinkevent.dk/
https://arrangoer.aarhus.dk/
https://www.visitaarhusconvention.com/plan-your-conference/sustainability/tips-and-information
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54 Tjekliste

Placering af eventet
Lanecykler

Lebehjul

El-busser

Shuttlebusser

Parkering udenfor byen
Samkerselsordninger
C02-kompensation
Eventbillet til kollektiv trafik

Udsmykning og venuedressing

Information

[ )] Program

[ ] Plakater/markedsferingsmateriale
[ AV-udstyr - storskeerm

[ ] Informationsskilte

Til deltagerne
[ ] Startnumre - kuvert, papir, flyer
[} Sikkerhedsnale

[} T-shirts

[ ] Goodiebags

(] Forplejning

[ ] Plastikkrus

() Medaljer

Udsmykning pa pladsen
Beachflag

Strips
Start/mal-portaler
Telte

VIP-telte
Tidtagningsmatter

O000ooog

Cykelhegnsbannere (kvadratmeter/banner)

Energiforsyning

[ |Fastnetstrom

[ | PPA-aftale

[ 1Vindmeller

[ |Solceller

[ | Dieselgeneratorer udelades
[ | Solcelledrevne generatorer
[ |Reducer oppustelige portaler
[ |Energibesparende elpaerer

[ ] Antal storskeerme

Baeredygtige events og forplejning

Aftal hvilke indsatser, | vil gd efter i ferste omganag.

Brug eksemplerne til at pejle jer frem til, hvilke
indsatser der giver storst effekt. @g indsatsen til
hvert event, og styrk derved jeres arbejde mod at
blive mere baeredygtige.

Affald

Videreformidling af overskudsmad

Genbrug emballage og révarer

Sortering af affald, plast, metal, papir og glas
Bioaffald - genbrugt som gedning
Genbrugskasser til tran sport

0000

Transport
[ | Elbilertil transport af varer
[ | Logistik optimering ift. levering af varer

Servering

Lokale ekologiske ravarer

Danske ravarer

Mulighed for forudbestilling af tilberedt mad
Servering af baeredygtige retter

Minimere brug af service

Service derer

I) genanvendeligt

[1) nedbrydeligt

000oogoo

Energi
[ Gren energi/gas til tilberedning
[ Reduktion af vandforbrug ved tilberedning

Motionér naturenren

(] Affaldssortering

[ Baeredygtige kaffekopper og service
[IKlimavenlig mad og drikke

(] Digital kommunikation

Motionér naturen ren, tiltag efter eventet
(I Evaluering
[JKommuniker indsatsen

Inspirer andre til Motionér naturen ren tiltag
[ _Uddan Motionér naturen ren - konsulenter
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