BEVAGER
DANMARK




FOLG DIF:

o L.J

<

@DIFdk @danmarks_idraetsforbund @DIFidraet
(@danmarkol @danmarktilol
FOTO UDGIVER

Lars Maller: forside, 5,7,11,15,
24,33

Jens Vognsen: 3
@rsted: 6,21,39

DIF: 9,37

Peter Bregger: 13
Dorthe Loadstar: 17
Lasse Olsson: 19

DR Presse: 23

Emil Lyders: 25

Brian Mouridsen: 27,29

Danmarks Idreetsforbund

REDAKTION

Morten Bolvinkel

Lars Hestbech

Jacob Bech Andersen
Jakob Draminsky (redakter)
Britt Spangsberg (ansv.)

©

(@Danmarks Idraetsforbund

LAYOUT/ TRYK
Formegon ApS

PERIODE
1. marts 2021til
20.marts 2022

V\EM'G‘?k

N4






19

jun

00 Jeg gleder mig til at tage DIF ud
pa en modig og visionaer rejse, hvor vi
hele tiden udfordrer og uavikler vores
organisation med en ambition om
fremskridt mangfoldighed, relevans
og verdensklasse 88

Hans Natorp, nyvalgt formand for DIF













Sikke et ar

AfDIF's formand Hans Natorp

Teenk, hvad idreetten har vaeret igennem, siden der sidst var deadline pa arsberetnin-
gen. | marts 2021 var idreetteni store treek lukket ned. Jo, man kunne lige akkurat afvikle
en fodboldkamp, men al indenders foreningsidraet var fortsat forbudt ved lov.

Et &r efter har idreetten heldigvis smidt corona-laenkerne, men til gengeeld har Rus-
lands invasion af Ukraine skabt nye bekymringer - ogsd i idreettens verden. Hvem hav-
de forestillet sig det for et ar siden?

| mellemtiden har danske atleter under vanskelige vilkar deltaget i to olympiske lege
og to paralympiske lege. Og sa preesterede de danske fodboldspillere flot ved EM i
fodbold, der delvist blev afviklet pd dansk grund. Landsholdet samlede nationen, og
Christian Eriksens kollaps pa banen skabte et enormt sammenhold bade inden for og
uden for kridtstregerne.

Desuden har der veeret afviklet Royal Run med tusindvis af deltagere, Ride4Rehab og
Veteran Match har stettet op om soldaterveteranerne, og vi karede den sterste atlet
siden DIF's grundlaeggelse for 125 &r siden. Ja, og sé fik DIF en ny formand.

Det har med andre ord vaeret et begivenhedsrigt ar i DIF-idraetten. Det kan | se i billeder
0g leese mere om pé de folgende sider.
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00 Vi vil g3 proaktivt til vaerks med at fremme
storre ekonomisk-, social- og miljemeaessig
beaeredygtighed i internationale idreetsevents.
Vi er godt traette af eksempler pa nationer, der
neermest keber sig til veertskaber for egen
vindings skyld 8@

DIF's formand Hans Natorp om DIF's
nye internationale strategi. Se den pd www.dif.dk
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—orrygende dansk OL

Danmark vandt 11 0L-medaljer ved OL i Tokyo. Det er det medaljemaessigt naestbedste
danske OL siden 1948.

3 guldmedaljer
4 selvmedaljer
4 bronzemedaljer

Sadan lyder den danske OL-medaljebundlinje efter et OL, der vil blive husket som coro-
nalegene, fordi alle bar mundbind, blev testet dagligt, og fordi det var blevet udskudt
fra 2020 til 2021 pa grund af corona.

"Vi har haft et forrygende flot dansk OL, hvor vi spraenger vores resultatmalsaetning, og
hvor vi med 11 0L-medaljer praesterer det naestbedste danske OL i naesten 75 ar. Mange
af vores allersterste stjerner formar at indfri forventningerne og vinde metal til Dan-
mark. Samtidig har der vaeret plads til positive overraskelser og ogsa enkelte skuffel-
ser, hvilket b&dde er charmen og den barske virkelighed i elitesport - isaer til OL. Meget
kan ske, ndr OL-ringene kommer pa brystet og den olympiske ild braender,” sagde chef
de mission fra DIF, Seren Simonsen, mens OL-ilden braendte ud.

De 11 medaljer blev vundet i otte sportsgrene, hvilket er en uhert alsidighed, nr vi sam-
menligner Danmark med andre lande p& samme sterrelse. Danmark endte desuden

pé fierdepladsen i medaljetabellen, hvis vi udelukkende kigger p& lande med under 10
millioner indbyggere.
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00 Det var keempestort og virkelig
rorende. Hvert skridt vi tog, foltes
som et skridt for alt det, vi har
arbejdet for at na hertil. Og det var
en stor aere at fa lov til at ga forrest
foran alle de her seje atleter 88

Fanebeerer, PL-guldvinder og
parataekwondokaemper Lisa Gjessing







Danmarks
Motionsuge er
kommet for at blive

DIF, DGI, Dansk Skoleidreet, Dansk Firmaidraet, International Sport and Culture Associ-
ation og DR indgik i 2021 et historisk samarbejde under overskriften ‘Sammen i bevae-
gelse’.Malet var at inspirere s& mange danskere som muligt til at bevaege sig, og netop
derfor var kampagnen fra DIF og DGI's side en del af ‘Bevaeg dig for livet' (BDFL).

Et af de store initiativeri'Sammen i bevaegelse’ var skabelsen af hele 'Danmarks Moti-
onsuge'i uge 41, hvor idraettens mange foreninger fik en gylden mulighed for at &bne
derene og byde nye potentielle medlemmer indenfor.

Motionsugen blev en succes over hele landet med knap 6.000 gratis idreets- og bevee-
gelsesaktiviteter, som blev lagt op p& den feelles online platform, hvor danskerne kun-
ne finde tilbuddene i deres lokalomrdde. Danmarks Motionsuge havde sa stor medvind,
at den nu minimum gentages de kommende tre ar.

Derudover bed 2021 - set med BDFL-briller - pa tilpassede idraetskoncepter og tvaerga-
ende samarbejder i de 25 visionskommuner.
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80 <ronprinsens gleede ved bevaegelse smitter,
og det er vores ambition at gribe den bold han i
dag har givet op, og fortsaeette det gode arbejde
med at f3 verdens mest idraetsaktive nation 8@

Morten Melholm Hansen, administrerende direkter i DIF
om Royal Run med knap 80.000 lebere






—lere medIemmeri
foreningerne

Corona-restriktionerne for idraetslivet varede laengere og var mere omfattende i 2021
end i 2020. Alligevel viser 2021-medlemstallene for DIF en fremgang p& 13.254 medlem-
mer siden 2020, sa DIF's samlede medlemstal er p& 1.932.065. Det er primasrt udenders-
idreetterne, som er gdet frem, mens mange af indendersidraetterne har oplevet tilbage-
gange, da coronarestriktionerne var hardest ved dem.

Efter en &rraekke med fremgang og historisk heje medlemstal i 2019, mistede DIF 73799
medlemmer i 2020 pa grund af coronapandemien. Nu er lidt af det tabte hentet ind igen.

"Forst og fremmest glaader vi os over, at frafald er vendt til fremgang trods endnu et ar
med corona. Der er stadig tabt terraen at genvinde i forhold til 2019-tallene, men vi er pa
rette vej” siger DIF-formand Hans Natorp.

TRE STORSTE FORBUND | DIF:

Dansk Boldspil-Union: 344.678 medlemmer
GymDanmark: 176.864 medlemmer

Dansk Svemmeunion: 169.308 medlemmer

TRE STORSTE FREMGANGE SIDEN 2020:
Dansk Boldspil-Union: +34.540 medlemmer
Dansk Golf Union: +10.776 medlemmer

Dansk Tennis Forbund: +5.654 medlemmer
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Jeg er fantastisk stolt og jeg vil
sige til alle jer atleter, at hvis | har nydt
at felge mig lige s meget som jeg
har nydt at felge jer, sa kan jeg kun
veere utrolig stolt

Michael Laudrup, karet som Danmarks storste
atlet i anledning af DIF's 125-ars jubilaaum







oL, PLs, VM-
0g EM-medaljer






|draetten hjeelper
soldaterveteraner

DIF star bag mange samfundsindsatser omkring integration, minoriteter, baeredygtig-
hed osv. DIF Soldaterprojekt er et af fyrtdrnene. Det har gennem en arraekke hjulpet
fysisk og psykisk skadede soldaterveteraner via idraettens feellesskaber. Blandt de
mange aktiviteter i DIF Soldaterprojekt i 2021 var det store cykelevent Ride4Rehab, hvor
47 skadede veteraner plus felge cyklede Danmark tyndt fra Aalborg til Kebenhavn.

| det ni dage lange cykellab fik feltet foelgeskab i sadlen af en raekke politikere, sportsfolk
og kunstnere, som alle enskede at bakke op om DIF Soldaterprojekt. Sterste overras-
kelse p& ruten var, da veteranerne skulle holde pause i Senderjylland. Her bed Hendes
Majestaet Dronningen personligt velkommen i de smukke rammer pa Graasten Slot.

VETERAN MATCH

Udover Ride4Rehab fortsatte DIF Soldaterprojekt i 2021 med nye Safe Zones, hvor vete-
raner kan dyrke idreet i trygge omgivelser.0g i en feelles national indsats kaldet Veteran
Match deltog samtlige 3F Superliga-klubber i fodbold, hele Metal Ligaeniishockey og
en raekke udvalgte kommuner i et initiativ, der havde til formal at anerkende og hjzelpe
ledige veteraner videreilivet. | alt medte 82 veteraner op til seks jobmatch-events lan-
det over, hvor 37 af dem fik et match p& dagen, og flere endtei job.






24

nov

80 Hele den olympiske
mission er at gore verden til
et bedre sted gennem sport
og bidrage til samfundet og
det er lige praecis, hvad det
her projekt gor 88

|OC-praesident, Thomas Bach,
beseger en ishockeytraening under
DIF Soldaterprojekt
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Ruslands invasion
endrede alt

Sport og politik skal holdes adskilt, og DIF er ikke tilhaenger af idraetsboykots. Sadan har
det altid lydt. Men situationen e&ndrede sig, da Rusland invaderede Ukraine i februar.

DIF har den holdning, at en eventuel idraetsboykot ikke ma veaere eneste vaben, men at
idreetten til gengaeld skal bakke op, hvis den danske regering laver en generel boykot,
som 0gsa indeholder sanktioner i forhold til eksempelvis handel og diplomati. Med Rus-
lands invasion stod det med det samme lysende klart, at Rusland ville blive ramt af en
kampe sanktionspakke. Dermed var DIF-idraetten ogséd klar til at arbejde for en sports-
lig boykot af Rusland.

DIF var blandt de nationale forbund, som var hurtigst pa banen. Holdningen var klar.
Danmark vil ikke have samkvem med atleter, forbund eller idreetsledere fra Rusland og
Belarus. DIF bearbejdede blandt andet IOC og EOC for at f& Rusland og Belarus udeluk-
ket og nedsatte samtidigt en Ukraine-taskforce. Den hjalp de danske forbund med det
komplicerede arbejde med at fa russerne udelukket.

Fra de danske forbund har der vaeret stor opbakning til den konsekvente linje, og de er
gdet forrest i arbejdet med at fa russerne udelukket i de internationale specialforbund.
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Det er en udfordring, hvordan vi bade sikrer
inklusion og lige konkurrence i DIF-idraetten,
nar personer med forskellige kensidentiteter
deltager. Vi er i idraetten derfor i nogle
sammenhaenge nedt til at vaelge hvor inklusion
og hvor lige idraet veegter tungest

Bestyrelsesmedlem i DIF, Rikke Renholt Albertsen, om DIF's
syv anbefalinger til kensidentitetsforhold i idreetten






Op 0og ned med corona

I sommeren 2020 troede mange danskere, at tiden med coronanedlukninger var fortid.
Men da temperaturen igen dykkede, og den ene mutation tog over efter den anden,
kom nedlukningerne igen. Trods den gradvise vaccineudrulning blev den anden ned-
lukning endnu laengere end den foerste.

Forst den 21. maj 2021 blev det igen tilladt for alle at dyrke indenders foreningsidraet.
Heldigvis var der gennem nedlukningsperioden politisk opbakning i form af kompensa-
tionsordninger, som hjalp bade forbund og foreninger.

Abningen i maj kom belejligt, for ‘coronatraetheden’ var udtalt. Der var bare ikke laen-
gere den samme opbakning til virtuel treening foran skaermen. Danskerne ville medes
fysisk 0og bevaege sig sammen.

Da smittenigen begyndte at stige i efteraret 2021, og omikron-varianten pludselig duk-
kede op, frygtede mange for endnu en hard nedlukning af idraetten. Heldigvis gik det
ikke veerre, end at idraetten matte undveere tilskuere i et par maneder, og at juleferien
blev udenindenders idreet.

Fra 1. februar 2022 blev de sidste restriktioner streget. Habet er, at idraetten har vaeret
lukket ned for sidste gang. Nedlukningerne har nemlig laert os alt om, at fraveaeret af
idraettens sunde feellesskaber har store negative konsekvenser for bdde den fysiske
og mentale sundhed.
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00 Dpe frivillige kreefter har
baret idraetsforeningerne
helskindet gennem forenings-
idraettens staerste krise
nogensinde. Det er jeg dem
evigt taknemmelig for &8

Hans Natorp, formand for DIF
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