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Forord

I kan godt glæde jer til dét, der venter jer lige om 
hjørnet. For at være med i et ungdoms-OL er en op-
levelse for livet. 

Først og fremmest er der de sportslige udfordrin-
ger, hvor I kommer til at dyste på højt internationalt 
niveau. Men ungdoms-OL er også en stor oplevelse 
uden for sportsarenaerne, for det er som at være 
med til de rigtige olympiske lege – bare i mindre 
målestok. Det er de samme ceremonier og symbo-
ler, og der er en olympisk by. Og med unge atleter 

fra 48 europæiske lande samlet på ét sted er der garanti for en intens op-
levelse.

Jeg håber, I kan holde fokus på at præstere nogle gode resultater. Jeg håber 
samtidig, at I får et godt sammenhold i den danske olympiske trup og suger 
til jer af den internationale, olympiske stemning i Lignano.

Held og lykke!

Kai Holm
Formand for Danmarks Idræts-Forbund og Danmarks Olympiske Komité.
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Eddie Andersen 

• Fødselsdag: 15/05-88 

• Højde: 173 cm. Vægt: 53 kg. 

• Disciplin/er: 400 m, 800 m 

• Klub: FIF Hillerød 

• Sportslige informationer: Nr. 1 på den danske rangliste i gruppen 16-17 år.  
Dansk Ungdoms Mester. 

Tina Brødsgaard 

• Fødselsdag: 25/11-88 

• Højde: 170 cm. 

• Disciplin/er: 100 m, 200 m 

• Klub: AAIG 

• Sportslige informationer: Har ligget som nr. 4 på den danske rang-
liste (senior) og som nr. 1 juniorranglisten. Bedste danske tid på 100 m er 12.24 sek. Bedste 
internationale tid på 100 m er 12.27 sek. 

Atletik

Lær mere om OL
På www.ol-studiet.dk kan du lære mere om de olympiske lege.  

Det er DIF’s interaktive undervisningsmateriale til folkeskolens ældste klasser.
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Atletik

Rasmus Wejnold Jørgensen 

• Fødselsdag: 23/01-89 

• Højde: 175 cm. Vægt: 66 kg. 

• Disciplin/er: Stangspring 

• Klub: KIF 

• Sportslige informationer: Har ligget som nr. 6 på den danske rang-
liste (senior). Bedste danske resultat er 4,50 m. Bedste internationale resultat er 4,12 m. 

Ahmed Abdirahman Khalif 

• Fødselsdag: 04/10-88 

• Højde: 175 cm. Vægt: 55 kg. 

• Disciplin/er: 1500 m 

• Klub: Århus 1900 

• Sportslige informationer: Bedste internationale tid er 4.00.3 min. 

Rasmus Olsen 

• Fødselsdag: 31/03-89 

• Højde: 175 cm. Vægt: 62 kg. 

• Disciplin/er: 200 m, 400 m 

• Klub: Hvidovre AM 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat på 200 m er 24,00 
sek. Bedste internationale resultat er 23.51 sek. på 200 m og 50.10 sek. på 400 m.
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Michael Bruun Jepsen 

• Fødselsdag: 24/03-65 

• Funktion: Træner/Teamchef

• Sportsbaggrund: Har tidligere været teamchef ved EYOF, junior-
landskampe og NM U23. Træner ved EM og VM i 1997-2005. Tidligere 
eliteidrætsudøver i atletik (stangspring, 10-kamp og alle kaste). Ud-
dannet på Københavns Universitet i idræt. 

Morten Nielsen 

• Fødselsdag: 11/01-80 

• Funktion: Træner

• Sportsbaggrund: Træner (atletik) ved EYOF 2003 i Paris. Træner og 
aktiv i mellem/langdistance i Esbjerg Atletik Forening. 

Poul Beck 

• Fødselsdag: 27/03-54 

• Funktion: Træner

• Sportsbaggrund: Tidligere træner ved EM/Junior (2001). Egen 
sportslige baggrund er som atletikudøver i sprint. 

Atletik
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Ricky Enø Jørgensen 

• Fødselsdag: 05/06-89 

• Højde: 182 cm. Vægt: 69 kg. 

• Disciplin/er: 
Landevej, enkeltstart 
Landevej, linieløb 
Gadeløb 

• Klub: Silkeborg IF Cykling 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 2. plads ved DM i 2002/2003. Bedste 
internationale resultat er en 1. plads i Kiel 2004, gadeløb. 

Mikkel Lund 

• Fødselsdag: 12/03-89 

• Højde: 180 cm. Vægt: 70 kg. 

• Disciplin/er: 
Landevej, enkeltstart 
Landevej, linieløb 
Gadeløb 

• Klub: Vejle CK 

• Sportslige informationer: 29 gange dansk mester på landevej og bane. Bedste internatio-
nale resultat er en 2. plads i Südfalz Tour. 

Cykling
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Danny Andersen 

• Fødselsdag: 25/08-51 

• Funktion: Træner/teamchef

• Sportsbaggrund: Holdleder (cykling) ved EYOF 2003. Formand for 
Danmarks Cykle Unions B&U-udvalg. Tidligere roer. 

Jørn Kristensen 

• Fødselsdag: 30/10-56 

• Funktion: 
Mekaniker

• Sportsbaggrund: Bestyrelsesmedlem i Roskilde Cykle Ring. Har 
været mekaniker på flere udlandsture.

Mikkel Schiøler 

• Fødselsdag: 28/12-89 

•Højde: 178 cm. Vægt: 60 kg. 

• Disciplin/er: 
Landevej, enkeltstart 
Landevej, linieløb 
Gadeløb 

• Klub: CK-FIX, Rødovre 

• Sportslige informationer: Bedste internationale resultat er en 1. plads i Tjekkiet/Brno i 
gadeløb. 

Cykling
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Miriam Offersgaard 

• Fødselsdag: 16/02-90 

• Højde: 167 cm. Vægt: 51 kg. 

• Disciplin/er: 
Idrætsgymnastik, indiv. 

• Klub: Viborg Gymnastik Forening 

• Sportslige informationer: Nr. 1 til DM pige 2, 2002. Nr. 1 til Copenhagen Gymnastics Cup 
Junior A, 2004. Nr. 1 til Hold-DM på gulv 2005. Bedste internationale resultat er en 14. plads 
til Northern European Championships 2003. 

Stine Norman Møller 

• Fødselsdag: 21/08-75 

• Funktion: Teamchef

• Sportsbaggrund: Sidder i udvalget for Idrætsgymnastik i DGF. Egen 
sportsbaggrund er som elitegymnast, senere træner og dommer. 

Frank Matkócsik 

• Fødselsdag: 06/12-50 

• Funktion: Træner

• Sportsbaggrund: Tidligere landsholdsgymnast i Ungarn.

Gymnastik
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Mie Augustesen 

• Fødselsdag: 19/07-88 

• Højde: 175 cm. Vægt: 74 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Randers HK 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Kirsten Helene Balle 

• Fødselsdag: 22/09-88 

• Højde: 182 cm. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Horsens 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Mia Boesen 

• Fødselsdag: 24/07-88 

• Højde: 173 cm. Vægt: 65 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Kolding IF 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. Bedste 
internationale resultat er en 1. plads i en turnering i Frankrig. 

Håndbold
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Håndbold

Natacha Bülow-Olsen 

• Fødselsdag: 16/05-88 

• Højde: 170 cm. Vægt: 74 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: GOG 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en DM-medalje 
i 2004. Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Stina Lønsman Hyldgaard Eriksen 

• Fødselsdag: 05/08-88 

• Højde: 179 cm. Vægt: 73 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Viborg HK 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Stine Bonde Jensen 

• Fødselsdag: 02/06-88 

• Højde: 173 cm. Vægt: 72 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Randers HK 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 
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Kristina Kristiansen 

• Fødselsdag: 13/07-89 

• Højde: 165 cm. Vægt: 57 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Roar HK Roskilde 

• Sportslige informationer: Nr. 1 ved DM 2003 og nr. 3 ved DM 2004.  
Kvalificeret til EM 2005 i Østrig 

Louise Lyksborg 

• Fødselsdag: 17/01-88 

• Højde: 166 cm. Vægt: 56 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: GOG 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Stine Nyegaard 

• Fødselsdag: 24/03-88 

• Højde: 176 cm. Vægt: 69 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: GOG 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Håndbold
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Håndbold

Cecilie Frisk Rasmussen 

• Fødselsdag: 09/03-88 

• Højde: 176 cm. Vægt: 65 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Brabrand 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Sabina Kristine Rasmussen 

• Fødselsdag: 12/06-88 

• Højde: 174 cm. Vægt: 61 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Horsens HK 

• Sportslige informationer: Nr. 2 ved DM for sæsonen 2001/2002.  
Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Vibeke Bay Sørensen 

• Fødselsdag: 22/06-88 

• Højde: 180 cm. Vægt: 70 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Viborg Håndboldklub 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 
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Susan Thorsgård 

• Fødselsdag: 13/10-88 

• Højde: 186 cm. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Brabrand IF 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Anne-Kathrine Bruun Østergaard 

• Fødselsdag: 18/06-88 

• Højde: 176 cm. Vægt: 63 kg. 

• Disciplin/er: Håndbold 

• Klub: Team Ikast Håndbold 

• Sportslige informationer: Kvalificeret til EM 2005 i Østrig. 

Håndbold

Det olympiske løfte
”På alle deltageres vegne lover jeg, at vi vil deltage i disse EYOF  

med respekt og lydighed over for de regler, der styrer dem, idet vi  
bekender os til en sport uden doping, i idrættens ånd og til sportens  

ære og til hæder for vore hold”.
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Håndbold

Tove Jensen 

• Fødselsdag: 06/03-48 

• Funktion: Teamchef

• Sportsbaggrund: Har været ansvarlig for pigetalentudviklingen på 
Fyn. Træner for børne -og ungdomshold. 

Flemming Dam Larsen 

• Fødselsdag: 05/10-69 

• Funktion: Træner

• Sportsbaggrund: Har været træner i ligaen i 7 år.  
Tigligere håndboldspiller. 

Teddy Barrett 

• Fødselsdag: 29/08-51 

• Funktion: Assisterende træner

• Sportsbaggrund: Har tidligere været ungdomslandsholdstræner med 
egen sportsbaggrund i Ribe HK og Kolding IF. 
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Jørgen Dalgaard Andersen 

• Fødselsdag: 28/03-65 

• Funktion: Fysioterapeut

• Sportsbaggrund: Har spillet både håndbold og fodbold. 

Peter Hansen 

• Fødselsdag: 02/03-80 

• Funktion: International dommer

Morten Langgaard Madsen 

• Fødselsdag: 26/10-82 

• Funktion: International dommer

Håndbold
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Simon Højlund 

• Fødselsdag: 03/10-89 

• Højde: 174 cm. Vægt: 60 kg. 

• Disciplin/er: 60 kg 

• Klub: Gesten-Vejen Judo & Ju-jutso Klub 

• Sportslige informationer: Danmarksmester. Nr. 1 ved Civaad de Fuengirola, Spanien og 
Budo Nord, Sverige. Nr. 2 ved Venray, Holland og nr. 3 ved Alpha Trophy, Lignano, Italien. 

Steffen Sandberg From 

• Fødselsdag: 05/07-89 

• Højde: 163 cm. Vægt: 55 kg. 

• Disciplin/er: - 55 kg 

• Klub: Gesten-Vejen Judo & Ju-Jutsuklub 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 1. plads ved 
Dansk Mesterskab for Ungdom i 2004 og 2005. Bedste internationale resultat er en 1. plads 
ved Venray International Judo Tournament 2005, Holland. Har desuden vundet Swedish Open 
i 2004. 

Judo
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Sean Jellesmark 

• Fødselsdag: 08/02-89 

• Højde: 173 cm. Vægt: 66 kg. 

• Disciplin/er: 60-66 kg 

• Klub: Hillerød Judoklub 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 1. plads ved 
DM og Limfjords Cup. Bedste internationale resultater er en 1. plads ved Venray Interna-
tional Judo Tournament 2005, Holland og en 3. plads ved Civdad de Fuengiola EJU Cadett 
A-Turnering, Holland. Har ligeledes en 1. plads ved Swedish Open. 

Tine Malene Møllerskov 

• Fødselsdag: 10/02-90 

• Højde: 169 cm. Vægt: 63 kg. 

• Disciplin/er: 63 kg 

• Klub: Gesten-Vejen Judo & Ju-Jutsuklub 

• Sportslige informationer: Nr. 1 ved DM 2004. Bedste internationale 
resultater er en 1. plads ved Civdad de Fuengiola EJU Cadett A -Turnering 2005, Spanien 
og en 2. plads ved Venray International Judo Tournament 2005, Holland. Har ligeledes en 1. 
plads ved Alpa Adria og ved Lignano, Italien 2004. 

Judo
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Peder Trolle Balsløv 

• Fødselsdag: 18/09-68 

• Funktion: Teamchef

• Sportsbaggrund: Forretningsfører for Dansk Judo Union. Tidligere 
karateudøver. Cand. scient. idræt. 

Lars Christian Thygesen 

• Fødselsdag: 10/05-73 

• Funktion: Træner

• Sportsbaggrund: Tidligere judoudøver. 

Judo

Resultater
På www.dif.dk under henholdsvis ’olympisk’ og ’ungdoms-OL’  

vil de danske resultater blive opdateret løbende.

Desuden vil der vil være resultatformidling på konkurrencestederne og i infor-
mationscentret i OL-byen. Ligesom der også på www.lignano2005.it vil være link 

til livestreaming af flere af konkurrencerne.
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Emma Broberg 

• Fødselsdag: 27/01-89 

• Højde: 180 cm. Vægt: 68 kg. 

• Disciplin/er: 
Kajak-1, 1000 m
Kajak-1, 500 m 
Kajak-2, 1000 m 
Kajak-4, 500 m 
kajak-4, 1000 m 

• Klub: Hvidovre 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 2. plads til DM i 200 m og 
500 m. 

Christina Maria Christensen 

• Fødselsdag: 08/05-90 

• Højde: 173 cm. Vægt: 67 kg.

• Disciplin/er: 
Kajak-2, 500 m
Kajak-4, 500 m 
Kajak-4, 1000 m 

• Klub: Silkeborg 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 2. plads til DM i klasse 1 i 
200 m og 500 m. 

Kano & kajak
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Kano & kajak

Nikolaj Dagnæs 

• Fødselsdag: 20/06-89 

• Højde: 190 cm. Vægt: 74 kg.

• Disciplin/er: 
Kajak-1, 500 m
Kajak-2, 1000 m 
Kajak-4, 500 m
Kajak-4, 1000 m 

• Klub: Silkeborg 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 1. plads i klasse 4 i 500 m til DM. 

Emil Rosenkrands 

• Fødselsdag: 14/05-89 

• Højde: 179 cm. Vægt: 77 kg. 

• Disciplin/er: 
Kajak-2, 500 m 
Kajak-4, 1000 m 
Kajak-4, 500 m 

• Klub: Sorø 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 1. plads til DM i klasse 4 på 500 m 
ved NM. 
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Rikke Larsen 

• Fødselsdag: 19/09-89 

• Højde: 163 cm. Vægt: 54 kg. 

• Disciplin/er: 
Kajak-1, 500 m
Kajak-2, 1000 m 
Kajak-4, 500 m 
Kajak-1, 1000 m 
kajak-4, 1000 m 

• Klub: Hvidovre Kajakklub 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 2. plads til DM i maraton. Bedste 
internationale resultat er en 2. plads til Svenske Ungdomscup. 

Jonas Bro Madsen 

• Fødselsdag: 09/05-90 

• Højde: 183 cm. Vægt: 73 kg. 

• Disciplin/er: 
Kajak-2, 500 m
Kajak-4, 1000 m 
Kajak-4, 500 m 

• Klub: Vallensbæk 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 1. plads til DM i 200 m, 500 m og 
2500 m. 

Kano & kajak
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Kano & kajak

Maria Pedersen 

• Fødselsdag: 23/03-90 

• Højde: 164 cm. Vægt: 53 kg. 

• Disciplin/er: 
Kajak-2, 500 m
Kajak-4, 1000 m 
Kajak-4, 500 m 

• Klub: Maribo Kajakklub 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 1. plads i klasse 1 i 200 m, 
500 m, 2500 m og maraton. Bedste internationale resultat er en 2. plads til Svensk 
Ungdomscup i 2500 m. 

Emil Stær 

• Fødselsdag: 27/02-89 

• Højde: 194 cm. Vægt: 86 kg. 

• Disciplin/er: 
Kajak-1, 1000 m
Kajak-2, 1000 m 
Kajak-4, 1000 m 
Kajak-4, 500 m

• Klub: Silkeborg 

• Sportslige informationer: Bedste danske resultat er en 2. plads til DM i klasse 1 på 
500 m. Bedste internationale resultat er en 1. plads ved Bochum Regatta i klasse 2 
på 500 m. 
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Morten Rodtwitt-Nielsen 

• Fødselsdag: 04/11-75 

• Funktion: Træner/Teamchef

• Sportsbaggrund: Har tidligere været hjælpetræner ved OL 2004 i 
Athen. Tidligere danmarksmester i kano.

Christian Grau 

• Fødselsdag: 12/08-75 

• Funktion: Træner

• Sportsbaggrund: Har tidligere været kraftcentertræner i Kraftcenter 
København Har selv været eliteroer, både på kortbane og på maraton. 
Har vundet en del nationale og internationale medaljer.

Kano & kajak
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Oona Van Achter 

• Fødselsdag: 04/06-91 

• Højde: 174 cm. Vægt: 57 kg. 

• Disciplin/er: 100 m fri 

• Klub: AGF 

• Sportslige informationer: Dansk ranglisteplacering som nr. 1 (100 m fri). Bedste danske re-
sultater er en 1. plads ved Svømmeregionsmesterskaber Vest og en 5. plads ved Danske Årgangs 
Mesterskaber. Bedste internationale resultat er en 8. plads ved Euro-meeting i Luxemburg. 

Anna Munk Andersen 

• Fødselsdag: 14/03-91 

• Højde: 171 cm. Vægt: 51 kg. 

• Disciplin/er: 200 m indiv. medley , 400 m indiv. medley 

• Klub: Nakskov Svømmeklub 

• Sportslige informationer: Dansk ranglisteplacering som nr. 14 i 200 
m individuel medley/senior på langbane. Bedste danske resultat er en semifinale ved DM på 
langbane i 2004 i 200 m/ individuel medley. Bedste internationale resultat er en B-finale ved 
Euro-meeting 2005 i Luxembourg. 

Svømning
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Kathrine Hammer 

• Fødselsdag: 17/10-91 

• Højde: 180 cm. Vægt: 62 kg. 

• Disciplin/er: 200 m fri 

• Klub: Aalborg 

• Sportslige informationer: Dansk ranglisteplacering som nr. 13 i 400 m fri i tiden 4.42.03 min 
på langbane/senior og som nr. 1 på juniorlisten i 800 m fri i tiden 9.36.46 min på langbane. Nr. 10 
på seniorlisten og nr. 1 på juniorlisten. Bedste danske resultat er i 800 m fri i tiden 9.27.50 min 
på kortbane ved DM for hold 2004. Bedste internationale resultat er i 400 m fri i tiden 4.42.03 min 
på langbane i Luxembourg, 2005. 

Sofie Harnfeldt 

• Fødselsdag: 11/02-91 

• Højde: 172 cm. Vægt: 52 kg. 

• Disciplin/er: 800 m fri , 400 m fri 

• Klub: Sigma Nordsjælland 

• Sportslige informationer: Nr. 1 i 50, 100, 200, 400 og 800 m fri ved Danske Årgangs-Mester-
skaber. 

Svømning
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Svømning

Emilie Christine Hilsted 

• Fødselsdag: 02/12-91 

• Højde: 170 cm. Vægt: 52 kg. 

• Disciplin/er: 100 m brystsvømning , 200 m brystsvømning 

• Klub: Gentofte Svømmeklub 

• Sportslige informationer: Dansk ranglisteplacering som nr. 2 på årgangslisten 1991 med 
en 2. plads i 100 m bryst og en 4. plads i 200 m bryst. Bedste danske resultat er med tiderne 
1.17.19 min på 100 m bryst og 2.50.81 min på 200 m bryst på langbane. Bedste internationale 
resultat er med tiden 1.17.19 i 100 m bryst og 2.50.81 min på 200 m bryst på langbane. 

Pernille Larsen 

• Fødselsdag: 06/03-92 

• Højde: 168 cm. Vægt: 52 kg. 

• Disciplin/er: 100 m rygcrawl, 200 m rygcrawl, 50 m fri 

• Resultater: 31-05-2005 Test AQ

• Klub: AGF 

• Sportslige informationer: Dansk årgangsmester 7 gange. Nr. 3 ved Danske Junior Mester-
skaber. Bedste danske resultater er på langbane i 100 m ryg og på kortbane både i 100 m og 
200 m ryg. 
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Rasmus Sonne 

• Fødselsdag: 24/03-89 

• Højde: 182 cm. Vægt: 70 kg. 

• Disciplin/er: 200 m rygcrawl, 100 m rygcrawl, 50 m fri 

• Klub: Triton Ballerup 

• Sportslige informationer: Dansk ranglisteplacering som nr. 14 i 200 m ryg. Nr. 1 
ved Danske Årgangsmesterskaber i 100 og 200 m. ryg i 2004. Bedste internationale 
resultat er en andenplads i 200 m ryg ved et stævne i Østrig. 

Michelle Bischoff Strandskov 

• Fødselsdag: 07/03-91 

• Højde: 163 cm. Vægt: 44 kg. 

• Disciplin/er: 200 m butterfly, 100 m butterfly 

• Klub: Triton 

• Sportslige informationer: Nr. 1 i årgangsplaceringen i 100 
og 200 m butterfly. Bedste danske resultat er som årgangsmester i 100 m og 200 m 
butterfly. Bedste internationale resultat er en 4. plads til Luxembourg Euro-meet-
ing, 2005. 

Svømning
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Svømning

Kasper Thomsen 

• Fødselsdag: 24/01-89 

• Højde: 185 cm. Vægt: 70 kg. 

• Disciplin/er: 400 m indiv. medley, 100 m butterfly,  
   200 m butterfly, 200 m indiv. medley 

• Klub: KVIK Kastrup 

• Sportslige informationer: Dansk ranglisteplacering som nr. 2 i 400 m på dansk senior 
rangliste og som nr. 1 i 400 m på dansk årgangsliste. Bedste danske resultat er en 4. plads ved 
Danske Junior Mesterskaber i 400 m i 2005. Bedste internationale resultat er en 5. plads ved 
Austria-Mett i årgangsklassen. 

Lene Ottesen 

• Fødselsdag: 01/12-59 

• Funktion: Teamchef

• Sportsbaggrund: Holdleder ved EYOD 2001 i Spanien. Holdleder i 
Lyngby Svømmeklub gennem 4 år. 
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Steen Larsen 

• Fødselsdag: 09/03-75 

• Funktion: Træner

• Sportsbaggrund: Tidligere konkurrencesvømmer (stoppede i 1997). 

Jesper von Seelen 

• Fødselsdag: 28/06-74 

• Funktion: Træner

• Sportsbaggrund: Træner ved ungdoms-OL i Paris, 2003.

Svømning

Vejret
Gennemsnitstallene i Lignano i juli midt på dagen er:

Luften: 25 o C
Havet: 21 o C

Fugtighed: 52%
Sandets temperatur: 40 o C
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Tennis

Søren Borup Wedege 

• Fødselsdag: 07/09-89 

• Højde: 184 cm. Vægt: 67 kg. 

• Disciplin/er: Single 

• Klub: Vallensbæk 

• Sportslige informationer: Dansk ranglisteplacering som nr. 1 i U16. Bedste 
danske resultat er en finaleplads i Ungdoms Mesterskabet for U16 2004 og nr. 
1 i U16 2005. Bedste internationale resultat er en finaleplads i ETA i Danmark 
for U16 i 2004, og en semifinaleplads ved ETA i Sverige for U16 i 2004 samt en 
1/32 plads ved EM i Italien for U16 i 2004. 

Johan Sjögren 

• Fødselsdag: 05/03-63 

• Funktion: Teamchef/træner

• Sportsbaggrund: Juniortræner i Sverige 1987-1988. 
Landsholdschef i Sverige 1992-1995. Landstræner i 
Danmark 1995-1998. Chef i National Center Sverige 
1999-2002. Sportschef i Danmark siden 2002. Egen 
sportsbaggrund som Europamester i tennis for juniorer, 
single 1977, doubles 1977, hold 1979 og Nordisk Mester 
for juniorer, hold 1980.
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Eline Andersen 

• Fødselsdag: 12/08-65 

• Funktion:  Chef de mission

• Sportsbaggrund: Chef de mission ved EYOF 2005 i Monthey. PR-med-
arbejder ved vinter-OL 1998 og 2002 samt ved sommer-OL 2000 og 
2004. PR-medarbejder ved EYOF i Valkenswaard 1993 og i Paris 2003.

• Mobil: 51 22 53 85 

Malene Vestergren Henriksen 

• Fødselsdag: 10/07-82 

• Funktion: Vicechef de mission

• Mobil: 29 24 96 82

Hanne Sejer 

• Fødselsdag: 04/03-67 

• Funktion: Pressechef

• Sportsbaggrund: Pressechef ved EYOD i Esbjerg 1997. Pressechef ved 
EM i håndbold, boksning og mandlig idrætsgymnastik 1996.

• Mobil: 20 27 40 44

OL-stab
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OL-stab

Bente Annie Sørine Andersen 

• Fødselsdag: 16/01-57 

• Funktion: Fysioterapeut

• Sportsbaggrund: Har tidligere været fysioterapeut for taekwondo-
landsholdet. Underviser nu på fysioterapeutuddannelsen i København.
Fysioterapeut ved OL i Athen 2004.

Thomas Jørgensen 

• Fødselsdag: 27/04-76 

• Funktion: Fysioterapeut

• Sportsbaggrund: Dyrker badminton, håndbold og fodbold. 
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Praktiske oplysninger
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EYOF i Lignano
● Praktiske oplysninger
Husk bl.a.:
• Pas
• Sygesikringsbevis
• Håndklæde og toiletsager – solbriller og vandskyende solcreme med høj faktor
• Eget nattøj, undertøj, strømper, fodtøj samt evt. ekstra bukser og en jakke
• Badetøj
• Evt. egen pude

● Rejse og transport
Den danske delegation rejser i to grupper frem og tilbage til Italien. Den ene gruppe rejser med 
SAS og har en mellemlanding i Frankfurt, mens den anden flyver direkte til Venedig med Ma-
ersk. Fra lufthavnen er der 1 times kørsel med bus til Lignano, hvor vi skal bo. 

Udrejse den 2. juli Maersk Air DM197 kl. 08.05 (ankomst Venedig kl. 10.00): 
Mødetid senest 06.30! Terminal 2

Udrejse den 2. juli med SAS/Lufthansa SK1637 kl. 09.25 (ankomst Venedig kl.13.30) 
Mødetid senest 07.55! Terminal 2

Hjemrejse den 9. juli Maersk Air DM198 kl. 10.40 (ankomst Kastrup kl.12.40) 

Hjemrejse den 9. juli med SAS/Lufthansa LH4087 kl. 14.30 (ankomst Kastrup kl. 19.10) 

● Indkvartering
Vi skal bo i Lignano. Lignano er en stor badeby i det nord-østlige Italien. Vi kommer til at bo i et 
feriekompleks, der hedder Albatros på 2-4 mands værelser. Det bliver teamcheferne, der laver 
værelsesfordelingen.

Vi får 5-10 minutters gang til spisesalene og lige så kort til en stor sandstrand. 
Der er busservice til konkurrencestederne. 

● Økonomi
Danmarks Idræts-Forbund har betalt for din rejse samt for kost og logi i Italien. Hver deltager 
får desuden udbetalt lommepenge svarende til 40 dkr. pr. dag. Det vil sige, at du ved ankomsten 
til Lignano vil få udleveret 42 euro, som din teamchef vil fordele.

● Beklædning
Du bliver en del af den danske delegation, og det er vigtigt, at vi fremstår som et dansk hold. Som 
et ”olympisk hold” vil du modtage en tøjpakke fra Danmarks Idræts-Forbund bestående af 5 stk. 
t-shirts, 2 stk. tanktops, 2 par shorts, 1 langærmet bluse, 1 par ¾ bukser og 1 træningsdragt.
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Det er vigtigt, at du ved de officielle ceremonier og som tilskuer ser ”dansk” ud. 
Da tøjpakken formodentlig ikke kan dække dit behov hele ugen, skal du selv have eksempelvis 
et par ekstra bukser, en ekstra trøje og en jakke med.

Du skal selv medbringe øvrigt udstyr, herunder konkurrence- og træningstøj, fodtøj, strømper, 
undertøj og nattøj. Desuden skal du medbringe et eller flere håndklæder. 

Trænings- og konkurrencetøjet skal dit specialforbund sørge for. 

De olympiske regler er meget skrappe med hensyn til reklamer, sponsorlogoer osv. på perso-
ner, sportstøj, anden beklædning, sportsudstyr eller tilbehør som tasker og andet, der anven-
des under EYOF, både til konkurrencer, træning og i fritiden. Hver enkelt deltager er sammen 
med specialforbundet ansvarlig for, at tøjet opfylder reglerne.

● Akkreditering
Ved ankomsten vil teamchefen for hver enkelt idræt få udleveret akkrediteringskort til hver en-
kelt deltager. Det er vigtigt, at du bærer kortet hele tiden, så snart du forlader værelset, da det 
er adgangstegn til samtlige trænings- og konkurrencefaciliteter, til shuttlebusser (gratis) og til 
spisesalene. Pas godt på koret under hele opholdet og læg det aldrig fra dig uden opsyn.

● Forsikring
DIF har tegnet en kollektiv rejseforsikring, der omfatter idrætsudøvere, ledere og trænere, når 
man er på en idrætsrejse i udlandet. Den kollektive rejseforsikring dækker:
• Sygdom/tilskadekomst/hjemtransport/krisehjælp 
• Sygeledsagelse
• Tilkaldelse af pårørende
• Rejseafbrydelse
• Bagage/rejsegods
• Bagageforsinkelse
• Rejseansvar/kaution
Det er specialforbundet, der skal sørge for at tegne forsikring af udstyr. Og det er hver enkelt 
deltager – både træner/leder og aktiv – der skal sørge for egen fritids-ulykkesforsikring.

Husk altid at medbringe det gule sygesikringskort. Dette gælder for alle, der deltager på rejsen/
opholdet i udlandet i forbindelse med ungdoms-OL.

● Dopingkontrol
Hvis du bliver udtaget til dopingkontrol, skal du sørge for at få en leder eller træner til at gå med 
dig. Din træner/leder vil kende til procedurerne og kan se til, at det går rigtigt for sig.
Hvis du bruger medicin, der kræver et TUE (det tidligere medical certificate), skal du naturligvis 
have dit certifikat med dig og fremvise det ved evt. dopingkontrol.
• Der vil blive foretaget dopingtests både på konkurrencestederne og i OL-byen
• Ca. 1-2 dopingprøver pr. land
• Prøverne bliver analyseret på Instituto de Sportiva de Roma, et WADA-anerkendt doping- 
 laboratorium.
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● Ordensregler
Du er med til EYOF som repræsentant for Danmark. Derfor forventer vi også, at du opfører dig 
korrekt og ikke generer andre med eksempelvis larm.
• Der er alkohol- og rygeforbud alle steder og til alle tider for alle
• Der skal være ro om aftenen, så idrætsfolk, der skal i konkurrencer dagen efter, ikke  
 forstyrres
• Du skal til enhver tid følge de anvisninger, som din teamchef/træner eller staben giver.

● Spisning
Spisning foregår i den olympiske by i ta’-selv-restauranten: Ristoget. 
Åbningstiderne er:
Morgenmad: 06.00-10.00
Frokost: 12.00-15.00
Aftensmad: 18.00-22.00

For at få mad skal man have et chipkort (a la skikort), som kan bruges én gang pr. måltid. Sørg 
derfor for at spise dig mæt.

Der vil være åbent for de atleter, der kommer hjem efter kl. 22.00.

● Medicinsk service
Den danske delegation vil have to stabsfysioterapeuter med, samt en fysioterapeut, som hoved-
sageligt skal tage sig af håndboldspillerne. 
• Der er 24-timers medicinsk service i OL-byen i Lignano i tilfælde af skader eller sygdom
• Konkurrencestederne: Førstehjælps-stationer

● Varme, væske og sol
Der bliver formentlig meget varmt i Lignano. Du vil derfor få behov for indtagelse af omkring 6 liter 
om dagen, og således væsentligt mere end de 2-3 liter om dagen, du er vant til. For at undgå, at du 
får problemer med mave og nyrer efter ankomsten til Italien, bør du derfor gradvist vænne organis-
men til at indtage mere væske i god tid før afrejsen. Drik en masse vand (ikke andre former for væ-
ske), så du efterhånden når op på 5 liter om dagen. Du vil naturligvis skulle tisse meget, og din urin 
vil blive klar og vandig, men det betyder blot, at du er på rette vej til at undgå problemer i Italien. 

Du bør også anskaffe dig en vandskyende solcreme med så høj faktor som muligt – og du bør bruge 
den!

Vejret
Gennemsnitstallene i Lignano i juli midt på dagen er:
Luften: 25 o C
Havet: 21 o C
Fugtighed: 52%
Sandets temperatur: 40 o C
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● Elektricitet
Der er 220 volt. Det er et tre-huls stik, men to stik giver strøm. Generelt er hullerne lidt mindre 
end danske pc-stik, hvorfor nogle men ikke alle danske stik kan anvendes. Et konverterstik kan 
klare problemet (kan købes hos isenkræmmeren).

● Ceremonier
Flaghejsning
Flaghejsningsceremonien finder sted søndag den 3. juli kl. 09.00 i den olympiske by. Ceremo-
nien overværes af repræsentanter fra de forskellige delegationer.

Åbningsceremoni
Den officielle åbningsceremoni foregår den 3. juli kl. 20.30 på Stadio Comunale i Lignano. De-
legationerne forlader OL-byen kl. 19.30 og bevæger sig mod stadion. Indmarchen er således 
planlagt til kl. 20.30 og den olympiske ild ankommer til stadion kl. 21.30. 

Indmarchen føres an af det græske hold, der går forrest som en hyldest til de Olympiske Leges 
oprindelse. Efter det græske hold følger de andre deltagende nationer i alfabetisk orden (efter 
værtslandets benævnelse af nationerne).  Værtslandet marcherer ind til sidst. Foran hver nati-
ons deltagere går en fanebærer. 

Når samtlige nationers hold er marcheret ind og står på stadion, holdes tre korte taler. Den 
sidste af talerne vil med få ord erklære EYOF for åben.

Kl. 23 er åbningsceremonien slut, og delegationerne tager tilbage til OL-byen.

Da deltagelsen i åbningsceremonien er meget væsentlig for den samlede olympiske oplevelse, 
forventer vi, at alle deltager i åbningshøjtideligheden.

Åbningsceremoni for de enkelte sportsgrene
Der vil være en ultra kort åbningsceremoni for hver enkelt sportsgren før de første konkurrencer.

Medaljeceremonier
Medaljeoverrækkelse foregår ude på de respektive konkurrencesteder. 

Afslutningsceremoni
Afslutningsceremonien kommer til at foregå på stranden. Vi vil først under legene få mere detalje-
rede oplysninger om afslutningsceremonien.

Under afslutningsceremonien skal den sidste og obligatoriske tale afsluttes med ordene ”Jeg er-
klærer disse EYOF for afsluttet, og i overensstemmelse med traditionerne opfordrer jeg Europas 
ungdom til at mødes igen om to år i Belgrad i Serbien Montenegro for at fejre EYOF.”

Slutteligt lyder der en fanfare, den olympiske flamme slukkes, og det olympiske flag sænkes lang-
somt. 

Flagnedtagning
Der bliver en kort flagnedtagning den 9. juli i OL-byen.
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● Sikkerhed
Der vil være posteret sikkerhedsvagter, som søger for, at kun akkrediterede personer lukkes 
ind på de adgangsbegrænsede områder. Andre steder vil politiet også stå for sikkerheden. Her 
vil arbejdet foregå i det skjulte. OL-byen vil blive afskærmet af hegn, og der bliver kontrolleret 
for akkreditering ved indgang. For os, der skal bo i Albatros-komplekset, vil der ikke være helt 
samme afskærmning som til OL-byen. Der bliver en særlig indgang til OL-byen for dem, der bor 
på Albatros.

● Overværelse af konkurrencer
Ud over at deltage og følge med i din egen idrætskonkurrence, vil du få mulighed for at heppe på 
de andre danskere i deres konkurrencer.

Til familiemedlemmer, der ønsker at tage til Italien for at overvære konkurrencerne, kan vi op-
lyse, at der er gratis adgang til konkurrencer samt til åbnings- og afslutningsceremoni. Dog vil 
overværelsen af åbningsceremonien kræve billet. 

For at sikre ro til konkurrenceforberedelser må familiemedlemmer ikke komme ind til det dan-
ske hold i lejren. Der bliver dog mulighed for at mødes med familien på en familierestaurant 
overfor Albatros-komplekset.

● Internetadgang
Der er gratis internetadgang fra OL-byen for akkrediterede, men der bliver sikkert rift om de 
maskiner, der er til rådighed.

● Resultatformidling
På www.dif.dk under henholdsvis ’olympisk’ og ’ungdoms-OL’ vil de danske resultater blive op-
dateret løbende.

Desuden vil der vil være resultatformidling på konkurrencestederne og i informationscentret 
i OL-byen. Ligesom der også på www.lignano2005.it vil være link til livestreaming af flere af 
konkurrencerne.

● Vaskefaciliteter
Der er selvbetjente vaskefaciliteter. For egen regning. 

● Mobilnumre
Michael Bruun Jepsen, atletik: 27 29 25 19  Morten Rodtwitt, kajak: 22 77 16 91
Danny Andersen, cykling: 20 46 72 86  Lene Ottesen, svømning: 22 66 24 65
Stine Møller, gymnastik: 20 62 92 65   Johan Sjøgren, tennis: 21 45 15 60
Tove Jensen, håndbold: 28 87 56 60   Bente Andersen, fys: 20 68 83 16
Peder Trolle Balsløv; judo: 20 45 57 73  Thomas Jørgensen, fys: 26 20 89 07
Eline Andrsen, OL-stab: 51 22 53 85    Malene V. Henriksen, OL-stab: 29 24 96 82
Hanne Sejr, OL-stab: 20 27 40 44
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EYOF’s udvikling og historie
● Hvad er EYOF/Ungdoms-OL?
• OL for 14-18-årige 
• Kun for Europa
• Ejet og arrangeret af EOC (Europæiske Olympiske Komiteer)
• Værtsby arrangerer i samarbejde med NOC (Nationale Olympiske Komite)
• Begrænset antal idrætsgrene og deltagere
• Kvoter for træner/ledere som ved OL
• Tværidrætslige hold for hvert land
• OL-regler for tøj, reklamer m.m.
• DIF betaler rejse, ophold, beklædning m.m.

● Hvem kan deltage i EYOF?
Danske ungdomseliteudøvere, der har potentiale og målsætninger
• til en international idrætskarriere 
• på EM-, VM- eller OL-niveau på seniorplan
Som national olympisk komité forestår DIF udtagelser af danske deltagere.

● Hvorfor deltage i EYOF?
Deltagelse i EYOF giver mulighed for at øge internationale konkurrence erfaringer ved deltagel-
se i et olympisk stævne på højeste europæiske ungdomsniveau. Efter at EU (som dengang hed 
EF) i slutningen af 80’erne forgæves havde forsøgt at få medlemslandene til at optræde fælles 
(med f.eks. ens dragter) ved de olympiske lege, blev man i EU enige med sammenslutningen af 
europæiske olympiske komitéer (EOC) om at arrangere olympiske ungdomslege for alle euro-
pæiske lande. Den Internationale Olympiske Komité, IOC, ville ikke godkende navnet ”Olympic 
Youth Games”, men godkendte navnet ”European Youth Olympic Days”, det vi i Danmark kalder 
”ungdoms-OL”. Nu hedder legene „European Youth Olympic Festival“ forkortet til EYOF. 

Med økonomisk støtte fra EU og IOC kunne det første ungdoms-OL (sommer) afvikles i Bru-
xelles den 18.-20. juli 1991. 

Overordnet arrangør af ungdomslegene er EOC, som desuden er hovedorganisationen for Euro-
pas 48 olympiske komitéer. 

Italien og Lignano

Om ungdoms-OL i Lignano
• 2.500 idrætsfolk, trænere og ledere
• 48 tilmeldte nationer (alle ’olympiske nationer’ i Europa)
• 11 idrætsgrene (Atletik, basket, kano&kajak, cykling, gymnastik, fodbold, håndbold, judo,  
 svømning, tennis og volleyball)
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Det danske hold i Lignano
Dansk deltagelse i atletik, kano & kajak, cykling, gymnastik, håndbold, judo, svømning og tennis.

Italien er et af Europas mest betydningsfulde lande og har været det siden oldtiden, hvor Rom 
var verdens førende stormagt. I dag kan man stadig rundt om i det gamle Romerrige se utallige 
minder fra Roms storhedstid i form af bygninger, broer, grave, billeder og brugsgenstande.

Op igennem århundrederne var Italien toneangivende i europæisk politik, kultur, videnskab og 
kunst, ikke mindst som følge af den store religiøse, politiske og økonomiske magt, som Paven 
i Rom besad.

Det var imidlertid først i 1861, at staten Italien, som vi kender den i dag, blev en realitet, først som 
kongedømme og siden 2. verdenskrig som republik. Italien blev hårdt ramt under 2. verdenskrig, 
fordi det ledende fascistparti havde indgået en skæbnesvanger alliance med Nazi-tyskland, men 
demokratiet voksede frem efter krigen, og i 1957 var Italien blandt de lande, der stiftede EU.

Italien er ikke mindst kendt i resten af verden for sin smukke natur og hyggelige byer, store 
kunst- og kulturskatte og gode mad og vine. Derfor er Italien et af verdens mest populære tu-
ristlande.

Som det ses på kortet, ligger Lignano i det nordøstlige hjørne af Italien, i den region, der hed-
der Friuli-Venezia-Giulia. Denne region er præget af naboskabet med Østrig og Slovenien og af 
tidligere tiders Østrigsk besættelse. Derved er denne region mere international og ”nordeuro-
pæisk” i tankegang og arbejdsmåde end f.eks. Syditalien. Tingene fungerer i almindelighed med 
nærmest tysk effektivitet. Området er på vej frem økonomisk ikke mindst som følge af EU’s 
udvidelse mod øst, og derudover gør beliggenheden ved Adriaterhavet og nærheden til Venedig, 
at området er en meget stor turistdestination.

Lignano med bydelene Sabbiadoro, Pineta og Riviera lever for og af turismen, og de ca. 8.000 
indbyggere om vinteren bliver til mere end 200.000 om sommeren. Byen og regionens satsning 
på EYOF og de mange nye, fine idrætsanlæg skal medvirke til at gøre området mere kendt som 
sportsrejsemål, f.eks. for træningslejre for klubber og forbund.

Olympiske værdier og ceremonier
Formålet med at arrangere de europæiske ungdomslege er blandt andet at give morgendagens 
OL-stjerner en prøve på, hvad det vil sige at være til OL. EYOF arrangeres derfor også med samme 
højtidelige ceremonier som under et ”rigtigt” OL (olympisk ild, hymner, olympiske flag, indmarch 
mv.). Ligeså vigtigt som konkurrencemomentet er desuden kontakten mellem unge fra Europas 
forskellige lande og kulturer samt læren om, hvad olympismen står for.

De grundlæggende værdier for både EYOF og OL bygger på det olympiske charter, som lyder: 

”Olympismen er en livsfilosofi, som i en afbalanceret helhed opløfter og kombinerer kroppens, 
viljens og sindets kvaliteter. Ved at blande idræt med kultur og uddannelse søger olympismen at 
skabe en livsholdning med grundlag i den glæde, der ligger i at gøre sig umage, i det gode eksem-
pels uddannelsesmæssige værdi og i respekt for universelle grundlæggende etiske principper.
Olympismens mål er overalt at stille sporten til rådighed for menneskets harmoniske udvikling 
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med henblik på at fremme skabelsen af et fredeligt samfund, der er optaget af bevarelsen af 
menneskelig værdighed.

Den olympiske bevægelses mål er at bidrage til at skabe en fredelig og bedre verden ved at ud-
danne ungdommen gennem sport, som udøves uden diskrimination af nogen art i den olympi-
ske ånd, som kræver gensidig forståelse i en ånd af venskab, solidaritet og fair play.”

Det olympiske flag
Det olympiske flag er hvidt. Midt på flagdugen er fem sammenflettede ringe i farverne blå, gul, 
sort, grøn og rød.

De moderne Olympiske Leges grundlægger, Pierre de Coubertin, fandt dette mærke på et old-
tidsminde i Delphi i Grækenland i 1913.

De olympiske ringe er det olympiske symbol. Ringenes fem farver er blå, gul, sort, grøn og rød. 
Ringene hænger sammen fra venstre mod højre. Den blå, sorte og røde ring er anbragt øverst, 
den gule og grønne ring forneden. 

Symbolikken bag farvernes sammensætning er, at de fem farver plus 
den hvide grundfarve i det olympiske flag, er de farver, der indgår i far-
vekombinationerne i alle verdens flag. Ringene er således et meget in-
ternationalt symbol. De symboliserer mødet mellem idrætsudøvere fra 
hele verden i en ånd af ærlig konkurrence og godt venskab. 

Den olympiske hymne
Det olympiske flag hejses, mens den olympiske hymne spilles. Hymnen blev oprindeligt kom-
poneret specielt til de første moderne Olympiske Lege i Athen i 1896 af Spyros Samaras til et 
digt af Kostis Palamas, som begynder med ordene: ”Udødelige fortidens ånd, fader til det gode, 
skønne og sande...”. Hymnen blev godkendt af IOC som officiel olympisk hymne i 1958.

Den olympiske flamme
Den olympiske flamme blev tændt første gang ved legene i Amsterdam i 1928. Idéen med, at en 
fakkelstafet bringer den olympiske ild fra det gamle Heratempel i Olympia i Grækenland til det 
olympiske stadion, blev dog først praktiseret ved legene i Berlin i 1936. Idéen kom fra organisa-
tionsformand Carl Diem. Fakkelstafetløbet symboliserer forbindelsen fra oldtidens til nutidens 
Olympiske Lege. 

Det olympiske løfte 
En deltager på værtsnationens hold aflægger det olympiske løfte på samtlige deltagende 
idrætsfolks vegne. 
Løftet lyder således:
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”På alle deltageres vegne lover jeg, at vi vil deltage i disse EYOF med respekt og lydighed over 
for de regler, der styrer dem, idet vi bekender os til en sport uden doping, i idrættens ånd og til 
sportens ære og til hæder for vore hold”.

En af værtsnationens officials aflægger et lignende løfte på vegne af jury, dommere og offici-
als. 

Det olympiske løfte blev aflagt første gang ved legene i Antwerpen i 1920. 

Som afslutning på ceremonien afspilles det arrangerende lands nationalmelodi.

OL’s oprindelse og udvikling
De første olympiske lege blev afholdt for mere end 2.700 år siden. I ca. 1.500 år gik de næsten i 
glemmebogen, men i 1896 begyndte det, vi kalder de moderne olympiske lege. 

Den første moderne Olympiade blev fejret i Athen i 1896. De Olympiske Lege i Athen 2004 var 
starten på den 28. olympiade.

Athen-legene er dog ikke de 28. i rækken af Olympiske Lege. Tre gange har man måttet aflyse. 
Legene i Berlin i 1916 måtte aflyses på grund af 1. Verdenskrig, som varede fra 1914-1918. Både 
legene i 1940 og 1944 blev aflyst på grund af 2. Verdenskrig, som varede fra 1939-1945. 

Oprindeligt var det bestemt, at legene i 1940 skulle afholdes i Tokyo, og senere var det planen 
at rykke dem til Helsinki. I 1944 var det meningen, at legene skulle have været afviklet i London, 
hvilket de så blev i 1948, det første OL efter 2. verdenskrig.  

De antikke lege
De olympiske Lege fejrer indledningen til en Olympiade, det vil sige en periode på fire på hinan-
den følgende år. Oprindeligt blev de Olympiske Lege holdt i oldtidens Grækenland i forbindelse 
med religiøse ritualer til ære for guderne. Hvert fjerde år samledes græske mænd for at dyrke 
guderne og deres idræt på den hellige jord og alteret, der blev indviet til Zeus, i Olympus.

Året 776 f.Kr. regnedes af oldtidens grækere for år 1 på samme måde, som vi i dag regner begyn-
delsestidspunktet for den tidsregning (Kristi fødsel), man benytter i de fleste andre lande verden 
over. Tiden dengang var opdelt i Olympiader, og den første begyndte altså i 776 f.Kr., den anden 
i 772 f.Kr., den tredje i 768 f.Kr. osv.

Det var fra 776 f.Kr., at man har de første nedfældede beretninger om Olympiske Lege, men det 
er ikke usandsynligt, at der er blevet afholdt sådanne lege endnu længere tilbage i historien. 

Oprindeligt var der kun én idrætsgren ved oldtidens Olympiske Lege, nemlig et løb over læng-
den af stadion, 192,27 meter. Manden, der sejrede i dette løb blev hædret og fik en olivenkrans 
(fra 752 f.Kr.  - inden da en æblegren) som præmie. En sejr ved de Olympiske Lege var det stør-
ste, som et menneske kunne opnå.
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Antallet af discipliner voksede
Gennem årene kom der nye discipliner til. I den 14. olympiade indførtes disciplinen ”diaulos”, 
som var et dobbelt stadionløb på 384,54 meter.

Gennem de første 145 olympiader, altså over 576 år, blev det olympiske program udvidet med 
flere og flere discipliner.

Fra 720 f.Kr. konkurrerede man nøgen og frem til 692 f.Kr. varede legene kun en enkelt dag. 
Det blev udvidet til to dage, og i takt med det stigende antal af discipliner blev legenes varighed 
udvidet til fem dage fra 632 f.Kr. I de næste seks århundreder spredtes kendskabet til de Olym-
piske Lege i hele middelhavsområdet. Sejrherrerne blev stadig kun belønnet med en krans af 
olivenløv, men til gengæld blev de meget ofte særdeles rigt belønnet, når de vendte hjem til 
deres by. Der findes ikke nedskrevne tal på tilskuermængden fra oldtidens olympiske lege, men 
arkæologer mener, at der har været plads til ca. 20.000 mennesker på skråningen på stadion i 
Olympia.

Kvinder var, uvist af hvilken grund, forment adgang til de Olympiske Lege. Der var oven i købet 
dødsstraf til de kvinder, der blot forsøgte at komme til at overvære legene.

Den romerske periode
146 f.Kr. blev Hellas en romersk provins. Hermed var grækerne ikke mere de eneste, der måtte 
deltage i legene.

I 330 e.Kr. blev kristendommen statsreligion i Romerriget, og da Olympiske Lege jo afholdtes til 
de gamle græske guders ære, blev de hurtigt en torn i øjet på de romerske magthavere. I 393 
e.Kr. forbød kejser Theodosius I, at legene blev afholdt. Herefter gik det tilbage for de olympiske 
anlæg. I 420 e.Kr. gav kejser Theodosius II ordre til at Zeustemplet skulle ødelægges. To store 
jordskred i årene 552 og 551 e.Kr. fik store dele af bjerget Kroniaon til at styrte ned over området, 
der yderligere blev dækket med et lag mudder på 4-15 meters tykkelse ved floden Alpheios’ 
enorme oversvømmelse.

Oldtidens Olympiske Lege overlevede altså i 1.169 år og overgik så langsomt til glemslen. I de 
næste 1.500 år var der med lange mellemrum spredte tiltag til en form for genoptagelse af 
legene, men først i 1894 lykkedes det for den franske baron Pierre de Coubertin at skabe de 
moderne Olympiske Lege.

De europæiske ungdomslege
De europæiske ungdomslege er afholdt i alt 14 gange tidligere, heraf syv vinter- og syv som-
merlege. Der plejer at deltage ca. 1.000 aktive/ledere ved vinterlegene og ca. 2.500 ved som-
merlegene.

De tidligere vinterlege er afholdt i: Antal danske aktive
1993 Aosta, Italien  1
1995 Andorra  1
1997 Sundsvall, Sverige  2
1999 Poprad-Tatry, Slovakiet  4
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2001 Vuokati, Finland  2
2003 Bled, Slovenien  3
2005 Monthey, Schweiz  25

De tidligere sommerlege er afholdt i: Antal danske aktive 
1991 Bruxelles, Belgien  80
1993 Valkensward, Holland  54
1995 Bath, Storbritannien  56
1997 Lissabon, Portugal  48
1999 Esbjerg, Danmark  90
2001 Murcia, Spanien  46
2003 Paris, Frankrig  49 

1991, Bruxelles, Belgien
Det første ungdoms-OL blev afviklet i Bruxelles den 18.-20. juli 1991 med økonomisk støtte fra 
EU og IOC.

Legene fandt sted i det nordlige Bruxelles omkring Heysel Stadion. Indkvarteringen af de ca. 
2.000 deltagere fra 32 europæiske lande skete på det belgiske universitet Louvain-la-Neuve, 
som lå ca. 50 km. syd  for Bruxelles. Daglige særtog klarede transporten og i et kæmpetelt sør-
gede de belgiske arrangører for forplejningen. Åbningshøjtideligheden fandt sted i øsende regn 
på Grand Place i Bruxelles, og legene blev officielt åbnet af den belgiske Kong Baudouin.

Fra Danmark deltog 80 aktive i seks idrætsgrene: 
Atletik  (24 deltagere)
Basketball, drenge (12 deltagere)
Fodbold, drenge  (16 deltagere)
Judo  (11 deltagere)
Bordtennis  (3 deltagere)
Tennis  (2 deltagere)
Volleyball, piger   (12 deltagere)

De øvrige idrætter på programmet var: gymnastik, hockey og svømning.

Disse første lege viste med al tydelighed, at den europæiske ungdomselite var på et højt niveau, 
og at deltagerne skulle være særdeles godt forberedte for at kunne klare sig.

Bedste danske resultater: 
Nr. 4 Morten Knudsen (Bordtennis)

Preben Kristensen og Lis Puggaard var henholdsvis chef de mission og vice chef de mission for 
de 80 aktive og deres 24 ledere.

1993 Valkensward, Holland
I 1993 fandt legene sted den 3.-8. juli i den hollandske by Valkensward lige syd for Eindhoven. 
Indkvarteringen skete i den kæmpestore ferieby ”De Kempervenne”, som med sine flere hun-
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drede huse rundt om i den smukke natur var en ideel ramme om legene. 
EU’s og IOC’s finansielle støtte var denne gang forholdsvis behersket, men legene blev gennem-
ført med en fin lokal indsats af hollænderne. Antallet af deltagende nationer var steget til 43, 
mens deltagerantallet (1.850) var stort set det samme som i 1991 i Bruxelles.

Fra Danmark deltog 54 aktive i fem idrætsgrene: 
Atletik   (21 deltagere)
Gymnastik, piger  (4 deltagere)
Judo   (11 deltagere)
Svømning  (16 deltagere)
Tennis   (2 deltagere)

De øvrige idrætter på programmet var: basketball (drenge), volleyball (piger) og cykling (dren-
ge).

Bedste danske resultater:
Sølv: Trine Roesdahl  200 m fri. Desuden blev hun nr. 4 i 100 m fri (Svømning)
Sølv: 4x100 m-holdet for piger (Svømning)
Nr. 4: Jacob Carstensen 200 m fri (Svømning)
Nr. 4: Kim Madsen, 46 kg-klassen (Judo)

Preben Kristensen og Susan Roulund var henholdsvis chef de mission og vice chef de mission 
for de 60 aktive og deres 19 ledere.

1995 Bath, Storbritannien
Da EYOF blev afviklet for tredje gang foregik det i den engelske by Bath den 9.-14. juli 1995. Der 
deltog 2.500 aktive/ledere fra i alt 47 lande.

Fra Danmark deltog 56 aktive i seks idrætsgrene:
Atletik:   (15 deltagere)
Cykling:   (3 deltagere)
Gymnastik, piger:  (3 deltagere)
Håndbold:  (12 deltagere)
Judo:   (10 deltagere)
Svømning:  (11 deltagere)

De øvrige idrætter på programmet var: basketball (drenge), hockey (drenge) og volleyball (pi-
ger).

16.000 tilskuere overværede åbningshøjtideligheden på et rugbystadion i Bath, hvor de blandt 
andet så britisk atletiks ukronede konge, den olympiske mester i 100 meter løb, Linford Christie, 
løbe den sidste tur med den olympiske ild. 

Bedste danske resultater:
Bronze: Anders Bo Pedersen, 200 m fri (Svømning)

Susan Roulund og Ole Jacobsen henholdsvis chef de mission og vice chef de mission for de 56 
aktive og deres 17 ledere. 
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1997 Lissabon, Portugal
Den fjerde sommerudgave af EYOF blev afviklet den 18.-24. juli i Portugals hovedstad, Lissabon. 
Der deltog ca. 2.500 aktive fra i alt 47 nationer.

Danmark stillede med 48 aktive i de syv idrætsgrene:
Atletik 12 deltagere
Cykling 3 deltagere
Gymnastik  3 deltagere
Håndbold  12 deltagere
Judo 8 deltagere
Sejlsport 2 deltagere
Svømning  8 deltagere

Øvrige idrætter på programmet var: basketball, fodbold og volleyball.

Bedste danske resultater:
Guld: Anders Bo Pedersen 200 m butterfly (Svømning)
Guld: Håndbold, drenge 
Sølv: Anders Bo Pedersen, 400 medley (Svømning)
Sølv: Jens Erik Madsen, landevejsløb (Cykling)

Susan Roulund var chef de mission og Lene Masia var vice chef de mission. 

1999 Esbjerg, Danmark
Den 5. sommerudgave af EYOF blev afviklet i Esbjerg, Danmark, den 10.-15. juli. I alt deltog ca. 
2.500 unge sportsfolk, trænere og ledere fra i alt 48 lande, hvilket var samtlige af de europæiske 
nationer, der havde en olympisk komite. Danmark deltog som værtsnation i samtlige idræts-
grene, der var på programmet:

Atletik    (9 deltagere)
Badminton   (2 deltagere)
Basketball, drenge (12 deltagere)
Cykling    (2 deltagere)
Fodbold, drenge   (16 deltagere)
Gymnastik   (2 deltagere)
Håndbold, piger   (12 deltagere)
Judo    (8 deltagere)
Svømning   (13 deltagere)
Tennis    (2 deltagere)
Volleyball, piger   (12 deltagere)

EYOF i Esbjerg blev ud over en stor organisatorisk triumf for Danmark også den flotteste sportslige 
præstation af et dansk hold ved EYOF. Hele syv medaljer blev det til heraf tre guldmedaljer, tre sølv 
og en bronze.
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Bedste danske resultater:
Guld: Mikkel Hulgaard Kristensen, landevej (Cykling)
Guld: Louise Ørnstedt, 100 m ryg (Svømning)
Guld: Håndbold, piger
Sølv: Louise Ørnstedt, 200 m ryg (Svømning)
Sølv: Tine Høy, single (Badminton) 
Sølv: Mads Christensen, landevej (Cykling)
Bronze: Tine Høy og Jonas Glyager Jensen, mixed double (Badminton)

Susan Roulund var  chef de mission og Lene Masia vice chef de mission for den danske delega-
tion, der var på 90 aktive og 42 teamofficials.

2001 Murcia, Spanien
Den sjette udgave af EYOF blev afviklet fra den 22.-27. juli 2001 i Murcia i Spanien. 45 danske 
udøvere deltog i seks idrætsgrene:

Atletik    (2 deltagere)
Håndbold, drenge   (14 deltagere)
Judo    (8 deltagere)
Sejlsport   (2 deltagere)
Svømning   (14 deltagere)
Tennis    (2 deltagere)

Desuden blev der konkurreret i basketball, volleyball, fodbold og gymnastik.

De danske deltagere ved ungdoms-OL i Murcia kom for første gang siden 1991 ikke hjem med 
medaljer, men måtte nøjes med tre fjerdepladser.

Bedste danske resultater;
Nr. 4: Christa Harbo Kobæk, europajolle (Sejlsport)
Nr. 4: Jeanette Ottesen 100 meter fri (Svømning)
Nr. 4: Håndbold, herrer

Susan Roulund var chef de mission og Kirsten Michaelsen Korbo vice chef de mission.

2003 Paris, Frankrig
Den syvende udgave af EYOF blev afviklet i Paris fra den 27. juli til den 1. august. Det danske 
hold bestod af 49 idrætsudøvere fra seks idrætsgrene: atletik, bordtennis, cykling, fodbold, judo 
og svømning.

Atletik   (8 deltagere)
Bordtennis  (2 deltagere)
Cykling   (3 deltagere)
Fodbold   Pigernes U-17 landshold
Judo   (4 deltagere)
Svømning  (16 deltagere)
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Herudover blev der konkurreret i idrætsgymnastik (piger), håndbold, basketball og volleyball.

Bedste danske resultater:
Guld: Sara Slott Pedersen, 400 m hækkeløb (Atletik)
Guld: Håndbold, piger

Jan Nielsen var chef de mission og Kirsten Michaelsen Korbo delte vice chef de mission-posten 
med Jesper Frigast Larsen.

Lær mere om OL
På www.ol-studiet.dk kan du lære mere om de olympiske lege. Det er DIF’s interaktive under-
visningsmateriale til folkeskolens ældste klasser.
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